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Resumen

En este articulo se hace una propuesta de estudio sobre la pareja a partir de
la discusién de distintas propuestas cientifico sociales y de su contraste
con los resultados de dos investigaciones de campo, desde una perspectiva
de género. En 2010 fue instrumentado un modo de interpretacion de las
representaciones y los contratos socio-sexuales de un grupo de jovenes en
la Ciudad de México. Cinco mujeres y cinco varones, que tenian entre 19y
29 afios en 2002, brindaron por segunda vez sus historias orales de vida en
2014-15. Se hallé que unas y otros habian transitado y/o acentuado contra-
tos socio-sexuales (Carole Pateman, 1988) libres y dominantes con inde-
pendencia de su sexo, mientras que en el pasado, una mayoria de mujeres
observaba un compromiso dependiente y una mayoria de varones preferia
mantener relaciones con libertad y dominio. Se caracterizan los contratos
socio-sexuales y se reflexiona acerca de algunas condiciones
socioestructurales de dichos cambios observados en los modos de estable-

cer pareja.

Palabras clave: representaciones sociales, relaciones de pareja, dispositi-
vos de feminizacion y de género, contratos socio-sexuales, historias orales
devida.

Abstract

Some sociological and feminist researchers, in particular Carole Pateman
(1988), have studied love relationships as “socio-sexual contracts”. This
article addresses this issue by analyzing different theories and is based on

two qualitative works, applying a gender perspective. In 2010, a systemati-
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cal way of doing research on the matter of the representation of hetero-
sexual couples was founded in Mexico City. For this purpose, a group of
young people was interviewed twice: in 2002 and 2014- 15. Some relative
transformations were found in the socio-sexual contracts of five women
and five men: near to their middle age, this group emphasized their way of
relating to each other — a free and dominant way of being and thinking
about love relationships. In contrast, in 2002, a majority of women stated
to maintain a commitment, but also a dependency to their partner. A
majority of men proved to prefer dominance and freedom in their relation-
ships. The present article includes some considerations about the way

these changes could be considered as socio-structurally.

Keywords: social representations, heterosexual love relationships, femini-

zation and gender devices, socio-sexual contracts, oral life stories.
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Introduccion. Las relaciones de | Este trabajo har4 énfasis ini-

pareja con una perspectiva| cial en una caracterizacién
| diacronica y de género| socioldgicay feminista de los

contratos socio-sexuales

como dimensiéon comportamental de las representaciones sociales sobre
la pareja. Entre el tipo de contrato simbdlico que establece una pareja 'y
sus narrativas por género puede operar una objetivaciéon comunicativa
que media en los imaginarios que ambos contraponen y/o comparten.
Los controles sociales operantes sobre algunos comportamientos, acti-
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tudes y pensamientos de un grupo social, pueden verse objetivados como
modelos logicos de mediacién (Martin Serrano, 1977).

La distincién de un orden de representaciones frente a otro en razén
de las mediaciones sociales, se origina en la localizacién de aquellas rela-
ciones diferentes entre hechos, personajes, situaciones y tiempos narra-
dos que pueden ser traducidos en unos modelos ideoldgicos inherentes a
los patrones sociales de interaccién amorosa. Cada agente de comunica-
cion incluye o excluye estos elementos narrativos a conveniencia propia,
marcando un énfasis en unas y no otras relaciones acerca del si mismoy
de la pareja.

Algunas estructuras de pensamiento y relacion conducen a la persis-
tencia de los conflictos en la pareja. La reproduccion de limitaciones so-
ciales incluye determinadas normas de eleccion y de relacién con una
pareja, restricciones personales para vincularse afectivamente e, incluso,
un repertorio de los deseos que son formulables en los vinculos amoro-
sos. Manuel Martin Serrano afirmé que aun cuando se presenten transfor-
maciones histéricas y una cierta heterogeneidad de las representaciones
sociales:

la sociedad se perpetlia produciendo y reproduciendo repre-
sentaciones compartidas. En la medida en la que un conjun-
to de personas comparta unas representaciones mas o menos
numerosas, dentro de un repertorio, se puede hablar de que
existe una “mentalidad” dentro del citado colectivo [...] en
ocasiones, las representaciones permanecen generacion tras
generacién (2003: 5y 7).
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Los estudios diacrénicos, “resultan todavia excepcionales cuando los
objetos de investigacién tienen naturaleza cognitiva, como sucede con
las representaciones sociales y con los valores” (Martin Serrrano, 1994).
La valia para las ciencias sociales, de reconocer la visién de un grupo de
informantes acerca de sus relaciones de pareja, puede acrecentarse gra-
cias al estudio de como esas representaciones se transformaron en el
transcurso de mas de una década. Julia Varela cita a Castel (1997), para
nombrar algunas dificultades de vigilancia epistemoldgica en estudios
que recurren al método genealdgico de sociologia histérica comparada:

abordar las transformaciones que sufre una problematiza-
cién que se configura en un momento histérico determinado
y se despliega en la historia, pero no se repite. Esto implica
resistir a una concepcién lineal y progresiva de la historia y
también a una concepcion repetitiva y mondétona [...] pen-
sar el cambio, de un modo alejado si tanto del inmovilismo
como del evolucionismo, lo que significa repensar un proble-
ma presente a partir de materiales historicos tratados me-
diante categorias socioldgicas (Varela, 1997: 40).

Nos apropiamos de esta advertencia como guia antecedente del trabajo
de conceptualizacion de los contratos socio-sexuales (Carole Pateman,
1988), situandolos como relaciones de intercambio simbdlico, de poder y
dominacién; formas de significacién y comunicacion mantenidas por am-
bos integrantes de una pareja. Dichas normas acerca del noviazgo y el
matrimonio pueden ser idealizadas sin que las disposiciones personales
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permitan su cumplimiento. A consideracién de Pateman, una propiedad

individual puede ser ejercida sobre la base de un contrato sexual en el que

las partes alternan aspectos aparentemente provechosos para las muje-

res, pero que guardan condiciones histéricas de desigual-
dad social. En los contratos socio-sexuales vigentes, se
presentan para ellas, situaciones con frecuencia desigua-
les en cuanto a las ventajas materiales y simbélicas com-
prometidas. Las condiciones de libertad sobre la propiedad
(Pateman, 1988) se convierten en ilusorias.?

Varela (1997: 1'1) se da alalabor de “entender la dina-
mica social de la Modernidad” y de “objetivar el caracter
estratégico de las luchas de las mujeres en el presente” y
acufia una categoria de analisis, el “dispositivo de
feminizaciéon”, articulada sobre el dispositivo de sexuali-
dad concebido por Foucault:

% “La Teoria del Contrato Social como
origen de la sociedad y la cultura es muy
antigua, pero es a lo largo de los siglos
xvil'y xviil cuando va a recibir sus
formulaciones laicas fundamentales,
superando u obviando el origen por
otorgamiento divino o revelacién”
(Avello F.,, 1986: 116). El autor cita a
Hobbes (Leviatdn, 1651) como ante-
cedente de un contrato social en el que
“sélo unos alienan su libertad origina-
riay se someten a la ley, mientras que el
otro laimpone” —el déspota—, al cual
se opone Rousseau (1761), quien apela
a “laenajenacion total de cada asocia-
do con todos sus derechos a toda la
comunidad’ y ‘dandose cada cual a to-
dos, no se da anadie’, sino ala voluntad
general donde reposa la soberania” —
la sociedad— (Avello: 117-118).

La elaboracién y el uso del concepto dispositivo de

feminizacién me ha permitido articular ahora una serie de

cambios [...] desde finales de la Edad Media —y sobre todo

del Renacimiento [...que] confirid a la supuesta naturaleza

femenina, a través de determinadas técnicas y tecnologias

de gobierno [...] el surgimiento de unos estilos de vida fe-

meninos a los que contribuyeron de forma especial los hu-

manistas al disefar la utopia de la mujer cristiana ideal (de la

perfecta casada) (Varela, 1997: 10y 12).
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Los dispositivos de poder no se reducen a la dominacién (Foucault, 1976)

ni reducen del todo la libertad, pero su aceptabilidad depende de su ejer-

cicio nunca del todo cognoscible. No exentas de contradicciones, desni-

veles y transformaciones, las relaciones de poder dependen del ejercicio

de relaciones de fuerza entramadas en un sistema. Su efectividad, en

parte, depende de la formulacién de leyes y hegemonias sociales, de es-

> La produccién o dispositivo de la
sexualidad, mds alld de naturaleza a re-
ducir o saber a descubrir, es un siste-
ma de “distribucion nueva de los
placeres, los discursos, las verdades y
los poderes” (Foucault, 1976: 116).
La sexualidad, como producto de una
técnica de poder, funciona como un
sistema de alianza desde su origen,
seguin ubica Foucault (2011: 100 y
107) como un dispositivo de alianza y
como “extension permanente de los
dominios y las formas de control”
mediante la endogamia econémica y
reproductiva para mantener el juego
de las relaciones y su normatividad.
Jesus Ibanez interpreta a Foucault
(1976) explicando como, de la regula-
cion demografica (control de nacimien-
tos), externa a los procesos
reproductivos, a la disciplina interna:
la asexualizacion de la nifiez y la
histerizacién de las mujeres, o la sepa-
racion del comportamiento sexual del
reproductivo, el dispositivo de sexua-
lidad, “unifica, tedrica y practicamente
ambas intervenciones. El sexo, como
lugar de acceso a la vida del cuerpoy a
lavida de la especie, serd, ala vez, ‘ma-
triz de las disciplinas’y ‘principio de las
regulaciones’” (Ibanez, 1979: 64).

trategias y de estados de poder méviles y diversos en el
campo social.

Foucault antecede, con la definicion de dispositivo de
sexualidad,’ la de dispositivo de feminizacion que Varela
acufiaentre 1980y 1997: “ellas, las hechiceras y las religio-
sas endemoniadas, junto con las prostitutas, constituyen
los puntos extremos de una amplia gama destinada a
fabricar la feminidad” (Varelay Alvarez Urfa, 1980: 14). Es
decir, el sexo sometido de la mujer. En este sentido,
ejemplifican:

La politica de la domesticacion de la mujer pasa por la
creacion del campo especifico de la feminidad mediante
mecanismos de sumision al sexo macho... Su matriz es
el lugar de la propagacién del pecado original (Trento, se-
sién V, 1546). La religiosa esta situada en el Gltimo esta-
mento de la jerarquia sagrada del mismo modo que la

mujer laica lo esta en el de la jerarquia civil. La cima de la
piramide la ocupan, como dos falos, la espada y la cruz, el
rey y el papa (Varela y Alvarez Urfa, 1980: 12).
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Tras procurar un analisis diacrénico de las representaciones sobre la pare-
ja, observamos que estos dispositivos de género y de feminizacién han
producido unas disonancias entre unos ideales altruistas frustrados, de
compromiso incondicional de pareja, y han transitado hacia unos “dispo-
sitivos de género” (Pujal Llombart y Amigot Leache, 2010), de
individualidades cada vez mas apegadas a fines egoistas de libertad do-
minante, los cuales, sin embargo no han significado mayores satisfaccio-
nes para quienes —varones como mujeres— detentan un poder en las
relaciones socio-sexuales que establecen. Léase, como hipétesis de par-
tida, que las representaciones de mujeres y hombres entrevistados acerca
de sus relaciones de pareja heterosexuales, en 2002 como en 2014 y
2015, han sido mediadas por dichos dispositivos histéricos de feminizacién
y de género.

Una mayoria de mujeres —mas también algunos varones en nuestra
investigacién— se ha visto afectada por dichos dispositivos de
feminizacién, también auspiciados por el capitalismo: la institucionaliza-
cién de un eterno femenino “universal, ahistorico y asocial”; la “imposi-
cion del matrimonio cristiano monogamico e indisoluble, los procesos de
estratificacion social”; “la expulsion de las mujeres ‘burguesas’ de las
universidades cristiano-escolasticas que abrian el acceso al ejercicio de las
nacientes profesiones liberales”, y “la separacion juridica entre el patrimo-
nio industrial y los patrimonios personales” (Varela, 1997: 10, 12, 25,
226; de Rougemont, 1956). Lo anterior, como resultado del distancia-
miento practico y tedrico de los espacios domésticos, o domesticados,
frente a los espacios publicos, con la consecuente inferioridad juridica de
los primeros.
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En nuestros hallazgos, se ratifica que tanto varones como mujeres se
han visto afectados por unos dispositivos de género, entre los cuales
incluiriamos, con referencia a Varela (1997): el encubrimiento de cambios
historicos a partir de los conceptos de patriarcado y dominacion masculi-
na y de sus costos perniciosos cosificados; a la preconizaciéon del saber
masculino como dominante, absoluto y objetivo; el uso de la violencia
fisica y simbdlica; la personalidad disciplinada y la negacién de subjetivi-
dades alternativas; la venta de la fuerza fisica o condicion salarial como
consustancial al trabajo, su precarizacién y hasta esclavizacion voluntaria;
y la consecuente proletarizacion de la maternidad y la paternidad. Todos
estos sucesos, que han derivado en la exacerbacion de dos opuestos
insalvables en la practica cotidiana de parejas que enfrentan, en el matri-
monio, union libre, o como amantes, un compromiso femenino aparente-
mente inconvivible con una libertad masculina, con independencia de los
sexos que asumen uno u otro contrato socio-sexual.

Dichas contradicciones sociales son ratificadas por andlisis criticos
acerca de los legados literarios y culturales del sadismo y masoquismo
romanticos (Rougemont, 1956) que siguen vigentes en sociedades de
occidente del siglo xxi y, en nuestro analisis, forman parte de los disposi-
tivos de feminizacion y de género arriba explicitados. Para Denis de
Rougemont (1956), como resultado de la transformacién burguesa del
romanticismo, éste ha pasado a dominar las ideologias y costumbres
sociales occidentales de la actualidad. Hay una necesidad social de
reinventar el destino de la pasién del amor, entre otras expresiones huma-
nas, negando y superando su dependencia de los dogmas y de la institu-
cién eclesiastica del casamiento. El amor romantico, a decir de Rougemont,
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fue pervertido en sus directrices iniciales por el matrimonio instituido, y
“vendido socialmente” por la burguesia como garantia de perpetuacion
del amor-pasién. El grupo burgués, como duefio y portador de palabras y
estereotipos transmisibles en sus producciones culturales, transmuté el
significado del amor romantico y sus fines por los del matrimonio ecle-
sidstico.

En este sentido, la jurista espafiola Clara Campoamor, en 1923, adver-
tia con una posicion critica y visionaria, algunas paradojas acerca de las
condiciones y representaciones socioculturales sobre el matrimonio vy el

amor:

El matrimonio, no sélo por la serie de relaciones que esta-
blece y lazos que crea [...] sino también por las relaciones
juridicas y econdmicas [...] merece un poco de meditacién
antes de concertarlo [...] El amor no es toda la vida como
se ha dicho a la mujer; es parte de ella, nada mas [...] y
convive perfectamente con otros ideales y anhelos indivi-
duales [...] Vivamos el amor, no para el amor, y nuestro
egoismo cedera el paso a muchas virtudes (Campoamor,
2007: 117y 131 ysigs.).

Norbert Elias (1986) sefiala que las investigaciones apoyadas en el cono-
cimiento de las experiencias interpersonales pueden contribuir a entender
cémo, histéricamente, las mujeres que poseen medios independientes
de su pareja y un ingreso propio, han ganado un mayor grado de autono-
mia personal, social y marital. Mas que una sociologia de lo cotidiano,
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para Elias deberia estudiarse una “economia afectiva” de los cambios de
la estructura de la personalidad de los sujetos, como un aspecto correla-
tivo de los cambios en los canones sociales.

Las investigaciones “sobre el cédigo del comportamiento y las emo-
ciones en una direccién civilizadora”, segtn Elias (1986: 338), ayudan a
desentrafar unos componentes que no dependen de la sola voluntad de
las personas involucradas, ni son auténomos sino integrales de los proce-
sos de cambio de la estructura social. Las normas individuales de compor-
tamiento tienden a cambiar conforme lo hacen las relaciones de poder; los
habitos personales de desigualdad en una pareja estarian comprendidos
por costumbres igualmente faltas de equidad en la sociedad mexicana.

Varela (1997: 226) revela algunas de estas transformaciones historicas
que han operado en el desequilibrio del poder entre los sexos vy, respecto
a la imagen creada de la mujer burguesa en la génesis de la modernidad y
el capitalismo, hace “explicita la l6gica de fondo que articula todos estos
procesos histéricos que afectan de forma diferente y diferenciada a muje-
res de distinto rango y condicién” al circunscribirlas al ambito de lo priva-
doy separarlas de lo publico, fabricado semantica y materialmente por un
“programa humanista de gobierno de la familia” (Varela: 230), justificado:

En la historia y en el espacio social, en procesos ignorados y
ocultos de ejercicio de poder sobre mujeres reales que han
sufrido en su cuerpo y en su mente la violencia inscrita en el
propio dispositivo de feminizacion [...que] ha instrumentali-
zado a la vez la razén y la fuerza para producir el sexo débil y
dotar de nueva legitimidad a una nueva redistribucion del
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espacio social [...] la economia domeéstica, la esfera de la
reproduccion de la especie, el mundo de los intercambios
afectivos y de las relaciones entre los sexos tendencialmente
reconducido hacia “la privacidad” (Varela, 1997: 226y 230).

La sociéloga documenta, cémo del siglo xv al xvi, las mujeres de élite
burguesa se desempefiaron en actividades ajenas a las domésticas, gra-
cias a que contaron con servidores, nifieras e institutrices a su servicio.
Pero hablar de la mujer o las mujeres con “el presupuesto implicito de
que todas las mujeres gozaron y gozan de un comun estatuto al margen
de cualquier territorialidad social” (Varela, op. cit.: 231), ha conducido a
obstaculos epistemologicos para estudiar a mujeres de distintas etnias,
clases sociales y relaciones de poder y dominacion. Asi, los convenios de
pareja estan supeditados al cambio en las estructuras sociales y a la
interiorizacion de representaciones y habitos, como lo expresara Elias:

Un tipo de desigualdad [puede ser] codificado por la socie-
dad en cuestion en tal forma que se ha convertido no sélo en
costumbre sino también en habito, en parte de los habitos
sociales de los individuos. La coercion ejercida por la cos-
tumbre social se ha convertido en una segunda naturalezay,
por tanto, en autocoercién (1986: 202).

La dificultad de equilibrio entre las disposiciones —simbélicas como
materiales— hacia algunas formas de compromiso y/o libertad, han de-
pendido de dichos dispositivos de feminizacion y de género. Segln se
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observa en los siguientes apartados, la influencia de estos dispositivos
historicos es innegable en los contratos socio-sexuales tanto de mujeres
como de hombres.

Estudios socioloégicos, de género y La sexualidad como una
feministas en el reconocimiento categoria bdsica en la
de contratos socio-sexuales teorta politica de los

intereses puede considerar-

se como generadora de intereses materiales y bio/sociales
especificos [...] si el capital es la acumulacién de trabajo
alienado, la autoridad masculina es la acumulacion de amor
alienado.

Anna Jénasdottir

Desde algunas opiniones como la de Francesca Gargallo (2010) y otras
feministas nuestroamericanas, en la academia fueron sustituidos los es-
tudios feministas por los de género con diversas consecuencias. No obs-
tante, es posible afirmar con Cobo (1995) que tanto la teoria feminista
como la sociologia de género han abierto el espacio a la problematizacion
de temas antes no considerados y, por tanto, han creado nuevas catego-
rias de estudio. Acuciosa y critica, afirma Gargallo: “si el género es una
categoria social, significa que no es sino una representacion que puede
cambiar de cultura en cultura, pues hay tantos sistemas sexo-género
cuantas culturas existen” (2010: 69).

Cobo afirma que “El primer prop6sito de los estudios de género o de la
teoria feminista es desmontar el prejuicio de que la biologia determina lo
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“femenino”, mientras que lo cultural o humano es una creacién masculi-
na” (1995: 1). Por lo menos asi hizo |a teoria feminista en los afios seten-
ta, seglin documenta la autora, refiriendo la ilegitimidad o fondo ideoldgico
de asociar a las mujeres a la naturaleza y a lo no visible, mientras que a los
varones a la cultura, a lo publico y visible, por ende, al ejercicio del poder
(Amords, 1985, cit. pos. Cobo, 1995: 2y 19, y Serret et al., 2008: 50 y
stes.).

En complemento con lo anterior, Serret (2008: 51) sostiene: “la pers-
pectiva feminista se torna también una teoria del género”, que desde una
posicién politica ha cuestionado —al menos desde el siglo XVIl y hasta la
actualidad— cémo “las relaciones de poder entre hombres y mujeres (que,
en todas las sociedades conocidas, se traducen en la subordinacién de
estas ultimas)” han sido trasladadas “del terreno de la biologia al de la
cultura y el orden simbolico”.

Basada en Joan Scott y otras autoras, Elsa Guevara (1995) propuso
reconocer la expresion y significacién del género en cuatro ambitos en
cuya valoracién y disposiciéon social es posible identificar las condiciones
de inequidad presentes, seglin se aprecia en la figura I.

El estudio de la complicidad de varones y mujeres en la perpetuacion
social de relaciones de dominacion, segdn Pierre Bourdieu (1998), desve-
laria los efectos de las estructuras objetivas y asimiladas en los habitos
masculinos y femeninos, asi como también amorosos. Bourdieu sustentd
que las estructuras y los principios de diferenciacién sexual se modifican
de manera mutua, aunque no necesariamente reciproca. En aras del amor
puede afirmarse que se “suspenden” los actos de dominacion, mientras
en la practica dicha dominacién es aceptada como signo de pasién, des-
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Figura 1. El género y sus ambitos de estudio cultural y psicosocial

Las identidades de

pertenencia

O resignificacién simbdlica de las diferencias sexuales,
genéricas, preferencias sexuales y reproductivas, gene-

raciones, razas, etnias, clases socioecondémicas, etc.

Las relaciones sociales y

de poder o jerdrquicas

Familiares, sexuales, laborales, socioeconémicas, religiosas,
establecidas segun la normatividad social prevalecien-
te, entre mujeres y hombres con diversas identidades de

pertenencia

Los espacios publicos vs.

los espacios privados o

domésticos

De desempeno individual (privado) y/o social (publico),
que han sido creados, normados y prescritos para actuar
cotidianamente a mujeres como a hombres, por oposi-

cién

El orden simbélico

Los valores, las normas, las creencias, en fin, las repre-
sentaciones sociales de un grupo o sociedad determina-
da, acerca de sus identidades, relaciones sociales y de

poder, y espacios consecuentes transitables

Nota: cuadro de elaboracién propia, resume las aportaciones de Elsa Guevara Ruisefior en

el sexto Taller Regional de Capacitacion en Género en el Distrito Federal en Julio de 1995,

de ocho, impartidos por el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG-UNAM).

tino u otros comportamientos sumisos No menos engafosos ni “invisi-

bles”. Al respecto, propone Cobo que “los pactos entre mujeres, la ocu-

pacion paritaria del espacio piblico y la democratizacién del ambito privado

pueden homologar a las mujeres con los varones y situarlas en una posi-
cion de equidad™ (1995: 8).
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La historia de las sociedades ha corroborado como la subordinacién de
las mujeres a los hombres, en dinamicas de violencia y dominacién entre
los géneros en las relaciones domésticas y publicas, ha tenido especial
influencia en las inhabilidades de vinculacién erética, afectiva y social de
ambos. No obstante, algunos estudios feministas sostienen que las
cosmovisiones de género son modificables en virtud de la sociedad, los
valores y la experiencia personal. Renunciar a relaciones proveedoras de
signos de una comoda enajenacion de la individualidad, justificada por
pretender basarse en buenas razones o en buenos sentimientos, exige
situar las relaciones como proveedoras de una integridad consensuada,
exentas de las pérdidas del ser producidas por practicas de dominio sobre
la o el otro.

La historia de una continuidad masculina ha estado por encima de
historias alternativas, transitorias y discontinuas. Con la perspectiva de
género se busca transformar las condiciones de preponderancia masculina
y de prevalencia de un dispositivo de género, de control de las subjetivida-
des tanto de hombres como de mujeres. La subordinacién, dependenciay
discriminacién femenina son producto de ideas, prejuicios, valores, inter-
pretaciones, normas, deberes y prohibiciones divergentes y contradicto-
rias entre si, segin el tipo de vivencia sociocultural e identidad de
pertenencia. Coincidimos con Pujal y Amigot, quienes proponen analizar
las relaciones entre los géneros apoyadas en la categoria “dispositivo de
género”, porque ésta interactia con otros dispositivos de desigualdad
que contribuyen a “normalizar” la feminidad y a subordinar a las mujeres:
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una lectura del género como dispositivo de poder puede per-
mitir un uso no reificador de esta categoria y aportar una
gran potencialidad analitica de la heterogeneidad de situa-
ciones y procesos de dominacién de las mujeres, asumiendo
que las identidades, de mujeres y varones, y las relaciones
entre individuos estan producidas y reguladas
sociohistéricamente [...] realiza dos operaciones fundamen-
tales e interrelacionadas [...] la produccion de la propia dico-
tomia de sexo y de las subjetividades vinculadas a ella'y, por
otro, la produccién y regulacién de relaciones de poder entre
varones 'y mujeres (2010: 134-135).

Las autoras se apoyan lo mismo en Foucault que en Judith Butler (1997)
para profundizar en la dimensién microsocial y psiquica, subjetiva del
dispositivo de género, asi como para hacer énfasis en la posibilidad, tan-
to de mujeres como de varones, de transformarse a si mismos y a sus
condiciones sociohistéricas: instituciones, leyes, normas y discursos. En
particular, retoman de Foucault la posibilidad de resistencia como intrin-
seca al ejercicio del poder, y de Butler la fuerza irénica que puede surgir de
la sujecién como “operacién que sujeta pero que habilita al mismo tiem-
po al sujeto agente” (Pujal y Amigot, 2010: 141):

Nos sometemos para poder existir, y en este proceso emerge
un vinculo apasionado al sometimiento, dira Butler. Para poder
persistir psiquica y socialmente debe haber dependencia y
formacién de vinculos, porque no existe la posibilidad de no
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amar cuando el amor esta ligado a las necesidades basicas.
(Pujal y Amigot, 2010: 145).

Un sistema de estudio de los sexos/géneros implica, para Jonasdottir
(1993), reconocer una desigualdad como asunto tan importante para las
relaciones sexuales como para los vinculos de poder politico. Las diferen-
cias de género deben ser caracterizadas por su significancia en una teoria
de las relaciones sexuales, influidas en su especificidad no solamente por
la clase social. Para la autora, cada desigualdad tiene como base la pro-
duccion material y humana que perpettia una forma de designar a unos
personajes responsables de asegurar una distribucién autoritaria. Cada
desigualdad reproduce también una forma de “lucha de intereses socio-
sexuales”.

Jénasdottir (1993) sitta la explotacién de la mujer en los niveles: so-
cial, fisico y mental, como barreras externas y masculinas que omiten en
la practica, la minima, antigua y mas extendida norma de reciprocidad.
También define al amor como capacidad creativa y desde ese punto de
vista alienable y utilizable para actuar sobre si'y poder confrontar las acti-
tudes de dominacidon masculina. Mas adelante, la autora afiade que el
amor sexual conjuga cuidado y relacién socio-sexual erética y/o afectiva, y
el uso del poder del amor —como del poder del trabajo— es una practica
humana que para ser creativa deberia “permitir que el ‘objeto” del amor
confirme su propia capacidad para ‘crearse’ o ‘moldearse’ a si mismo(a) y
para sus propias metas” (Jénasdottir, 201 1: 264). Cuando una relacién
socio-sexual implica la “sobreentrega amorosa” y el intento forzado de
hacerla coincidir con la pareja, explica Jénasdottir (201 1), suele traducirse
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como una forma de explotacion de una/o ambos. De forma irénica, esta
explotacion parece traer consigo beneficios simbdlicos colaterales —de-
cirse conformes o felices con esa situacién porque se mantienen unas
mismas metas o sentimientos en comun, por ejemplo— para quienes
son, en ocasiones voluntariamente, sujetos de explotacion:

Explotar significa usar a alguien o a algo de manera egoista e
injusta para obtener una ventaja o ganancia propia [...] “La
explotacion” puede enmarcar el problema como una relacién
de intercambio entre partes sociosexualmente situadas, don-
de algo sustancial, significativo, es dado y recibido, ganado
y perdido, usado-disfrutado por ambas partes, en un proce-
so productivo de un crecimiento (desigual). (Jénasdéttir, 201 1
258y 260).

Ya antes Jénasdottir (1993) refiri6 como consecuencia de la explotacion el
sometimiento a un poder materialista diferenciado socio-sexualmente y
ejercido en el modo de produccién de las personas, y el aminoramiento
de la capacidad de organizacién social y de administracion racional de los
asuntos propios y comunes. Y cité las cuatro reglas que siguen las moda-
lidades de dominacion identificadas por la filésofa Judith Farr Tormey en
1976:

I. Constituye una relacion de tres términos, que requiere al menos una
persona o un grupo de personas en uno de ellos.
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2. Conlleva, por necesidad, beneficios o ganancias de algiin tipo para
alguien (a diferencia de la opresion, que puede darse sin que nadie
tenga beneficios adicionales.)

3. Recuerda un juego de suma cero [...] lo que el explotador gana, lo
pierde el explotado. (Cuando el entorno es el objeto de explotacion, se
suele caracterizar por agotamiento del recurso) no implica, sin embar-
go, que el explotado no pueda también ganar algo de pasada.

4. Requiere una violacion de los principios de imparcialidad; consiste tanto
en desatender los intereses del explotado, como en infringirlos. Esta
necesidad no implica que los intereses o derechos del explotado sean
ignorados totalmente [...] se les da “menos de lo que se les debe”
(Cit. pos. A. Jonasdottir, 1993: 144).

En palabras de Ann Ferguson (2015), darse a explotar por el otro es uno
de los costos de alienarse en aras de la vivencia del amor romantico. Lena
Gunnarson (2015) nombra también cémo el amor enajenado de las mujeres
empodera, pero negativamente, a los hombres que son amados sin
condicionamientos de reciprocidad de la parte femenina. ¥ de su parte,
llama a una estrategia de resistencia femenina y de repliegue de su poder
amoroso, para generar un cambio que consistiria en que “con tal de ser
amados por las mujeres, los hombres tengan que ser mas amorosos”
(Gunnarson, 2015: 255), al tiempo que las mujeres opten por honrar sus
propias necesidades y deseos “incluso cuando contradicen los del ser
amado” (Gunnarson: 251), paratambién ellas, seramadas por quienes son.

“Amarlo por quien es”, revela Gunnarson (2015: 239), implica una

relacién asimétrica, una adaptacion conformista al varén en una relacion
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heterosexual, convertida en subordinacién y autosupresion de las necesi-
dades de las mujeres. Ferguson, como de Rougemont (1988) y Varela
(1997), también propone distinguir el ideal del amor romantico, “que per-
petda la dominacién masculina y la heteronormatividad”(2015) gracias a
una alienacion diferenciada por género, la cual conlleva los valores del
capitalismo contemporaneo: militarismo, misoginia, supremacia blancay
homofobia —valores que bien pueden ser referidos a la caracterizacion del
dispositivo de género—, con respecto a un amor mutuo con énfasis en la
libertad individual, igualdad y reciprocidad convergentes en una nueva
“economia afectiva”.

La delimitacion de normas, moral y posibilidades expresivas de las
parejas y de su sexualidad requieren ser descifradas, negociadas, acorda-
das y fundamentadas en los “qués, comos, porqués y para qués” (Beck y
Beck-Gersheim, 1990: 14-15) que las constituyen de relacion a relacion.
Es necesario redefinir o recapitular constantemente los convenios estable-
cidos en y con cada pareja. En la historia del contrato social como expre-
sién publica de la libertad civil en la esfera privada, el contrato sexual no
ha sido politicamente relevante (Pateman, 1988), al ser desplazado por el
[lamado contrato matrimonial. Dentro del contrato civil, indica Pateman:

El contrato (sexual) es el vehiculo mediante el cual los hom-
bres transforman su derecho natural sobre la mujer en la
seguridad del derecho civil patriarcal. Pero si las mujeres no
toman parte en el contrato original, si no pueden tomar par-
te, ipor qué los tedricos clasicos del contrato (nuevamente
con la excepcién de Hobbes) hacen del matrimonio y del
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contrato matrimonial parte de la condicion natural? (1988:
29).

Para Pateman los conceptos modernos de libertad y seguridad estan aso-
ciados con los contratos sociales mantenidos. La sujecién a determinadas
normas Y el concepto de contrato de pareja, se centrarian no solamente
en la propiedad como objeto material de discusion, o como capital inver-
tido. A nuestro entender, el contrato socio-sexual también incluye intere-
ses, metas, habilidades puestas en comdn, asi como actitudes —incluidas
las comunicativas— propensas al egoismo o altruismo, al conflictoo a la
cooperacion, a la competencia o colaboracion, a la dependencia o autono-
mia, a los fines propios o a la reciprocidad. Pateman distingue relaciones
en las que la libertad personal se disuelve facilmente por causa de la obe-
diencia voluntaria, el sometimiento o la subordinacién a algunas condi-
ciones, a cambio de determinada proteccion.

Al respecto, Pujal y Amigot, describen el sometimiento del género
femenino como “un sujeto de deseo del otro en doble sentido: ser de otro
en la dependencia y ser de otro en la carencia ya que simbdlicamente en
nuestra cultura el hombre no es el otro de la mujer pero la mujer si es el
otro del hombre-Uno” (2010: 142).

Los contratos de pareja, segdn las No se puede afirmar en un
disposiciones socio-sexuales de sentido absoluto que la
compromiso y/o libertad actitud de una persona sea

distanciada o comprometi-
da (o, si se prefiere “racional” o irracional, “objetiva” o
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“subjetiva”...) la interrelacién de impulsos comprometidos e
impulsos distanciados se mantienen en jaque unos a otros.
Norbert Elias

El compromiso, definido con actitudes de mayor apego, arrojo y aliena-
cion en las relaciones con el mundo, se opone a una mayor soltura, liber-
tad y desapego que caracterizarian a un distanciamiento e independencia
personal. En cada grupo, ambas inclinaciones fluctian segin cémo se
experimenta en unos vinculos emocionales o sociales, y seglin el género.
Para Erving Goffman (1981), definir el compromiso depende de la cir-
cunstanciay actividad a las que se refiera y nombra cuatro connotaciones
de la palabra en su acepcién anglosajona, segln la disposicién personal:
involved, indica estar ligado a algo o a alguien; commitment, expresa el
empefio de la palabra dada respecto a la realizacion de ciertas acciones;
atachment, un contacto estrecho, un vinculo inquebrantable, una entrega
“en cuerpo y alma”; engagement o involvement, como sinénimos de com-
promiso, promesa y obligacién. “Estar implicado en una actividad de cir-
cunstancia significa mantener en ella cierta atencion intelectual y afectiva,
una cierta movilizacion de recursos psicolégicos; en una palabra, esto
significa comprometerse (to be involved in it)” (Goffman, 1981: 290).
Compromiso y distanciamiento pueden ser entendidos como dos po-
los de actitud asumidos por individuos y grupos sociales segiin su nivel
de desarrollo. El transcurso de una actitud a la otra depende de un “equi-
librio cambiante” de comportamientos, ante los otros, ante las cosas y
ante si mismas/os (Elias, 1986: 84). En el modo de representarse las ma-

neras de comprometerse y distanciarse socialmente, es posible reconocer
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una expectativa colectiva de un mayor deber de proximidad de las mujeres
y un mayor distanciamiento de los varones. En México, el compromiso
como una forma de altruismo, es una de las actitudes que frecuentemen-
te se espera ver cumplida en los comportamientos amorosos de las muje-
res, y la libertad, como una expresion del egoismo, es una inclinacién mas
facilmente atribuible a los varones.

Un compromiso extremo con la pareja, conlleva renunciar a la capaci-
dad de ejercer un dominio de los acontecimientos y aun sobre si misma.
La incapacidad de verse desde fuera y emitir juicios y cambios en la mane-
ra de vincularse afectivamente con la pareja podria llevarle a ser “demasia-
do” comprometida:

Sera muy dificil para el ser humano alcanzar un dominio ma-
yor de sus propias e intensas emociones ante acontecimien-
tos que pueden afectarle profundamente, y distanciarse mas
frente a éstos, mientras su capacidad para controlar el curso
de estos acontecimientos contintie siendo minima. (Elias,
1986: 31y 36).

Segln Goffman (1981), el compromiso mantenido respecto a alglin obje-
to de discusion o relacién, sélo puede ser conocido en la medida en que
cada actor cree haberlo mantenido. Este compromiso puede estar en con-
cordancia o discordancia con el deber ser social. Cuando el sujeto se ve
obligado a cumplir con compromisos sociales a los que no se encuentra
interiormente dispuesto —segln este autor—, es posible que acuda al
disimulo, adoptando “para-compromisos” que le permitan ser aceptado.
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Gracias a esta relajacion de los roles, el individuo puede aparentar tempo-
ralmente que cumple con un compromiso que esta transgrediendo.

También es posible que un colectivo social esté habituado a adoptar
para-compromisos para salvar contradicciones respecto a normas ideales
y dificiles de cumplir. Una transgresién personal, con la ayuda de un para-
compromiso, puede valerse de promesas no cumplidas, recayendo el su-
jeto en una “insolvencia situacional”, ilustra Goffman. En |a pareja, uno de
estos para-compromisos suele ser el aparentar que se observa un com-
promiso con fidelidad sexual y/o una disposicion de casarse en un media-
no plazo, cuando no es asi, como fue revelado por integrantes de siete de
|5 parejas entrevistadas en 2002.

Un compromiso asumido, depende de una previa aceptacién de limi-
tes sobre la propia libertad, adoptando determinadas responsabilidades.
A decir de Perry (1970), la aceptacién de un compromiso depende de la
reflexion previa de sus consignas mutuas: “Como actividad en proceso
continuo, el compromiso requiere el valor de la responsabilidad y presu-
pone la aceptacion de los limites humanos, incluidos los limites de la
razon [...] es ejercido en una vida examinada, no ignorada” (Cit. pos.
Botella y Feixas, 1998: 22).

En analisis de Paul Watzlawick, Beavin, et al. (1967), todo intercambio
comunicacional comprende relaciones de simetria y complementariedad.
El punto de partida de la interaccién simétrica es la igualdad. Dos personas
proponen igualar sus comportamientos bajo parametros de reciprocidad, a
fin de reducir al minimo los motivos de diferenciacion mutua. Como rela-
ciones simétricas cabria esperar las consensuadas, sean de libertad y/o de

compromiso. Cuando la pareja es vista como contrincante, en cambio, la
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relacién deviene en rivalidad (una simetria negativa) entre quienes dispu-
tan o pretenden una misma cosa que no puede ser gozada por ambos.

Para Watzlawick, et al. (1967), también es posible hallar una comuni-
cacién meta-complementaria, una parte puede permitir o inducir a la otra a
tomar el control de la relacién, con patrones de dependencia de la otra
persona. Seguir patrones de autonomia en la toma de decisiones puede
motivar una simetria positiva o negativa de la otra parte. Es decir, puede
observarse una pseudosimetria, cuando para “ser mas iguales” se trata de
obligar al otro a ser simétrico. M. Serrano, refiere a su vez las investigacio-
nes de la antipsiquiatria:

El hecho de que los componentes de un sistema sean simé-
tricos no significa que el sistema sea necesariamente con-
sensual [...] Frecuentemente un sistema simétrico es muy
conflictivo [...] por ejemplo en la familia [...] (Ronald) Laing
ha descrito un impresionante repertorio de acoplamientos
neurdticos (1971) (1975: 100).

Ambos tipos de relaciones, simétricas y complementarias, pueden por
tanto ser negativas o positivas. Watzlawick, et al., ensefian también que
la interaccion complementaria se basa en un maximo de diferencia. En las
dos siguientes figuras, planteamos una vinculacién hipotética entre la
toma de decisiones de |a pareja y algunas caracteristicas de la identidad y
de las actitudes comunicativas (asi definidas por Jiirgen Habermas, 1984)
con las que puede ser explicado cada convenio socio-sexual.
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Figura 2a. Contratos socio-sexuales simétricos o complementarios negativos
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el otro; primacia de los propios fines para
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dos comunicativos
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vamente, con un cumplimiento unilateral
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la abdicacion personal para manejar,
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Figura 2b. Contratos socio-sexuales consensuales, simétricos o complementarios positivos

3. De compromiso

4. De libertad
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craticay de empoderamiento personal y
en las relaciones cercanas (Rowlands, 1997)
mutuo, y tiende al compromiso: la posi-
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< Los medios y fines involucrados respon-
den a una actitud de cooperacion y alie-
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y expresar emociones e intimidad a pro-
fundidad, conforme a pautas comparti-
das por ambos

< Con actitudes comunicativas ponderadas:
un hacer saber parcial, con intencién de
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< La ruptura de este contrato podria origi-
narse en que los involucrados posean
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y mutuo empoderamiento para negociar
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< Con actitudes comunicativas de “desen-
tendimiento pactado” o desinterés ma-
nifiesto sobre la privacidad de cada quien,
para disminuir malentendidos y disensos

< El rompimiento de este contrato podria
gestarse en un exceso de confiabilidad e
independencia hacia la o el otro, expo-
niéndose a sobreentendidos, a la inmovi-
lidad o el alejamiento de sus intereses y

trayectorias posteriores

En el plano normativo tiende a albergar
convenios abiertos: estipulaciones conse-
cuentes con comportamientos conocidos y

permitidos

Tiende a albergar convenios desconocidos:
con disposiciones permisivas sobre la con-
ducta mutua, dando por hecho que atien-
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por ambos

Cuando positivamente en lo simétrico o complementario, suelen plantearse condiciones de

independencia, empoderamiento y reciprocidad, de manera democratica y consensual
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En la clasificacién propuesta de los contratos de pareja, sean domi-
nantes y/o sumisos, o consensuales, comprometidos o libres, pueden
incluir una complementariedad negativa (figura 2a), cuando extrapolan y
presuponen relaciones de sumisiéon/dominacion. En cambio, una relacién
simétrica positiva puede residir también en un convenio consensuado de
pareja, ya se identifique como de compromiso o de libertad (figura 2b).

Entre la conceptualizacion y el Mi relacién fue del 99

| trabajo de campo... de 30 como hasta el 2004.
informantes en 2002, a diez en 2014 | Celia me dejé el ser mds

egoista, ver mds por mi
y aprender a no depender de nadie. .. cuando alguien te dice
que te ama o que va a estar contigo toda la vida, eso no es
cierto... Fui muy apasionado y entregado. Hace 12 afios tenia
veintitantos y estaba locamente enamorado de alguien, lo di
todo y ella no, eso me hizo caer en el polo opuesto, ya no doy
nada, no creo nada. .. probablemente después vuelva a creer,
por el momento no creo en el amor, no creo en una mujer. ..
Jorge, 35 afios, almacenista en una universidad

publicay documentalista independiente

de movimientos sociales, 2014

La entrevista disefiada para indagar las historias orales de vida de las y los
jovenes, en 2002 como en 2014, fue ordenada por campos tematicos y
areas de investigacion respectivas, que incluyeron los mismos diez te-

mas: la familia, el trabajo, la economia, las formas de comunicacién y
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relacion, la sexualidad, la historia de relacion de pareja (sus mejores y
peores experiencias) y de las expectativas a futuro de cada informante
(sus mayores anhelos y temores). En 2002, se sostuvo una sola
interlocucién con integrantes de |15 parejas con relaciones heterosexua-
les, a solas, con una duracién de dos a cinco horas. A fines de 2014 y
principios de 2015, fueron realizadas 24 entrevistas a diez de estos infor-
mantes.

Puede aseverarse que en el transcurso de los 12 afios, desde que se les
entrevistd por primera vez, libertad y compromiso habian sido vividos
como dos caras de un mismo contrato socio-sexual dominante y/o de-
pendiente. En 2014 y 2015, la mayoria hacia referencia a un contrato
orientado a asumir, o bien un papel libre en vez de comprometido, o una
simetria negativa de libertad o compromiso dominantes con la pareja, al
tiempo que actitudes comunicativas de castigo y reprimenda con la o el
otro, o consigo mismas/os. En 2002, cuatro mujeres y cuatro varones, de
diez informantes que fueron entrevistados 12 afos después, referian una
manera comprometida de relacionarse: sometida a su pareja (dos mujeres
y un varén), dominante (dos varones), o consensual (dos mujeres y un
varén).

Por contraparte, se pudo aducir por sus relatos, que una mujer y un
varon mantenian una posicion de libertad con caracteristicas de dominio
sobre las condiciones de la relacién. Unicamente cuatro personas (tres
varones y una mujer), expresaban una preferencia por ser dominantes.
Para 2014y 2015, las y los diez informantes, con independencia de su
sexo, habian acrecentado una disposicién a ser dominantes con la pareja,

sea que permanecieran con la misma persona (cuatro), con otra (cuatro
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mads), o que no mantuvieran relacion alguna en ese momento (dos). En
cinco de estas personas predominaba la preferencia por su libertad, frente
a cinco mas que decian optar por el compromiso en su manera de relacio-

narse en pareja.

El egoismo y altruismo en el | £l estudio de los contratos

manejo del espacio personal y las| socio-sexuales de pareja en

relaciones socio-sexuales | Ia Ciudad de México, segtin

sus diversos patrones de
relacién entre los géneros, a nuestro juicio, también ha de incluir las mo-
dalidades de permisividad en el uso de condén y anticonceptivos moder-
nos en general; el deseo de tener hijos, y/o de vivir con la pareja. En las
historias orales tematicas de vida, se buscé poder identificar algunas sin-
gularidades de las dinamicas de comunicacion en sus relaciones afectivas.
En otro trabajo nuestro (Ulloa Hernandez, 1998), el Programa Narrati-
vo de A. J. Greimas (1973), aplicado conceptual y metodolégicamente
por Desiderio Blanco y Radl Bueno (1980) y D. Blanco (1989), se adecud al
analisis del cuadrado semidtico para sustentar la categorizacion de los
contratos socio-sexuales de pareja aqui presentada. Blanco (1989: 80-89)
propuso un analisis de la imagen social que gozan las relaciones sexuales,
segln el contrato matrimonial o extramatrimonial que las cobija. Remiti-
do al largometraje Escenas de la vida conyugal (1973) de Ingmar Bergman,
Blanco clasificé las vinculaciones sexuales con base en el grado de forma-
lidad social que ambos o alguno en la pareja les otorgan.
Con independencia de su frecuencia, las relaciones socio-sexuales son
sometidas a los canones sociales y calificadas seg(in sus niveles de permi-
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sividad. Blanco (1989: 87-88) se aproxim¢ a las representaciones de los
vinculos de pareja, en funcién de cuatro contratos de pareja concebibles
socialmente, que esquematizé seglin el tipo de relaciones sexuales res-
pectivamente permisibles. Retomamos su andlisis del filme para explicar y
ejemplificar, con fragmentos de relatos de algunas de las personas entre-
vistadas en 2014, el tipo de relaciones socio-sexuales que ha sido posible
identificar, en comparacion con los hallazgos de 2002:

I . Relaciones prescritas (con establecimiento de un contrato matri-
monial o noviazgo: normadas por fidelidad).
En 2002, las | 5 parejas entrevistadas dijeron encontrarse en un noviaz-
go mutuamente regido por la fidelidad sexual, sin embargo, (nicamente
en ocho parejas, ambos dijeron haberla cumplido hasta ese momento.
En 2014-15, dos parejas continuaban reunidas desde 1999-2000 v,
solamente una, la conformada por Roberto y Silvia, de 40y 42 afios de
edad respectivos habian contraido matrimonio civil y religioso en 2009,
pero el mayor tiempo que habian vivido en el mismo departamento
que entre ambos habian comprado en Acapulco, fue de ocho meses.
Ninguna de las otras seis personas dijo mantener un noviazgo formal.

2. Relaciones transgresoras o prohibidas, contradictorias de las
prescritas (en contra de lo establecido: incestuosas, amasiato, prosti-
tucion; subversivas). En 2002, en siete parejas, uno o ambos integran-
tes dijeron haber sido infieles a su novia o novio. Sélo en cuatro de
esas siete parejas, uno o ambos se habian enterado de esa infidelidad

sexual, en una 0 mas ocasiones.
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En 2014y 2015, tres varones dijeron haberse enterado de una infideli-
dad de parte de su pareja presente. Dos de ellos, Jorge (con un bebé de
un ano en coman) y Roberto (sin hijos), anunciaron que se separarian
por esa causa Y lo hicieron a lo largo de 2015. En cambio, Mauricio,
dijo que la experiencia de infidelidad vivida con la pareja que convivia
en 2002, con quien termind violentamente —aun cuando después le
escribié una carta disculpandose—, se habia visto repetida con su
pareja actual, mas su concepto de fidelidad y aun de la pareja se habia
flexibilizado.

Mauricio, 2014 (32 afios, abogado de empresa de comunicacion, dos
afios en unioén libre, tras nueve meses de noviazgo con C., de 26 afios,
madre de una nifia de ocho afios, con Secundaria, recepcionista):
Fdcilmente no, pero si lo he perdonado. Yo estaria dispuesto a aceptar que
ella tenga una relacién sexual con otra persona, siempre y cuando sea
s6lo eso. El problema seria que se enamorara de otra persona, le he dicho,
Si tu quisieras una relacion sentimental con otra persona pues ni al caso
épara qué?

. Relaciones excluidas o imponderables —fuera de prevision y

ponderacion de sus consecuencias—: consensualmente por ambos
integrantes, relaciones informales, libres o free, casuales.

En 2002, una sola informante, Graciela, de 23 afios y con prepara-
toria terminada, situ6 una primera etapa de su noviazgo en este rubro
(se habia relacionado sexualmente con otra persona cuando su noviaz-

go con Ariel no era formal todavia).
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En 2014, dos Unicos informantes —varén y mujer— dijeron no
tener una pareja significativa en ese momento: Ariel, comerciante de
flores e instructor psicocorporal de 38 afios: “yo no tengo pareja, ten-
go sexo” (su primera respuesta al preguntarsele si tenia pareja en la
actualidad). Mientras que Erika de 31 afios, estilista que alquilaba un
salén de belleza, dijo: “Mi posicién actual es pasarmela bien con quien
permita que me la pase bien con él, y ya... digo, no quiero una rela-
cion, nos podemos aventar un ‘coto’ (cotorreo, aventura), te quito las
ganas, me quitas las ganas y adiés”.

4. Relaciones no excluidas o permitidas (contradictorias de las
excluidas, contrarias a las prescritas e implicadas por las prohibidas,
con un contrato y compromiso tacitos, fuera del contrato matrimo-
nial: relaciones premaritales, concubinato).

En 2002, cinco de las |5 parejas se reunian y pasaban juntos los fines
de semana, u otros dias en la vivienda de alguno, o de uno o ambos
progenitores, con su permiso.

En 2014-15, una de las dos parejas que continuaba reunida, confor-
mada por Liz y Juan Carlos, vivia en unién libre desde fines de 2002 y
tenian dos hijas en coman, con edades de tres y 12 afios. Otros dos
varones llevaban de uno a dos afios en unién libre con su pareja y un

bebé de ambos, en un caso, y con la hija de ella, en otro.

Al estudiar las habilidades y estrategias personales, cabria preguntar-
se, asimismo, a qué actitudes, “estrategias” o habilidades es posible acu-

dir para reservar o afirmar el espacio personal, como delimitacién corporal,
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territorial y temporal. La delimitacién del espacio podria ser entendida a
partir de las actitudes de imposicion, liberacién, concesién o autorizacién
femenina del mismo, al decidir relacionarse sexualmente.

Poner y ponerse “limites” y comunicarselos a la pareja, depende de
una determinada habilidad para expresar los sentimientos. Los conceptos
sobreestimacion/desvalorizacién, antes mencionados, también podrian ser
analizados junto con las motivaciones de cooperacion o asertividad. Se-
gun se distinguiera el espacio personal como “limitado-controlado”, o
bien como “abierto-fuera de control”, intervendria también cierto apode-
ramiento personal, mas asertivo o mas cooperativo con los deseos de la
pareja, afectando la posible proteccién de la salud de ambos.

A partir de la adecuacién metodolégica de Blanco (1989), en 2010
formulamos otra hipotesis sobre la coexistencia de cuatro contratos so-
cio-sexuales entre las parejas jovenes y solteras de la Ciudad de México:
los niveles de renuncia o pérdida de la individualidad y/o de apoderamien-
to expresados, sobre si mismos como sobre la pareja, dependen respecti-
vamente de una actuacion mas bien altruista, asociada al establecimiento
de dos posibles formas de relacién de sometimiento, o de compromiso.
Mientras que, contrario al altruismo, un comportamiento egoista rige otros
dos tipos de relacién donde prima la expresién de los propios deseos: la
de dominacién y desposeimiento de la pareja, o bien, la apropiacién o
facultacion mutua para actuar de manera auténoma y con libertad. Lo
anterior es clarificado en la figura 3.

Las relaciones de maximo altruismo se asociarian a relaciones “cie-
gas”, de autoengafo y sometimiento al engafio de la pareja, en las que un
deber hacer personal se suma a un no saber hacer individual. Por contra-
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Figura 3. Modelo de representacion semiotica de los contratos socio-sexuales:

intencionalidades, empoderamiento personal y de la pareja (Ulloa, 2010)*

Pérdida de la individuali-

dad (saber-no hacer)

Apoderamiento personal

(poder-hacer)

Egoismo masculino

(querer-hacer)

Dominio y desposeimiento del
otro (contrato escondido: ac-
titudes sub-comunicativas y

de exculpacién)

Facultacién de libertad y toma
de decisiones mutuas auténo-
mas (contrato desconocido, co-
municacion moderada por

consenso)

Altruismo femenino

(deber- hacer)

Sometimiento a las decisio-
nesy el dominio del otro (con-
trato ciego: actitudes de

autoinculpacién)

Consenso sobre la adquisicion
de un compromiso mutuo (con-
trato abierto: actitudes sobre-

comunicativas)

" Esta propuesta de analisis semi6tico, se apoya en Desiderio Blanco (1989), tanto como en

la Ventana de Johari de Joseph Luft y Harry Ingham (1955), de Palo Alto, California, acerca

de que los comportamientos humanos en un grupo pueden ser abiertos, escondidos,

desconocidos o ciegos.

diccién, las relaciones de compromiso implicarian comportamientos “abier-

tos” al conocimiento del otro, gracias a relaciones consensuadas por las

que un deber hacer se suma al poder hacer personal.

El desposeimiento del otro iria de la mano de formas de relaciéon enga-

fiosas o “a escondidas”, por las que un querer hacer egoista se vincularia

con un saber no hacer, o la pérdida de la individualidad. El ejercicio facultado

de la autonomia sobre el espacio personal, requiere de un apoderamiento

personal egoista y masculino que llevaria consigo relaciones “desconoci-
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das” por el otro, merced al poder y querer hacer personales, ejercidos

libremente. El modelo masculino suele coincidir con el de los varones

jovenes, pero no es exclusivo de ellos, como tampoco lo seria de las

mujeres el modelo femenino. Al respecto, Varela afirma:

El analisis socio-histérico, lejos de servirse mecanicamente

de conceptos como el patriarcado, o de la dominacién mas-

culina en general, contribuye a poner de relieve los procesos

mediadores del poder y, por tanto, a neutralizar la tendencia

a la naturalizacion del mundo social, al tiempo que se evita

la esencializacién de determinadas cualidades atribuidas a

los sexos (1997: 233).

Transiciones de una mujer y un varén
que mantenian relaciones dominantes
en 2002, y pasaron a ser sometidos
en 2014. Dos caras de un mismo
contrato socio-sexual

En 2002, unadelas I5
parejas entrevistadas
expresaba una inver-
sion de los roles
preestablecidos,
Johana y José tenian

dos afios y medio de noviazgo, él se identificaba a si mismo como sumi-

soy ella se vela como dominante. José asumia un compromiso con Johana,

mientras que ella defendia su libertad ante él, seglin se observa en los

siguientes relatos:

Johana, 20 afios, estudiaba Comunicacién, 2002:
No ha habido nada que se interponga en nuestro camino, mds
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que nuestros sentimientos. .. casi no nos vemos... Trato de ser
feliz, y él no lo es. Siempre se estd quejando y preocupdndose. . .
nunca me ha gustado que sea inseguro, porque me arrastra. No
soy egoista. .. yo si me preocupo por él... El me dice. “eres muy
fria, muy dura.” Yo le digo, “Es que eres muy inseguro, no te
lamentes. No me domines, déjame respirar”, pero a veces soy
egolista, porque no quiero y porque no se me da la gana, no lo
veo. No puedo hablar libremente con €, no lo engano, pero si le
oculto cosas. .. Es una relacion muy destructiva, todo el tiempo
peleamos. .. siento que él no es la persona para mi... lo quise
mucho, pero nunca me enamoré de él... Yo soy la “ojete” en este
lugar. [Sigo...] Tal vez por miedo a estar sola, a no encontrar
una persona que me aguante como él, porque tengo un cardcter
muy dificil.

José, 21 afos, estudiaba Publicidad, 2002: El primer
ano de nuestra relacion, sélo vi, no reclamé, no hablé, no dije
nada, y ella no entendid que queria y quiero algo serio. .. des-
pués, empecé a decirle, “Yo también quiero asi, que queria que
hubiera una igualdad, una respuesta”... “tronamos”. Siguio
igual... Empezd6 a haber mds choques, mds confrontaciones. ..
ahorita como que ya va mds tranquilo todo. Pero si, me sigue
controlando, sino, yo no hubiera venido [a la entrevista. Acerca
de sus motivos de conflicto] Quizd porque yo sea muy celoso
y por su indiferencia. .. ya fallé, te sientes triste, desplazado...
En general, yo estoy en desacuerdo que ella se vaya con sus
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amigos. Ella esta en desacuerdo que yo esté en desacuerdo con
eso. Me tengo que aguantar... cambiar un poco mi cardcter a
su forma de ser.

Para esta pareja, se daba la forma mas patente y abierta de dominio y
sumision, en la que José se autosacrificaba y sometia de distintas mane-
ras a fin de que Johana continuara con él. Puede decirse que, en un grupo
predominante de parejas entrevistadas, sucedia esto a la inversa, ellas se
adecuaban a ellos para hacer permanecer la relacién. Podia preverse que
esas relaciones se mantendrian a costa del provecho alternado o definiti-
vo de uno, en detrimento del otro. Unicamente cuatro de 15 parejas, en
2002, refirieron mutuamente que tomaban decisiones de manera
consensuaday, tan solo en dos de ellas, ambos se representaron también
como comprometidos con su pareja.

Johana habia terminado su relacién con José seis meses después de
entrevistarla en 2002, cuando tenian tres afios de noviazgo. Para 2014,
era parcialmente independiente de su madre, a la cual admiraba, y en cuya
casa vivia. Habia feminizado su contrato socio-sexual con la pareja al
momento de la entrevista. En 2002 reconocié que ejercia un dominio
sobre su pareja sin estar satisfecha con ello, pero que su novio la celaba y
se enojaba: aun cuando Johana no le era infiel, preferfa ser libre y salir con
Sus amigos.

Transcurridos |12 anos, Johana intentaba —todavia sin éxito— soste-
ner una relacion comprometida y consensual, con mayor madurez, pero
no contaba con la reciprocidad deseada, ni en lo amoroso ni en el trato
recibido. Se habfa sometido a su novio (Y) en algunos aspectos, adaptan-
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dose a su dificil caracter, a sus criterios y condiciones de convivencia. Pero
lo responsabilizaba de determinados conflictos de la relacién, y también
se culpaba a si misma por la incapacidad previa de asumir un compromiso
pleno. Léanse extractos de su relato.

Johana, 32 afios, cantante y maestra de nifios, cuatro
afios de noviazgo con Y, de 33 afos, quien estudiaba
para piloto aviador, 2014: José¢ era demasiado susceptible
y yo no supe cuidar eso. .., ya después la misma vida te voltea la
tortilla bien canidn... St he cambiado, soy mds hermética, por mi
hipersensibilidad me han lastimado, antes era mds abierta. . . te
vas maleando un poco. Parte de la responsabilidad de que sea
asise la doy a las dos tiltimas relaciones de pareja que he tenido,
menegaron, les pareci demasiado complicada. .. lo que me que-
da claro y asumo es que yo no soy nadie para cambiara'Y... lo
que tengo que decidir es si quiero estar con alguien como él.. .,
que me descuida tanto. .. si estoy con una persona que me esté
reprimiendo, reprochando. . ., si no me quiere entonces yo conti-
nuo mi camino. .. cuando algo se repite [dificultades de pareja],
sientes que estds haciendo las cosas mal y hay un sentimiento de
culpa. Hay personas que son mds maduras..., algo les hace
dario y lo dejan por la paz, pero yo no.

Johana, se culpaba en parte por su incapacidad de asumir un compromiso
pleno con José en el pasado y aun al inicio de sus dos relaciones posterio-
res, seglin el contexto de su relato. En 2014, también Mauricio, con su
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pareja presente habia invertido papeles respecto a la que mantenia en
2002: ambos habian pasado de la dominacién al sometimiento. Llevaban
una relacién “complementaria negativa” en los términos de Watzlawick,
etal. (1967),y de “sobreentrega amorosa” (Jonasdottir, 1993) frente a la
“subentrega” de su pareja. Seguian refiriendo conflictos que afectaban su
autoestima, manejo y/o expresion de emociones; se sometian, mas se-
guian intentando refrenar a su pareja, “dominar para no ser dominados”,
en algunos aspectos.

Johana y Mauricio, asi como ocho informantes mas, relataron haber
tenido experiencias de decepcién amorosa con su pareja previa mas signi-
ficativa, y haber experimentado un desclasamiento econdémico negativo,
sin embargo, tenian una expectativa mas optimista, de poder acrecentar
sus ganancias y/o cambiar de trabajo. Eran parcialmente independientes
de su madre, a la cual admiraban, y en cuya casa vivian. Ambos habian
feminizado su concepto de relacion y su contrato socio-sexual, en el sen-
tido del dispositivo de feminizacién arriba explicado. En 2002, aunque
decian ejercer un dominio sobre su pareja, hablaban también de no estar
satisfechos con ello; Mauricio aludia que estaba mas comprometido que
su novia, Johana, que su novio la celaba y no la dejaba ser libre. Ahora,
ambos intentaban —todavia sin éxito— sostener una relacion compro-
metida y consensual, con mayor madurez seglin dijeron, pero ninguno
contaba con la reciprocidad deseada en lo amoroso o en el trato recibido.
Se habian sometido a su pareja en algunos aspectos, adaptandose a su
dificil caracter, a sus criterios y condiciones de convivencia; también con-
tinuaban culpabilizando a su pareja por los principales conflictos de la

relacion.



MARTA ADRIANA ULLOA HERNANDEZ

Véanse otros extractos del relato oral de Mauricio, quien pasé de apo-
derarse de la vida de su novia gracias a la sobre-comunicacién de ella, en
2002, a un contrato, en 2014, en que alternaba un compromiso sumiso
suyo, con una sub-comunicacién, a manera de evitar conflictos con su
pareja:

[En 2002, 19 afios, finalizaba la preparatoria publi-
ca, sobre Julieta, con dos afios nueve meses de
noviazgo]: Ella me confid su diario. Siempre se relaciond con
personas mds grandes, una vez con tres muchachos. .. entonces
me doy cuenta de muchas cosas que me oculta... Yo he dado
mucho, digamos cien por cien, y he recibido muy poco de todas
las demds personas. Y con ella, al principio fue igual, y yo me
decepcioné mucho... cuando uno trata mal a alguien... no
entiendo que son masoquistas o... ella ha sabido cambiar ese
prototipo. .. necesito llevar las riendas. Yo calculo todo. Ella es
mds explosiva. Mi fuerza, mi dominio, la complementa para
sentirse segura.

[En 2014]: Con Julieta era celoso y posesivo. Actualmente
estoy del otro lado de la moneda... en el sentido de que mi
pareja actual, independientemente de los problemas que tiene:
le falta por madurar muchas cosas, es muy posesiva, es muy
celosa, muy controladora. St me gustaria salir con mi hermano
para platicar con él a solas y no puedo porque quiere estar ah,
o salir con mis amigos... se va a cansar... Ella es perfecta
siempre y cuando no la asalte su alter ego porque una vez que
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pasa eso, todo se destruye, para ella todo es destruir, insultar. ..
no veo que le interese mi bienestar, mi salud. .. Aprendi a darme
cuenta de muchos de mis errores, que las relaciones pueden ser
destructivas en la medida en que uno lo permita, a ser mds
tolerante en cuanto a mis emociones. . .

Algunas reflexiones y hallazgos El poder del amor es una

sobre las representaciones sociales capacidad humana

| de la pareja bdsica por medio de la

cual nos empoderamos

(empowser) los unos a los otros como personas. .. constituye
una fuerza motriz primaria.

Lena Gunnarson

En los dltimos meses de 2014 e inicios de 2015, se acudié nuevamente a
los relatos orales de vida de cinco mujeres y cinco hombres entrevistados
por primera vez en 2002, quienes habian transitado de tener entre 19y 30
afios de edad, alos 31 y 42 afnos. Fueron analizadas las posibles transfor-
maciones de sus representaciones encontrando una “desidealizacion” de
las relaciones que mantenian y de la pareja en general.

En 2002, las mujeres entrevistadas tendian a definir su relacién de
pareja por la gratificacion sentimental o a la situacion prevaleciente, sea
que les gustara o la quisieran cambiar. Mantenian una mayor dependencia
econoémica y emocional respecto a su pareja y familia, y optaban por un
compromiso sometido a las decisiones de su pareja, a la que comunica-
ban gran parte de su vida personal y solian autoinculparse o creer que eran
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las principales responsables de los conflictos, ademas de culparles a ellos.
Respecto al futuro de su relacién, ellas anhelaban conformar un hogar,
una familia, o lograr una transformacién positiva de sus caracteres y si-
tuaciones de pareja. Los varones, en cambio, preferian relaciones con li-
bertad, dominio y mayor independencia econémica de familia y pareja, en
las que mantenian silencio, poca comunicacion o secretos sobre su vida,
también se exculpaban o exoneraban de responsabilidades y/o culpaban a
ellas de sus desacuerdos mutuos; tendian a nombrar su relacion, referidos
a su gratificacion sexual y/o como logro personal. Ellos deseaban, sobre
todo, o poder consolidar un patrimonio econémico antes de unirse, o
bien, poder realizar un “largo viaje” con sus parejas.

Tras 12 afos, la mayoria de estas diez personas —con independencia
de su sexo y de que se relacionaran de manera comprometida o libre—, se
habia desclasado negativamente en lo econdémico y dependian parcial-
mente de algin tipo de apoyo familiar para salir adelante. Asimismo,
referfan una desilusion e incertidumbre acerca de sus relaciones, de las
cuales remitian no su sentimiento amoroso o gratificacion emocional,
sexual o material, sino su situacién prevaleciente, fuera positiva (aprendi-
zaje, acompafamiento, amistad, divertida, honesta, estable) o negativa
(apego, destructiva, dificil, desmadre). Con la pareja actual o mas reciente
—una mujer y un varon no mantenian una relacion estable en el momento
de las entrevistas—, tendian a ser dominantes en vez de consensuales, a
responsabilizar a la pareja y exonerarse en lo personal por los conflictos en
la relacién. Informantes de ambos sexos, enunciaron igualmente como

mayor anhelo, transformar positivamente su situacién de pareja o perso-
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nal prevalecientes, y consolidar un patrimonio econémico, sea que conti-
nuaran o no con la pareja presente.

En nuestro anilisis, este grupo de personas adultas jovenes, expresaban
una desilusién e incertidumbre respecto al rumbo que tomaria su relacién
actual o proxima, querian relacionarse con un mayor desapego y tenian
mayor desconfianza que hace |12 afos, acerca de que la relacion establecida
—o por establecer— pudiera perdurar en términos positivos para ambos,
o respecto a que pudiera responder a sus expectativas personales. Aqui
fueron expuestos, en loindividual, algunas trayectorias personales de entre
los diez casos que sustentan la observacién: unos y otras preferian dispo-
nerse frente al otro, ahora, con actitudes dominantes, poco comunicativas
y combativas. Con un amor beligerante, si cabe resumirlo as.

Puede decirse que sus contratos socio-sexuales se inscribfan en un
dispositivo de género: mantenian una posicién de dominacion frente a la
pareja, sus actitudes, eran de reprimenda y culpabilizacién del otro y, su
comunicacion, era restringida (preferian callar y guardarse informacion de
su vida privada antes que dialogar) o excesiva, en ningdin caso, moderada;
sea que dijeran optar por una libertad, o por un compromiso para relacio-
narse. Pujal y Amigot, remiten a Butler para explicar que “el sujeto se
forma en la subordinacién” antes de poder acercarse a la libertad, pero en
ocasiones —paraddjicamente— podemos intentar ejercerla a través del
repudio, es decir, de una “precarizacion afectiva” de nuestras relaciones

socio-sexuales:

Seglin Butler (19972a/1998) en el proceso de sujecion opera
también otro tipo de prohibicién social distinta de la repre-
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sién, que es el repudio, el cual queda fuera del circuito de la
auto-reflexion y que genera una melancolia constitutiva del
sujeto [...] La melancolia es un vinculo que sustituye a un
vinculo que se ha roto, ha desaparecido o es imposible [...]
es el limite al sentido de pouvoir [poder] del sujeto, a su
sentido de lo que puede lograr [...] la conciencia exacerbada,
la auto-censura y la melancolia que sostiene a ambas, cons-
tituyen las bases de las identidades normativas de género
(2010: 143-144).

Decir que el grupo entrevistado en 2014 y 2015 habia desidealizado su
vision de pareja, significa que refirié un mayor escepticismo e incertidum-
bre que en 2002, haciendo énfasis en las limitaciones que impidieron el
logro de los anhelos de pareja que se planteaban, y que contribuyeron en
cambio a ver cumplidos los mayores temores y obstaculos que entonces
expresaban. Prevalecian unas expectativas desilusionadas por causa de
experiencias negativas, de decepciones en las parejas previas significati-
vas, acerca de la presente o, aun, acerca de la que alguna vez habian
anhelado encontrar. Albergaban menos esperanzas de poder establecer
una “pareja ideal”, como lo crefan en 2002.

También relataron haber pasado por “crisis” personales y dificultades:
econdmicas, domésticas, del ejercicio de su maternidad/paternidad (de-
presion postparto en dos mujeres que habian tenido dos hijos o hijas,
menor poder adquisitivo en cinco varones y en tres mujeres), conflictos
por prioridades personales y econdémicas opuestas a las de su pareja, por
caracteres irascibles y situaciones familiares y sociales; adicciones y vio-
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lencia padecida y ejercida, o duelos amorosos no resueltos. Tras estas
experiencias, los ocho informantes habian optado por relacionarse senti-
mentalmente con mayor desapego y distanciamiento afectivo, sea que
tuvieran o no pareja en el momento de prestarse a las entrevistas.

Concordamos, por lo tanto, con las consideraciones de Butler, citada
por Pujal y Amigot (2010: 144), acerca de una posible precarizacion de la
afectividad a partir de las maneras en que el poder social se ha transmutado
en ciertas formas de reflexividad melancélica. No obstante, las autoras se
refieren a una posicion de mujeres que en consecuencia han intensificado
su ser “sujetos de amor” mds que “objetos de amor”, al tiempo que
idealizan al otro conforme a las normas sociales para poder seguir aman-
dolo, pero con un amor que tiende a exentar la triada cuerpo-placer-de-
seo. Podemos decir que esta afirmacion concuerda con los hallazgos
obtenidos la primera vez que entrevistamos a este grupo de jévenes (Ulloa,
2010), pero no asi, recientemente.

La posicion presente observada en las nuevas entrevistas a mujeres
como a varones que habian transitado ya a la adultez joven (31 a 42 afios
de edad), se relacionaba mas con la reflexién que las autoras citan de
Butler acerca de cémo el sentimiento de repudio se vincula con la culpa, la
“autocoercion” y aun la disolucién ante un “duelo interminable” que ame-

naza la posibilidad de amar y ser amadas/os:

Butler, se pregunta iqué ocurre cuando cierto repudio de amor
se convierte en la condicién de la existencia social? (1997a/
1998: 35) iCudndo el repudio determina la forma que puede
adoptar cualquier vinculo? ¥ lo compara con la nocién
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foucaultiana de ideal regulador (ciertas formas de amor son
posibles y otras imposibles [...] Se trata de un mecanismo
de produccién que puede tener como base una violencia ori-
ginaria. (Pujal y Amigot, 2010).

Gunnarson (2015) afirma la fuerza positiva de empoderamiento que pue-
de significar el amor para una persona. Empoderarse a través del amor,
entonces ¢depende de que la entrega amorosa sea valorada, o de autovalorar
y hacer valorar la propia entrega que una persona hace, o de ambas? Para
ser significado como tal, el amor mutuo depende de componentes como
la reciprocidad, el cuidado del otro y el respeto mutuo,

4 Expresado por Gargallo en la confe-

como recordara Gargallo (2013);# cuando una o ambas  rencia: “Cémo tomar decisiones sin
sufrimientos innecesarios”, 20 de abril

partes de la relacién amorosa aceptan la ausencia de es- ?reiéOFlej,egtirerfa Voces en Tinta, Dis-
tos valores, estarian aceptando no ser amadas integra-

mente, por tanto, estarian des-empoderandose de si (perdiendo el poder

sobre si mismas), en pos de lo que consideran amor. Serret et al., advier-

ten, con miras a desmontar los dispositivos de feminizacion y de género

antes senalados:

Una tarea urgente, cambiar la percepcion social y la
autopercepcion del significado de ser mujer. Un sujeto que
se piensa, ante todo, viviendo pory para otros, nunca podra
dejar de depender de los demas, de estarles sometida, de ser
vulnerable [...] los discursos que hablan de la superioridad
moral de las mujeres no aportan nada a una politica demo-
cratica sustentada en el ideal de justicia (2008: 53).
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En esta perspectiva, el empoderamiento (Rowlands lo refiere a los
ambitos personal, en las relaciones cercanas y en lo colectivo) implicaria
saber conjugar el “amarle por quien es” con independencia de ser mujer o
varén, solamente mientras sea posible amarnos a nosotras/os mismos y
hacernos amar por quienes somos, integramente. Gargallo define el
empoderamiento como: “sinénimo de fortalecimiento, seguridad, uso de
la voz propia, en América Latina signific basicamente el poder alcanzado
por algunas mujeres en los campos econémico, politico, intelectual” (2010:
60). Pero el empoderamiento personal no basta para “cambiar el sistema
desde dentro” como proponian algunas corrientes feministas, a su decir.

El compromiso, definido con actitudes de mayor apego, arrojo y de-
pendencia de las relaciones con el mundo, se opone a la mayor soltura,
desapego y distanciamiento que caracterizan a la libertad e independencia
personal. Compromiso y libertad pueden ser entendidos como dos polos
de actitud asumidos por cada individuo y cada grupo social segtin su nivel
de desarrollo. Si el desarrollo del yo depende de la identificacion con el
otro, comunidad como autonomia deberian ser inseparables en la consti-
tucion y el desarrollo del ser.

El compromiso puede ser entendido como una forma de alienacion.
Desde los planteamientos de Feuerbach (cit. pos. Martin Serrano, 2001), la
condicién del surgimiento del yo es la enajenacion, el ser humano Gnica-
mente puede ser concebido como alienado de sus necesidades y capaci-
dades, porque requiere de otros para cubrirse. Para Martin Serrano (2001),
el psicoanalisis ensefia que, cuando el sujeto se ve obligado por el otro a
convertirse en el objeto de su deseo, reconstruye la relacion consigo mis-
mo, la cual no poseia hasta entonces. El costo de esta alienacion de la
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identidad en la o el otro, es ser quien se es por el deseo de |a otra parte y
no por el propio deseo.

La libertad surgiria del rechazo a la enajenacién, pues “para ser yo,
tengo que oponerme al otro” (M. Serrano, 2001). En este sentido, “la
libertad frente a la servidumbre voluntaria” de las mujeres (Varela, 1997:
245), es un trabajo pendiente para mujeres como para varones que histo-
ricamente han podido ser enculturizados por el dispositivo de feminizacion
reconocido por Varela, un mecanismo escoldstico y humanista que
circunscribié lo femenino al despojo de siy a la sumisién comprometida
con otro antes que consigo misma/o.

Historicamente, ha coexistido una oposicion entre el “eterno femeni-
no”: casarse, procrear y forjar un patrimonio, como expectativa trunca de
“amor romantico” inagotable, respecto al ejercicio donjuanesco de una
libertad “incasable”, a ultranza. Es decir, un dispositivo de feminizacion
medieval que convive hasta nuestros dias con un dispositivo capitalista
de poder sobre la subjetividad y las relaciones entre ambos géneros, ha
traido consigo no una mayor capacidad social para ser felices, sino una
justificada desidealizacion de la pareja —en las y los informantes de este
trabajo— como consecuencia de la vivencia de infelicidad que las distintas
experiencias relatadas, les habia traido consigo, y que temian repetir. Po-
driamos afirmar con Watzlawick, et al. “la paradoja no sélo puede invadir
la interaccién y afectar nuestra conducta y nuestra salud mental, sino que
también pone a prueba nuestra creencia en la congruencia y, por ende, en
el sentimiento final de nuestro universo” (1967: 173).

Sea con compromiso o libertad, deberiamos ser capaces de sostener
vinculaciones eréticas y afectivas orientadas al desarrollo del ser, de la
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intimidad, de la integridad, de la libre expresion, reuniény transitoy, de la
capacidad de felicidad mutua. En una relacién de compromiso, los medios
y fines involucrados responden a una actitud de cooperacion y vertimien-
to mutuo para establecer consensos, expresar emociones e intimar a pro-
fundidad conforme a pautas compartidas por ambos. Social y culturalmente,
sin embargo, no ha sido posible advertir que una excesiva apertura en la
comunicacion (la sobre-comunicacion del ser y hacer de una de las par-
tes), frente a la sub-comunicacién (o escasa y hasta nula informacién de
la otra persona acerca de lo que considera su vida privada), dificilmente
van exentas de contradicciones y actitudes de castigo. O, icuanto es
humanamente comunicable o preferible de excluir de la conversacion para
no dafar a la o el interlocutor, o para no renunciar a la creencia en que la
propia percepcion es la fidedigna?

Cuando se prefiere una relacion de libertad, habria que resignificarla
como aquella en que los medios y fines involucrados responden a un libre
albedrio, a una autonomiay a unas condiciones de equidad y reciprocidad
para negociar decisiones y metas, tendientes a procurar un empoderamiento
mutuo. En el mejor de los casos, lograr un consenso de comunicacion
mutua lo suficientemente moderada para atender al entendimiento mu-
tuo, a la disminucion de malentendidos y disensos, a la erradicaciéon de

dominios y sometimientos.
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