HISTORIA, HISTORIAS Y ANECDOTAS DE LOS NEUMOLOGOS

Y CIRUJANOS DE TORAX NACIONALES

Don Ismael Cosio Villegas

Esta, para mi, significa una gran oportunidad para
expresar el reconocimiento y carifio que en este
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
hemos sentido y que yo siento, personalmente,
por el hombre y el maestro de la tisioneumologia
mexicana: el Dr. Ismael Cosio Villegas.

Por lo que a mi respecta, recuerdo las frecuen-
tes palabras carifiosas de aliento que me expreso
para estimular inicialmente el aprendizaje de la es-
pecialidad y, posteriormente, mi desempefio pro-
fesional. Cuantas veces pudo me invit6 a participar
con él en reuniones médicas a las que asistia y en
las que siempre mostro su facilidad de palabra, sus
amplios conocimientos y su personalidad. Su pre-
sencia en esos eventos era garantia de que el con-
greso o reunion médica seria exitoso.

Esta identificacidn se consolidé cuando me
nombré su adjunto en la clase de la Clinica del
Aparato Respiratorio de la Facultad de Medicina
en la UNAM.

Cuando fue nombrado Director del entonces
Sanatorio para Enfermos Tuberculosos de Huipul-
€0, que tenia recursos econémicos muy limitados
y con el edificio en mal estado fisico, me permi-
tié que lo acompafiara en el desempefio de sus
actividades diarias institucionales. Durante los
afios que dur6 su desempefio como Director de
esta Institucion, hizo grandes esfuerzos por pro-
porcionarle estabilidad econémica.

Como parte de esas acciones, obtuvo un con-
trato con el Instituto de Seguridad y Servicios So-
ciales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE) para
trasladar a derechohabientes enfermos de padeci-
mientos pulmonares, hospitalizarlos, estudiarlos,
diagnosticarlos y tratarlos en este sanatorio, accion
gue mejord nuestra economia. También brindé a
los enfermos con muy escasos recursos econémi-
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cos, que debian ser hospitalizados, trato semejante
al de los que tenian capacidad econémica para
pagar la cuota correspondiente.

Las finanzas de esta Institucién mejoraron y
esa mejoria se reflejé en el aspecto fisico de sus
instalaciones, contando con mas apoyo por par-
te de las autoridades de la entonces Secretaria de
Salud y Asistencia.

El diario trabajo médico de esta Institucion in-
cluia una sesion semanaria, a ella asistia con gran
interés todo el personal médico del sanatorio y
médicos externos que deseaban escuchar los co-
mentarios que se generaban para obtener el diag-
néstico y disefiar el tratamiento adecuado de cada
enfermo; su presencia era recompensada con la
calidad y la altura médica de las discusiones.

Se preocup6 por impulsar la cirugia toracopul-
monar de colapso, mediante la realizacion de to-
racoplastia, que favorecia el cierre y cicatrizacion
de las lesiones pulmonares cavitarias. También
hubo incremento de la cirugia de exéresis pulmo-
nar, que permite la eliminacion de la patologia
pulmonar existente.

En otro aspecto de sus actividades, de todos co-
nocido, estuvo siempre atento a la evolucién social
de la medicina y, en 1964, tomé decision activa
para respaldar las peticiones de los médicos residen-
tes, inicialmente del ISSSTE y, posteriormente, de
la mayoria de las instituciones médicas de México.

Su forma de proceder en ese movimiento dio
origen a que las autoridades médicas de la Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia le indicaran que, para
continuar su desempefio médico institucional,
deberia hacerlo en el Instituto de Enfermedades
Tropicales, al que nunca se presento. Asi, dio por
terminado su desempefio en nuestra institucion,
gue hoy lo recuerda con gran emocién.

Revista DEL INsTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Enero-Marzo 2006, Segunda Epoca, Vol.19N°1

www.iner.gob.mx

75


http://www.medigraphic.com/medi-artemisa
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

