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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el uso de internet y el consumo de alcohol de
los jovenes universitarios.

Materiales y Métodos: El estudio se realizo mediante un disefio descriptivo,
correlacional, transversal. La muestra se conformé por 238 jovenes universitarios. El
tipo de muestreo fue aleatorio por conglomerados.

Resultados: El 73.1% de los jovenes mostraron uso problematico de internet.
En quienes presentaron uso problematico de internet se observaron diferencias
significativas (63.5%) respecto a la prevalencia instantanea de consumo de alcohol
(¢* = 4.911, p= .027) en comparacion con quienes no presentan este tipo de uso de
internet (36.5%). Referente al uso problematico de internet mostré relacion positiva y
significativa con el consumo de alcohol (rs=.162, p<.05).

Conclusiéon: El uso de internet y el consumo de alcohol son conductas que se
encuentran en incremento en los jovenes y estos pueden potencializarse por las nuevas
formas de comunicacion y dinamica social, lo cual puede tener un efecto importante en

la conducta del joven universitario.
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Abstrac

Objetive: Determine the relationship between internet use and alcohol consumption
among university students.

Materials and Methods: Descriptive, correlational and cross-sectional study. The
sample size was 238 young university students. The type of sampling was random
by clusters.

Results: it was reported that 73.1% of young people had problematic Internet use.
Significant differences (y* = 4.911, p= .027) were found in those who presented
problematic Internet use; were those with the highest proportion of instant prevalence
of alcohol consumption (63.5%), compared to those with moderate internet (36.5%).
Regarding problematic Internet use, it showed a positive and significant relationship
with alcohol consumption (rs=.162, p<.05).

Conclusions: Internet use and alcohol consumption are behaviors that are increasing in
young people, and these can be intensified by new forms of communication and social
dynamics, which can have an important effect on the behavior of young university

students.
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Introduccion

En la actualidad' se ha identificado que existe un porcentaje
importante de adolescentes y jovenes que se encuentran
en riesgo de presentar uso excesivo de internet (alrededor
del 11%), ya que es uno de los medios de comunicacion y
entretenimiento mas empleados por la poblacién a nivel
internacional, potencializandose el empleo de este con la
aparicion del COVID-19. Dentro del periodo del 2020-
2021 se presentd un aislamiento social en toda la poblacion,
incluida los jovenes universitarios, con la finalidad
de reducir el riesgo de contagio del COVID-19% Esta
restriccion de movilidad afecto la realizacion de actividades
escolares afectando las rutinas habituales y fomentando el
uso de plataformas digitales y redes sociales, produciendo
modificaciones en la dinamica social®.

Lo anterior facilité que los jovenes universitarios utilizaran
otros medios de comunicacion y entretenimiento como el
internet, con la finalidad de comunicarse con sus amigos,
hacer nuevas amistades o simplemente utilizarlas para
divertirse*®. No obstante, se observa en la literatura la
presencia de algunos riesgos derivados del uso del internet,
sobre todo cuando este es empleado de forma excesiva (de
forma diaria y mediante periodos contantes y largos). Dentro
de estos riesgos se encuentran alteraciones en las relaciones
interpersonales, tanto con familia y amigos, ademas de
afectaciones en las actividades de la vida diaria y actividades
académicas**®, En el caso de los jovenes el exceso de
manejo de contenido mediatico a través de la utilizacion de
las tecnologias de comunicacion puede representar un riesgo
importante para la salud’® debido a que esta informacion
dirigida a los jovenes puede determinar el establecimientos
de nuevas conductas influenciadas por contenido hedénico
enfocado al consumo de sustancias pscoactivas’.

En la época actual es complicado imaginar que la sociedad
se encuentre libre del uso de internet, debido a que es una
practica extendida ya que facilita y amplia la comunicacion
a nivel mundial, asimismo brinda contenido novedoso y
popular dirigido a los jovenes'’. No obstante, es relevante
mencionar que se han identificado afectaciones importantes
en el bienestar emocional, problemas en relaciones, para
lograr la integracion social y satisfaccion en quienes utilizan
el internet de forma excesiva, también se le ha atribuido el
incremento al triple de la tasa de depresion'.

La pandemia de COVID-19 representd para muchas personas
una situacion dramatica debido a que cambi6 drasticamente
los estilos de vida y afecté emocionalmente a los jovenes, lo
que se pudo haber asociado con el incremento del consumo
de alcohol'™ . A nivel internacional se evidencia que el
consumo de esta sustancia'* se encuentra presente en
los adolescentes y jovenes, las consecuencias en su salud
pueden ser importantes debido a la temprana edad de inicio
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de su ingesta, etapa de desarrollo en la que se encuentran y
al consumo excesivo que llegan a experimentar los jovenes
ya que beben cada vez mas cantidad de alcohol en periodos
cortos de tiempo.

Frecuentemente se asocia el consumo de alcohol con el
afrontar de forma negativa situaciones que son dificiles de
enfrentar, pero también con larealizacion de comportamientos
compulsivos o incluso con deterioro de la salud mental. Sin
embargo, se ha localizado escasa evidencia cientifica que
muestre informacion o asociacion entre las variables de uso
de internet y consumo de alcohol en jovenes ' 16,

Por tal motivo el objetivo general del presente estudio es
determinar la relacion del uso de internet con el consumo
de alcohol en jovenes universitarios. Y como objetivos
especificos se establecieron identificar diferencias entre el
uso de internet seglin las prevalencias y tipos de consumo de
alcohol de los jovenes universitarios.

Materiales y Métodos

El estudio fue descriptivo-correlacional. La poblacion
para el presente estudio estuvo conformada por 6.661
jovenes universitarios mayores de edad, de ambos sexos
pertenecientes a una institucion educativa universitaria
publica de un estado al norte de México. Para la determinacion
de la muestra se empled el software n'Query Advisor,
estableciendo los siguientes parametros: prueba de hipotesis
alternativa bilateral, bajo una correlacion de .22, asi mismo
se establecio un .05 como nivel de significancia (potencia
del 90%), también se estimd una tasa de no respuesta del
10%, como resultado se obtuvo una muestra de 238 jovenes
univeritarios. Para la seleccion de los participantes se empled
un muestreo aleatorio (por conglomerados unietapico). Para
la recoleccion de la informacion se utilizaron los siguientes
instrumentos: Cédula de Datos Personales, Uso de Internet
y Prevalencias de Consumo de Alcohol (CDPUIPCA). Asi
mismo para medir el uso de internet se utilizo la escala de uso
problematico de internet en adolescentes'” conformada por
11 preguntas con cinco opciones tipo Likert como respuestas,
las cuales contemplan desde “Totalmente en desacuerdo (0)”
hasta “Totalmente de acuerdo (4)”. El puntaje minimo de este
instrumento es de 0 puntos hasta un puntaje maximo de 44
puntos, el punto de corte establecido que indica un posible
uso problematico de internet es un puntaje igual o superior a
16 puntos y un puntaje menor indica uso moderado.

Asi mismo se empleo el cuestionario de identificacion de los
trastornos debidos al consumo de alcohol [AUDIT]"® para
medir la ingesta de este. Este instrumento esta conformado
por 10 preguntas que identifican el tipo de consumo segiin
las consecuencias que presenta quienes consumieron en los
ultimos doce meses. Este instrumento presenta puntos de
corte donde se clasifica el consumo como de bajo riesgo
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(puntaje de 0 a 3), dependiente (de 4 a 7 puntos) y perjudicial
(de 8 a 40 puntos).

La recoleccion de datos fue en la institucion educativa, a los
jovenes se les invit6 a formar parte del estudio, explicandoles
de manera clara y detallada sobre el procedimiento y
objetivos del estudio. Quienes manifestaron su interés por
participar en el estudio se les proporciond un consentimiento
informado y se informé que el estudio era voluntario y
confidencial. La investigacion cumplié con el Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion en
Salud' (considerando la ultima reforma publicada [DOF 02-
04-20141]), ademas de ser revisado y aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion donde se registrd con el numero
FAEN-M-1842, asi mismo esta apegado a los principios
basicos de la Declaracion de Helsinki. Aunado a lo anterior
se declara que para la realizacion del presente estudio no
se utilizaron aplicaciones, softwares, ni paginas web de
inteligencia artificial para la generacion de informacion o
mejorar la redaccion del manuscrito, tablas y figuras, ni en el
analisis o interpretacion de la informacion.

Los datos fueron procesados mediante el paquete estadistico
Stastiscal Package for the Social Sciences (SPSS) version
21. Conforme al objetivo general del estudio, el cual fue
determinar la relacion entre las variables uso de internet y
consumo de alcohol en jovenes universitarios se determind
emplear la prueba estadistica Coeficiente de Correlacion de
Spearman debido a la distribuciéon normal de las variables.
Para los objetivos especificos se utilizd6 la prueba Chi
Cuadrada de Pearson.

Resultados

Los participantes en el estudio presentaron en promedio 19
afios (DE=2.3), predomino el sexo femenino (61.2%), se
presentd mayor proporcion de estudiantes correspondientes
a cuarto semestre (37.6%).

Respecto al uso de internet se identifico que la frecuencia
de uso de internet presenté una media de 17.1 (DE=19.80)
numero de veces que se conecta a internet diariamente. El
promedio de tiempo fue 171.7 (DE=50.50) minutos en cada
conexion, lo que representa 2.8 horas. Mediante la evaluacion
de la escala de uso problematico de internet se evidencid que
un alto porcentaje de los jovenes universitarios presentd uso
problematico de internet (73.1%).

Sobre el alcohol, se identifico que el 88.2% de los jovenes
universitarios consumieron alguna vez en la vida, el 75.1%
en el ltimo afio, el 48.2% en el ultimo mes y finalmente el
30.2% consumieron alcohol en la ultima semana. Aunado a
lo anterior se identificé que un alto porcentaje (37%) de la
muestra presentd consumo de riesgo (IC 95% [29.9- 44.0]),
seguido del dependiente (35.3%, IC 95% [28.3, 42.3]) y el
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27.7% ingiere alcohol de forma perjudicial (IC 95% [21.1-
34.2)).

Se observaron diferencias significativas (y° = 4.911, p=
.027) en aquellos estudiantes universitarios que presentan
uso problematico de internet, quienes reportaron mayor
frecuencia de consumo de alcohol en la ultima semana
(63.5%) en comparacion con quienes mostraron Uuso
moderado (36.5%), en las otras prevalencias no se
presentaron diferencias significativas (Tablal).

Tabla 1. Uso de internet y prevalencias de consumo
de alcohol

Caracteristicas n"= 184 Si No Ve p
f % f %

Uso de internet Consumo en el Gltimo afio

Uso moderado 49 2.6 17 279
.036 .850

Uso problematico 135 734 44 72.1

Uso de internet Consumo en el Gltimo mes
Uso moderado 35 29.7 31 24.4 857 355
Uso problematico 83 70.3 96 75.6

Uso de internet Consumo en la Gltima semana
Uso moderado 27 36.5 39 22.8 4911 .027
Uso problematico 47 63.5 132 77.2

Nota. autoria propia, n“= participantes usuarios de alcohol

En cuanto a la relacion entre las variables uso de internet
y consumo de alcohol (AUDIT); se observd una relacion
positiva y significativa (rs= .162, p< .05), entre el uso prob-
lematico de internet y el consumo de alcohol (AUDIT), este
resultado podria evidenciar que a mayor uso del internet
(uso problematico), se incrementa el consumo de alcohol.
Ademas, se identificd que la frecuencia del uso de internet
también se asoci6 de forma positiva (rs=.126, p<.05), con el
consumo de alcohol (AUDIT). Por tultimo, se identifico que
el tiempo conectado en minutos a internet no se relaciona
de forma significativa (Tabla 2) con el consumo de alcohol
medido mediante el AUDIT (rs= -.030, p> .05).

Tabla 2. Uso problematico de internet y su relacion con el
consumo de alcohol

Variable AUDIT
Uso problematico de internet 162*
Frecuencia de uso (numero de veces que se conecta a internet) 126*
Tiempo conectado (en minutos) -.030

Nota. autoria propia, p= significancia estadistica, *p<.05, **p<.01
Discusion
Respecto al uso de internet que tienen los jovenes

universitarios se encontr6 que una alta proporcion usa
internet de forma problematica. Lo anterior es similar a
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lo encontrado en investigaciones realizadas en Espafia; en
el 2020 por el Observatorio Espafiol de las Drogas y las
Adicciones®, que informé que en la poblacion en general
se presentd un incremento en la frecuencia del uso de
internet, esta misma tendencia de incremento se muestra en
los jovenes universitarios®. Posiblemente estos hallazgos se
produzcan por el avance en la era digital donde los jovenes
no solo realizan sus actividades académicas sino también
actividades de esparcimiento y relaciones sociales, lo que
incita el incremento o mantenimiento del uso de internet de
forma excesiva. Si bien el utilizar el internet puede generar
sensaciones agradables respecto a promover la recreacion,
tiene importantes implicaciones el uso excesivo o adictivo del
internet en la salud y bienestar de las personas especialmente
en nifios y jovenes, incidiendo de forma importante en el
desarrollo de habilidades de comunicacion y expresion en las
relaciones y actividades sociales tanto personales, familiares
y escolares” 222,

Respecto a las prevalencias de consumo de alcohol y
la cantidad de consumo en los jovenes universitarios se
encontraron altas prevalencia de consumo de alcohol.
Estos resultados coinciden con lo publicado por Lopez
et al.”?® quien observd que la prevalencia alguna vez en la
vida en los jovenes universitarios superd el 80%. Respecto
a la prevalencia de consumo de alcohol en el tltimo afio,
en otro estudio realizado por Rodriguez et al.** se identifico
una prevalencia del 51.6%. Aunado a lo anterior se reportd
que, en los ultimos 30 dias, 28% de los estudiantes menciond
haber consumido alcohol, mientras que un porcentaje mas
bajo declard consumir alcohol en los ultimos 7 dias (11.6%).
Lo anterior puede deberse a diferentes factores presentes en
los jovenes universitarios como la bisqueda de la aceptacion,
identidad y pertinencia a un grupo social, aunado a lo anterior
las creencias y normas sociales sobre el consumo de alcohol
pueden fungir como variables que expliquen el incremento
en el consumo.

También se observo en aquellos que presentaron uso
problematico de internet, fueron quienes presentaron
proporcion mas alta de prevalencia de consumo de alcohol
en la ultima semana, asi mismo se reportaron cantidades de
consumo de alcohol mas altas. Estos resultados son similares
a un estudio realizado en china por Sun et al.* quienes
identificaron que el empleo de internet se correlaciona con el
incremento del consumo de alcohol, una posible explicacion
es que los jovenes se encuentran vulnerables a uso de nueva
tecnologia y modalidades entretenimiento y ocio, las cuales
se encuentran dirigidas principalmente a esta poblacion. Lo
anterior podria potencializar el incremento de uso excesivos
del internet, lo que puede convertirse en un uso problematico
o adiccion al internet y esto podria impactar al incremento
en el consumo de alcohol. Es claro que dentro del internet
se encuentra informacion o publicidad engafiosa a través de
videos, fotos, sitios web y redes sociales puede confundir
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a los jovenes respecto al consumo de alcohol u otras
sustancias psicoactivas. Embace a esto la cuestion social
en las redes sociales podrian fomentar el uso del alcohol®.
Otra explicacion entre la relacion de estas variables uso
de internet y consumo de alcohol podria explicarse debido
a que una conducta compulsiva puede estar relacionada
neurologicamente a la bliisqueda de sensaciones similares
a las obtenidas a través del consumo de alcohol u otras
drogas, por lo cual ambas conductas se complementan
identificandose relacion positiva.

Conclusiones

En el presente estudio se logré identificar que el uso de
internet y el consumo de alcohol son conductas que se
encuentran en incremento en los jévenes. Como profesional
de salud el identificar factores de riesgo para el desarrollo de
estas conductas es de suma importancia con el objetivo de
intervenir de forma preventiva y lograr que estas conductas
se reduzcan, lo cual impactara de forma positiva a la salud
del joven universitario.

Por otro lado, estos resultados también representan una
oportunidad para identificar posibles problematicas de salud
en los jovenes que puedan surgir a partir estas conductas
de riesgo tanto a nivel fisioldgico, psicoldgico y social en
los jovenes. Es relevante realizar estudios longitudinales en
esta poblacion de estudiantes que presenta uso excesivo de
internet, asi como el consumo de alcohol para monitorizar su
estado de salud fisico y emocional y proponer alternativas
para evitar complicaciones en su estado de salud.

Aunque estas relaciones no son causales representan
un avance en la interpretacion de la relacion entre el
uso de internet y el consumo de alcohol en los jovenes
universitarios. Lo que marca una pauta en el desarrollo de
modelos explicativos para la construccion de conocimiento
mas solido que dirija al disefio e implementacion de
intervenciones preventivas enfocadas al uso de internet
y el consumo de alcohol en jovenes universitarios, con el
objetivo de identificar aspectos cruciales para la elaboracion
de politicas publicas especificas.
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