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| tema de los derechos humanos ha generado encendidos deba-

tes entre abogados y organizaciones dedicadas a su defensa. El
interés comun es el establecimiento de los derechos universales del
ciudadano, que a su vez ha provocado disidencias debido a las dife-
rencias politicas, culturales y econémicas de cada pafs. En este texto,
Peter Stearns sintetiza el recorrido que se ha hecho en Occidente para
llegar a cristalizar la defensa de los derechos humanos dentro de las
legislaciones de los paises y también en la sociedad.

Antes como ahora, el tema de los derechos humanos ha causado
tensiones entre los defensores y aquellos que se ven afectados por los
cambios que provocan. En el libro se pueden identificar tres aspectos
troncales con mayores resistencias: 1) la ruptura entre la idea de los
derechos universales y los regionalismos que se ven amenazados por
algunos de estos derechos; 2) la distancia entre el discurso de los
derechos y los logros reales, y 3) la tensién entre tradicién e intere-
ses personales. A diferencia de otros trabajos, este libro recapitula la

historia de los derechos humanos, desde lo que denomina sociedades
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premodernas hasta el siglo xx. Constituye asi un complemento a
los trabajos realizados sobre el tema —informes y recomendaciones
en su mayorfa—, desde una perspectiva poco abordada, como es la
historia. El libro estd organizado en seis capitulos mds las conclusio-
nes, en los que hace un recorrido sobre la evolucién del concepto de
derechos humanos.

En el capitulo 1, Stearns resume el recorrido de los derechos hu-
manos y cémo las contradicciones en su aplicacién han originado
discusiones, pero también avances. Estados Unidos, por ejemplo, ha
criticado al gobierno chino por el abuso ejercido contra la poblacién
y los medios. Inclusive se hablé de la limitacién de las relaciones
diplomdticas con el gigante asidtico. Mas el pais americano mantiene
activa —en algunos estados— la pena de muerte y posee un espacio
“sin ley” —Guantdnamo— adonde se envia a los terroristas o aque-
llos delincuentes que consideran muy peligrosos y merecedores de
castigos fisicos y psicoldgicos inimaginables. China, por su parte,
ha recurrido a lo que denomina “valores asidticos” para defender al-
gunos comportamientos del gobierno. Pero han sido la familia y el
género los temas que mds tensién han generado fuera de Occidente
—el uso del velo o la circuncisién femenina son ejemplos que utiliza
el autor para ejemplificar este argumento— (pp. 9-15).

Nuevos debates se han ido integrando y han complementado
los derechos universales del hombre, como el tema de la infancia y
la pena de muerte, que han generado confrontaciones y posiciones
abismalmente distintas. Europa se ha posicionado en la negacién a
utilizar este castigo, por considerarlo aberrante y claramente violato-
rio de los derechos humanos, mientras que Estados Unidos defiende
su uso contra criminales sin posibilidad de recuperaciéon, incluidos
ninos. De la misma forma, la cuestién del matrimonio y la adopcién
entre parejas homosexuales ha provocado confrontaciones entre los
sectores mds conservadores de la sociedad.

El capitulo 2 aborda el origen de los derechos humanos en el
siglo xviir en Occidente, cuando se confrontaron nuevamente los
valores “globales” y los orientales. Hacia 1760 a. C. se hizo el primer

esfuerzo, mediante la creacion del Cédigo de Hammurabi. Gracias a
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él se clarificé la necesidad de generar leyes formales que incluyeran la
proteccién del ser humano. El Cédigo defendia los derechos de pro-
piedad y de vida. Asimismo, prevefa la proteccién a la vida familiar,
para lo que establecian castigos por adulterio y por el incumpli-
miento de la estabilidad material de la familia por parte del hombre.
Igualmente juzgaba a jueces corruptos, y es el tnico elemento dentro
del Cédigo que preveia la defensa de los ciudadanos contra un go-
bierno abusivo.

La proteccién bésica establecida por los cédigos representé un
paso en el reconocimiento de lo que serfan los argumentos que inte-
grarfan los derechos humanos —empezando con la proteccién de la
vida—. Estas propuestas de ley penetraron en la filosofia, donde grie-
gos y romanos abundaron mds sobre el tema, supliendo la operacién
legal de los cédigos con nociones acerca de la proteccién adecuada
que una sociedad le debe a su gente, ¢ inclusive aportaron otras ideas
sobre una humanidad comtn. Lamentablemente, las limitantes que
existen entre las teorfas y los arreglos legales y sociales condicionaron
su aplicacidn. Desde la religién también se propuso construir not-
mas a favor de la defensa de los derechos, iniciando con la libertad
de credo. Por tltimo, en este capitulo 2, el autor se refiere a las “leyes
naturales”, que debfan promover el bien comun. En este caso, era el
monarca quien debia garantizar el respeto de estas, y para ello podia
utilizar cualquier medio (p. 47).

En el capitulo 3, Stearns hace un recuento de los debates sobre los
derechos humanos en el siglo xviir en Europa occidental, e identifica
cinco momentos clave: 1) John Locke —junto con otros pensado-
res— fue uno de los precursores de las reflexiones sobre la adopcién
de los derechos humanos como parte central de su filosofia poli-
tica. A sus esfuerzos se sumaron académicos y publicistas del Reino
Unido, los Paises Bajos, Francia, Italia, Alemania y otros. 2) Los de-
bates centrales en torno a los derechos humanos basicos empezaron a
aceptar nuevas ideas. Las cuestiones familiares tomaron fuerza, sobre
todo los derechos a la vida o a la propiedad. Igualmente, la libertad
religiosa se situé como una preocupacién central. La esclavitud, por

su parte, se consideraba como una clara violacién a los derechos. 3)
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La busqueda de aplicar estdndares de justicia minimos para todos
los seres humanos. 4) El tema de los derechos humanos comenzé a
motivar campafias en contra de la injusticia. 5) Las discusiones sobre
derechos se movian hacia la vida politica. Locke inicié los debates
sobre los derechos, centrados en la cuestién de la libertad y la propie-
dad. La tolerancia religiosa era para ¢l también un tema a defender,
excepto en el caso de los ateos. Rousseau compartia las ideas de
Locke, pero iba mds alld. Afirmaba que la sociedad no podia alienar
la libertad del hombre, ni este debia hacerlo consigo mismo ni con
sus iguales. Esto se sumaba a las criticas que se hacian desde América
a las monarquias europeas que mantenian el sistema de esclavitud
en esa zona. Resultaba cada vez mds dificil justificar su existencia, al
menos en las discusiones sobre los derechos.

Por otro lado, la libertad de expresidn se convirtié, a finales del
siglo xv111, en el tema central de los debates. En su Declaracién de
los Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789), la Revolucién
francesa hizo explicita la defensa del derecho a expresarse. Otro tema
que también entrd en discusion en la época fue la tortura y el castigo.
Ya en el siglo xvir Hobbes hablaba del deber de la sociedad para pre-
servar la vida humana. Para el pensador italiano Cesare Beccaria, la
tortura no era més que una crueldad intcil que debfa abandonarse.

El autor nos recuerda que estas discusiones estuvieron precedidas
por tres grandes revoluciones sucedidas entre finales del siglo xv1 y
el xv11, que prepararon el camino para hablar sobre los derechos hu-
manos: la britdnica (1688-1689), que cambié no solo la monarquia,
sino la manera de gobernar, al otorgar poderes al Parlamento, como
contrapeso al monarca. A esta le siguié la independencia de Estados
Unidos con respecto al control britdnico (1776), seguida de la Revo-
lucién francesa (1789), que influy6 a Europa central, y también mds
alld del Addntico —Caribe y América Latina—. Estas movilizacio-
nes integraron en sus demandas el respeto a los derechos humanos,
no Unicamente de sus connacionales, sino de toda la humanidad.
Dichas ideas generaron obvia oposicién entre los politicos conser-
vadores y los antiabolicionistas, que respaldaron sus propuestas con
la filosofia politica. El tema religioso tampoco se libraba de las con-
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tradicciones: lideres religiosos defendian a la “verdadera” religién y
a las iglesias establecidas frente a la libertad religiosa. Por tanto, las
definiciones de derechos humanos contravenian los intereses religio-
sos y la salvacién. Lo mismo sucedia en el 4mbito politico, donde se
concebia a estos discursos como peligrosamente subversivos.

En el capitulo 4 Stearns analiza dichas discusiones y su evolucién
durante el siglo x1x en distintas zonas geogréficas. En América Latina
y el Caribe se unieron esfuerzos en contra de la esclavitud, mientras
que en Rusia y en el Imperio Otomano también se comenzé a ha-
blar de los derechos humanos. Ademis, estos afectaron los criterios
de evaluacién de las policias en la guerra y determinaron las reglas
de la diplomacia internacional. La categoria de crimenes contra la
humanidad surgié a mediados del siglo x1x. Entretanto, en América
Latina, a la par que los procesos de independencia, se puso en mar-
cha la abolicién de la esclavitud en Haiti, Colombia, México, Brasil
y Argentina. Uno de los aciertos de esta lucha fue que se extendié
el discurso y no solo se hablaba de esclavitud, sino de cualquier tipo
de explotacidn injusta de los trabajadores. Sin embargo, el siglo x1x
iniciaba con un nuevo imperialismo occidental, basado en el creci-
miento econdémico y militar, resultado del crecimiento industrial.
Nuevas conquistas territoriales fueron consecuencia de este imperia-
lismo exacerbado. La globalizacién de los derechos humanos se veia
amenazada por el impulso imperialista. El fantasma de la esclavitud
asomaba nuevamente en Africa; pero también el imperialismo cultu-
ral y educativo se ejercia en los territorios conquistados.

No obstante, la lista de derechos bdsicos comenzé a crecer. Tres
dreas fueron las que llamaron la atencién. Por un lado, la educacién
infantil, que limitaba el trabajo de menores en fébricas, con lo que
se redefinié lo que se entendifa por infancia. La asistencia a la escuela
—al menos en el nivel bdsico— se hizo obligatoria. Los debates so-
bre los derechos infantiles retomaron una discusién antigua: otorgar
derechos a las mujeres. Lo primero que se estableci6 fue el derecho
de las mujeres casadas a la propiedad, independiente del cényuge.
Luego, el derecho a la profesionalizacién, pues hasta entonces ellas

Unicamente tenfan acceso a la formacién bésica. También se pedia
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la proteccién ante la explotacién sexual, a partir de la lucha contra
organizaciones internacionales de trata de blancas. Y por supuesto,
el derecho al voto tuvo un papel importante en la defensa de los
derechos de la mujer. Por dltimo, se planted integrar a la lista de
derechos bdsicos aquellos relacionados con derechos laborales y ma-
teriales, que antes no se consideraban necesarios, pero que, con la
Revolucién industrial en el siglo x1x sali6 a la luz la necesidad de fijar
normas que regularan el trabajo obrero.

Para el autor, los resultados de la lucha por los derechos humanos
en el siglo x1x son mixtos. Por un lado, los debates se globalizaron,
hasta llegar a distintos territorios fuera de Europa; ademds se integra-
ron nuevos temas al debate y se retomaron otros —libertad religiosa
y de prensa, por ejemplo—. Sin embargo, encontraron fuertes resis-
tencias que bloquearon los cambios en regiones clave. Los verdaderos
problemas vinieron ya en el siglo xx con la Primera Guerra Mundial,
que provocé censura a la prensa inclusive en Occidente. Se tenia
miedo a los espias y a las subversiones internas, lo que dio lugar a
una politica policiaca con arrestos politicos incluidos. Las revolu-
ciones en algunos paises —M¢éxico y Rusia— también se sumaron a
la lucha por los derechos; en este se integré a la mujer, y en aquel a
las minorias indigenas. Ademds se hablaba de combatir a los mono-
polios religiosos y a la Iglesia como institucién. Como contrapeso a
estos avances, también se generaron sistemas totalitarios fascistas que
tenfan poco interés en los derechos individuales, pero si otorgaban
importancia al Estado y a su lider. Durante la Segunda Guerra Mun-
dial, los nazis restablecieron el sistema de esclavitud con mano de
obra judia —de distintas nacionalidades— y de otras minorfas. Esta
vuelta a una violacién constante de los derechos, entre 1914 y 1945,
dio origen a las Naciones Unidas, con una agenda concentrada en la
defensa de los derechos humanos universales.

El capitulo 5 inicia con el fin de la Segunda Guerra Mundial y
la conformacién de la Organizacién de las Naciones Unidas (oNv)
que abrié la discusién sobre la importancia de los derechos humanos
en el derecho internacional. La situacién en Sudéfrica y el apartheid

acelerd los esfuerzos internacionales para atacar este tipo de abusos.
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Luego, el final de la Guerra Fria y el colapso del sistema comunista,
en los afios ochenta, dio el impulso final a las discusiones, en un con-
texto de crecimiento del aparato contempordneo de la globalizacidén.
El interés del autor en este capitulo es identificar los pasos que se
dieron para la globalizacién de los derechos humanos.

Después de la Segunda Guerra Mundial se hizo un esfuerzo de
nivel global por realizar juicios a criminales de guerra, como una
medida para demostrar que en el nuevo régimen internacional el
tema de los derechos humanos era central. Estas iniciativas apoyaron
los primeros pasos en la creacién de la oNv. Sin embargo, esta sur-
gi6 en 1945 sin un sistema internacional efectivo. Muchas naciones
pequefias impulsaron la transparencia en el tema de derechos, pero
los estados mds grandes se opusieron, porque mantenfan situacio-
nes contradictorias al respecto. En Estados Unidos se mantenia una
discriminacién racial, en la URss todavia contaban con campos de
trabajo forzado —gulags—, Francia y el Reino Unido mantenian
regimenes coloniales. Aun asi, la Carta de las Naciones Unidas re-
tomaba el tema de los derechos dentro de una agenda global, y no
como un esfuerzo individual de algunas naciones. En 1948 se pro-
clamé la Declaracién de los Derechos Universales del Hombre en
busca de la comprensién comin de los derechos estipulados en la
Carta de la onu. La Declaracién incluia diversas discusiones que se
venfan siguiendo en anos pasados: se prohibia la discriminacién por
raza, género, religién o nacionalidad. Estaban proscritas la esclavitud
y la tortura o los castigos que degradaran al ser humano. El matri-
monio debfa ser de mutuo acuerdo. Se debia garantizar la libertad
de pensamiento, religidn, expresién y de reunién. No obstante, las
cuestiones sociales eran vagas, no habia claridad en el derecho a la
seguridad social, un trabajo digno, o la garantia de derechos eco-
némicos, sociales y culturales. En cuanto a derechos laborales, se
preveia la remuneracién igualitaria para una misma labor, y la liber-
tad de conformar o pertenecer a un sindicato.

El apartheid fue la primera prueba para la oNu, pues dicho sis-
tema claramente realizaba acciones violatorias de la Carta Magna y

por consiguiente de los derechos humanos. Sin embargo, no se tenfa
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claro si las Naciones Unidas podian criticar las politicas nacionales
de sus miembros. Finalmente, en 1967 el organismo internacional
se manifest6 en contra de las politicas del sistema en cuestién. Esto
convirtid a la Carta en un instrumento del derecho internacional
y no solo en unos estamentos. En 1966 la onu planteé un Conve-
nio sobre Derechos Civiles y Politicos, que fue firmado por varios
miembros pero que tuvo efecto una década después, y algunos fir-
maron con “excepciones” especificas. En todo caso, los avances sobre
derechos humanos en las décadas de los sesenta y los setenta son
innegables; la inclusién de derechos civiles, laborales y de la mujer
en las discusiones fue un gran éxito de esa época. Por tltimo, el sur-
gimiento de lideres involucrados y preocupados por el respeto de los
derechos humanos, a los que inserté en su agenda gubernamental
—como el caso del expresidente de Estados Unidos, Jimmy Carter—,
fue una conquista importante de la lucha de varios afios.

A partir de 1989 ocurrié una nueva escisién en este tema, y con
ello nuevos retos que cumplir. Asi se integraron nuevos colectivos y
nuevas 4reas de atencidn. En ese afio la Unién de Republicas Sovié-
ticas Socialistas (URss) se desplomé y con ello se originaron diversos
estados susceptibles de comprometerse con el respeto de los dere-
chos, sobre todo en el tema politico, asunto que habia sido imposible
de concretarse bajo el régimen comunista. Muchos de estos nuevos
estados incorporaron derechos: libertad religiosa, de prensa, elimina-
cién de arrestos arbitrarios y encarcelamiento; sin embargo, algunas
regiones mantuvieron su politica represiva. Hasta ese momento las
discusiones sobre derechos humanos se concentraron en cuestiones
civiles, laborales y de género. Poco o nada se habl sobre las necesi-
dades sociales bdsicas o econdmicas. Muchas naciones comenzaron a
reducir los programas sociales —no solamente en Europa y Estados
Unidos, sino también en América Latina ¢ India—, lo que incre-
mentd las desigualdades sociales y una masa de pobres que ya era
preocupante. Aun asi no fue suficiente para integrarlos dentro de la
agenda de los derechos humanos.

En 1993 se realizé la segunda conferencia sobre derechos hu-
manos, organizada por la oNU, en Viena. Allf se reafirmaron los
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principios de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, y
se llamé a los miembros a comprometerse a defenderlos y respetar-
los. Pero ademds se extendieron algunos temas, con la intencién de
adaptarse a las necesidades del momento. Entre ellos, la lucha contra
la pobreza y la urgencia por propiciar el desarrollo econémico en las
regiones carentes de él. El medio ambiente fue un tema que surgié
en la agenda como parte de los derechos a la salud y a la vida. En
cuanto a los derechos de la mujer, se integré la proteccién contra el
acoso sexual y la explotacién. A los derechos de los nifios se sumaron
el acceso a la atencién médica y a la educacion bdsica, y se condend
la discriminacién de los discapacitados.

En el capitulo 6 Stearns identifica dos problemas en la historia
y desarrollo del concepto de derechos humanos: primero, el reto de
medir los cambios que ha habido en el tema. Segundo, por qué la
adscripcion a ellos no ha sido total, y por qué no coinciden las po-
liticas escritas y su efectiva implementacién. El problema de la letra
escrita y la préctica reside en la poca voluntad de algunos estados
para poner en practica derechos humanos clave en sus politicas pu-
blicas e internacionales. La presién ejercida en 1945 para firmar la
Carta puede ser una explicacién, ademds de que la ayuda internacio-
nal a los paises menos favorecidos estaba condicionada al respeto de
los derechos humanos, aunque no habia un control real sobre ello.

Muchas naciones mantienen su lucha para evitar la discrimina-
cién a minorias —sociales o étnicas—, pero los residuos de prejuicios
antiguos hacen dificil aplicar una ley igualitaria para todos los ciuda-
danos. En Estados Unidos continta una politica de discriminacién
hacia la poblacién negra: el abuso policiaco sobre esta se encuentra
documentado atn en 2011, con 52 casos de uso injustificado de la
fuerza por parte de la policia. De nuevo, el debate sobre derechos
humanos ha tenido lugar bdsicamente en Occidente, desde donde
se quieren implementar los acuerdos de alcance global. Para ello, es
necesario primero integrar elementos culturales del budismo y del
hinduismo, asi como del Islam, para generar un proyecto inclusivo
de derechos humanos. Segundo, intentar homogeneizar la idea de

justicia, aceptando las diferencias culturales, en un clima de toleran-
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cia y aceptacion de la diferencia. Esta acepcién busca construir un
criterio universal de justicia, para evitar que los gobiernos contintien
con abusos, respaldados en la diferencia en las tradiciones y costum-
bres. Ello nos lleva al tercer elemento: la reinstauracién de elementos
basicos de los derechos que consideren las diferentes disputas cultu-
rales de las regiones. Al ser derechos bésicos, ni Oriente ni Occidente
podrian oponerse a su implementacion.

El capitulo 7 concluye este recorrido histérico de los derechos
humanos. Hace visibles las multiples contradicciones existentes y la
dificultad de instaurar en la practica lo que se ha avanzado en la
letra escrita. La gran pregunta es sobre la factibilidad de integrar en
las agendas nacionales los acuerdos internacionales firmados por los
miembros de la ONU vy, por consiguiente, la supervisién de su cum-
plimiento en la prdctica. El reto serfa acortar las distancias entre el
discurso y lo que realmente le pasa a la gente alrededor del mundo.

El texto aqui resefiado es un esfuerzo por recopilar, pero sobre
todo identificar, el momento en que se inician las discusiones sobre
los derechos humanos. La posibilidad de conectar eventos histéricos
que cambiaron la realidad de muchos paises —revoluciones, inde-
pendencias, etcétera—, con el desarrollo del concepto de derechos
humanos es uno de los grandes aciertos del texto. M4s alld de contar
una historia lineal sobre el tema, lo que intenta es ir tomando los
puntos dlgidos de la historia de Occidente desarrollado para explicar
cémo evolucionaron en las sociedades actuales. Importante es que no
idealiza a estas sociedades, sino que hace un anilisis critico sobre los
procesos en cuestidn, que en algunos casos han evolucionado hacia
el punto en el que se iniciaron las discusiones. Este libro constituye
asi una herramienta para los iniciados en el tema; ofrece en cada
capitulo una lista bibliografica ttil para profundizar en los diversos
aspectos integrantes de los derechos humanos.
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