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Beneficio del uso de traje antichoque
en hemorragia obstétrica

Benefit of using non-pneumatic-shock
garment in obstetric hemorrhage.

Angela Chapofian Mel

Senor editor:

He leido el articulo “Traje antichoque no neumatico: una opcion en el
tratamiento de la paciente con hemorragia obstétrica” que destaca la
importancia de su uso ante una hemorragia obstétrica, principal causa
de mortalidad materna en el mundo por la dificultad para un traslado
seguro desde un establecimiento de salud con bajos recursos a uno
de mayor complejidad con cirujanos experimentados y los materiales
necesarios para una atencién segura y de calidad.’

El traje antichoque no neumatico es una opcién para tratar a las pa-
cientes con hemorragia obstétrica por su facilidad de uso, bajo costo
y asociacién con disminucién de la muerte materna por hemorragia.
Segln la Federaciéon Argentina de Sociedades de Ginecologia y
Obstetricia (FASGO) es de primera linea en el programa de control y
estabilizacién de pacientes obstétricas con hemorragia posparto. Su
empleo permite el traslado seguro y estable desde un establecimiento
con deficiencias en hemoderivados y cirujano a uno de mayor nivel
o complejidad? en caso que requiera alguna intervencion quirirgica
o cualquier requerimiento posquirdrgico. En el Perd, la Organizacién
Panamericana de la Salud emprendié un programa de capacitacion
enfocado en la mejoria del acceso y la calidad de la atencién en
hemorragias obstétricas, en el empleo del traje antichoque no neuma-
tico alrededor de las piernas, pelvis y abdomen en las puérperas con
hemorragia posparto para la atencién y control del sangrado de 48
horas y traslado de la paciente a una unidad de mayor complejidad
para una atencién adecuada.
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En 2013, un ensayo aleatorizado evalud la
eficacia del uso del traje antichoque no neuma-
tico en la reduccién de la mortalidad materna
por hemorragia obstétrica en 38 centros de
primer nivel y 5 hospitales de referencia en
Zimbabue y Zambia. Los resultados obtenidos
demostraron que el uso del traje antichoque no
neumatico redujo significativamente el indice
de choque en un 25%, con una recuperacién
de la frecuencia cardiaca y presién arterial en
menos tiempo, incluso con administracion de
transfusiones en comparacion con quienes no
lo usaron. Este estudio demostré la eficiencia
del uso del traje antichoque no neumatico en
centros de primer nivel de atencién sin recursos
ante una hemorragia obstétrica.’

La importancia del uso del traje antichoque no
neumatico radica en su eficacia para detener
una hemorragia aguda, sibita y masiva en los
primeros 30 minutos, lo que puede evitar com-
plicaciones, entre ellas la muerte, sobre todo en
zonas rurales donde el acceso a transfusiones
es limitado. Asimismo permite detener la he-
morragia durante un periodo de hasta 36 horas
mientras se efectda el traslado de forma segura
a una instituciéon de segundo o tercer nivel. Es
importante destacar que el traje antichoque
debe utilizarse como ultimo recurso, luego de
haber fracasado las maniobras adecuadas en el
primer nivel.

Se recomienda el uso del traje antichoque no
neumatico en los centros de atencién obstétrica
del Pert con la finalidad de reducir la mortali-
dad por hemorragia obstétrica especialmente en
zonas rurales y de bajos recursos. La evidencia
respalda su uso para reducir el indice de choque
y permitir el traslado de pacientes que requieran

una atencién mds especializada con una mejor
respuesta y recuperacion.

Respuesta del autor:
Dr. Paulo Meade Trevifo

Estoy de acuerdo en todo lo expresado en la
carta al editor a excepcion del parrafo donde
menciona: “Es importante destacar que el uso
del traje no neumadtico antichoque debe ser
utilizado como dltimo recurso, luego de haber
fracasado el uso de las maniobras adecuadas en
el primer nivel”.

Comentario:

El traje antichoque no neumatico esta indica-
do en el momento en que aparecen datos de
choque hipovolémico aiin en etapas tempranas
cuando las maniobras de reanimacion han sido
resistentes. Su indicacion no es solo para casos
agudos de choque
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