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Sefora Editora:

He leido con atencién el articulo titulado «Huerto
escolar integrado: modelo de promocion para la alimen-
tacién saludable en escolares»'. La propuesta presen-
tada constituye un aporte valioso al mostrar cémo los
huertos escolares pueden incidir en la mejora de los
habitos alimentarios y en la participacion activa de nifias
y nifios en procesos educativos vinculados con la nutri-
cion. Esta iniciativa, ademas de alinearse con el derecho
a una alimentacion adecuada, abre la posibilidad de
reflexionar sobre beneficios adicionales: los relaciona-
dos con la salud mental y el bienestar socioemocional.

Una revision sistematica determind que el contacto de
los nifios con la naturaleza, en especial mediante activi-
dades de cultivo, se relaciona con mejoras en el estado
de animo, la atencion y la cohesion social en el ambito
escolar?. Entonces, trabajar en un huerto escolar aporta
mas que conocimientos sobre alimentacién. La experien-
cia de sembrary cuidar un huerto no solo refuerza apren-
dizajes nutricionales, sino que también fortalece la
autoestima, fomenta el trabajo en equipo y mejora las
habilidades emocionales. Estos beneficios, aunque sue-
len pasar desapercibidos frente a indicadores fisicos
como el indice de masa corporal o la eleccién de alimen-
tos, son importantes en un contexto caracterizado por el
aumento de la ansiedad y el estrés infantil.

Los huertos escolares contribuyen también a contrarrestar
el sedentarismo. Las tareas de siembra y cosecha,
aunque no equivalen a un ejercicio intenso, requieren

Correspondencia:
Edwin G. Estrada-Araoz
E-mail: gestrada@unamad.edu.pe

Fecha de recepcion: 10-09-2025
Fecha de aceptacion: 15-10-2025
DOI: 10.24875/GMM.25000384

desplazamientos y esfuerzo fisico moderado que forman
parte de la vida escolar. Ademas, el contacto con espa-
cios naturales refuerza su valor como iniciativa que
vincula la educacién con el cuidado de la salud. En
este sentido, la evidencia disponible sobre la relacién
entre espacios verdes y bienestar psicolégico resulta
consistente: mayor acceso a estos entornos se asocia
con menor presencia de sintomas emocionales y mejor
regulacion del estrés en nifios y adolescentes®.

Desde esta perspectiva, el huerto escolar integrado
no debe entenderse solo como una actividad de edu-
cacion nutricional, sino también como una practica de
salud publica con efectos que van mas alla de la ali-
mentacién. Para valorarlo en toda su dimension con-
viene incorporar indicadores de bienestar emocional
y de convivencia, que reflejen como estas experien-
cias contribuyen a la formacion integral de los nifios.
Incluir estas variables permitiria mostrar su aporte en
la reduccion del estrés, en el fortalecimiento de la
cohesién social y en la construccion de entornos
escolares mas inclusivos, lo que refuerza su papel
como estrategia de promocion de la salud.

En conclusién, los huertos escolares integrados
pueden entenderse como una estrategia de salud
publica que no se limita al aspecto nutricional. Al vin-
cular la alimentacion con la actividad fisica, el con-
tacto con la naturaleza y el desarrollo socioemocional,
ofrecen un espacio educativo que favorece tanto la
salud fisica como el bienestar mental de los nifios.
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Incluirlos de manera clara en las politicas educativas
permitiria sostener estos aportes y ampliar su alcance
en la promocion de la salud escolar.
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