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Prevención del suicidio adolescente: el papel de las 
instituciones educativas y la comunidad
Adolescent suicide prevention: the role of educational institutions and the community

Edwin G. Estrada-Araoz
Facultad de Educación, Universidad Nacional Amazónica de Madre de Dios, Puerto Maldonado, Perú

Señora Editora:
Leí con atención el artículo titulado «Asociación 

entre conducta suicida y síntomas de otros problemas 
de salud mental en adolescentes mexicanos»1. El 
estudio documenta la asociación entre la conducta 
suicida y los síntomas de depresión, ansiedad y pro-
blemas de conducta, y subraya la urgencia de atender 
la salud mental en la población adolescente. Sin 
embargo, el trabajo también invita a reflexionar sobre 
aspectos prácticos que no deben quedar relegados, 
particularmente el papel de las instituciones educati-
vas y las comunidades en la prevención.

Los hallazgos corroboran que los síntomas emocio-
nales y conductuales incrementan el riesgo de ideación 
e intento suicida. Esta información, aunque valiosa, no 
ha perdido vigencia: muchos de estos problemas se 
mantienen actualmente, incluso después de superada 
la fase más crítica de la pandemia. En la práctica coti-
diana, los adolescentes siguen enfrentando escena-
rios escolares marcados por la presión académica, el 
acoso entre pares y la ausencia de espacios de apoyo 
psicosocial. La evidencia muestra que las dificultades 
en las relaciones interpersonales dentro del ámbito 
escolar se asocian con síntomas de ansiedad, depre-
sión e ideación suicida2. A ello se suman la desinfor-
mación sobre salud mental y la persistencia del 
estigma, que dificultan la búsqueda de ayuda y man-
tienen el riesgo de que los síntomas evolucionen a 
conductas suicidas.

Por estas razones, resulta imprescindible que la 
evidencia se traduzca en acciones preventivas en el 
ámbito escolar. La mayoría de los adolescentes pasan 
parte de su tiempo en las instituciones educativas, lo 

que convierte a estas en un espacio para detectar 
señales de riesgo y brindar acompañamiento oportuno. 
La capacitación docente en primeros auxilios psicoló-
gicos, la inclusión de contenidos básicos de salud 
mental en el currículo y la creación de protocolos de 
referencia a servicios especializados son estrategias 
posibles que podrían tener un efecto real en la reduc-
ción del riesgo suicida. La experiencia internacional 
muestra que los programas escolares que incluyen 
talleres de habilidades socioemocionales, campañas 
antiestigma y seguimiento a los estudiantes más vul-
nerables mejoran la disposición a pedir ayuda y redu-
cen la frecuencia de conductas de riesgo3.

Además, es necesario fortalecer el vínculo entre 
escuelas, familias y servicios comunitarios. Una polí-
tica efectiva debe reconocer que los problemas de 
salud mental de los adolescentes no pueden ser aten-
didos únicamente desde el sector salud. La colabo-
ración intersectorial permitiría acercar servicios de 
consejería, espacios recreativos y redes de apoyo 
comunitario que actúen como factores protectores 
frente al malestar psicológico. Iniciativas de bajo 
costo, como grupos de acompañamiento entre pares 
y el uso de plataformas digitales seguras, pueden 
complementar los servicios presenciales y ampliar la 
cobertura en zonas con escasez de profesionales.

En conclusión, el artículo que motiva la presente 
carta ofrece datos valiosos sobre la asociación entre 
conducta suicida y otros síntomas psicopatológicos 
en adolescentes mexicanos. No obstante, el reto 
actual es avanzar desde los hallazgos hacia la imple-
mentación de intervenciones escolares y comunita-
rias sostenibles. Solo así será posible responder de 
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manera oportuna a un problema que, lejos de resol-
verse con el fin de la pandemia, continúa afectando 
a los adolescentes.
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