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Mental health in medical school: between demand and care
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La salud mental en la poblacién joven ha cobrado una
importancia creciente en los ultimos afos, especial-
mente dentro del &mbito universitario. Muchos estudian-
tes se ven expuestos a contextos sociales y ambientales
que pueden perjudicar su estabilidad emocional.

El articulo «Barreras para la atencién de la salud
mental de estudiantes de medicina»' identifica las prin-
cipales barreras que enfrenta dicha poblacién. Sus
resultados muestran que la barrera mas importante es
el estigma, seguido por las barreras actitudinales v,
en menor medida, las estructurales. Se observa una
correlacion significativa entre estas barreras y ser
mujer, pertenecer a la comunidad LGBTTTIQA+, tener
un trastorno de salud mental previo y presentar con-
ducta suicida.

Estos hallazgos guardan relacion con los del trabajo
de Berliant et al.,? quienes tras analizar 33 articulos
identificaron barreras sistémicas e individuales. Las
barreras sistémicas mas comunes son el costo y la
afiliacion del profesional de la salud con la universidad.
Entre las barreras individuales se encuentran el miedo
a un impacto negativo en las oportunidades de residen-
cia, el estigma personal, la falta de tiempo y el temor
a que se documente en el expediente académico.

Por ello, es importante desarrollar estrategias en el
acceso a la atencién de salud mental para estos estu-
diantes. En muchas ocasiones se percibe que las
instituciones educativas se enfocan en el rendimiento
académico y el cumplimiento de indicadores; sin
embargo, hay que tener en cuenta la repercusiéon que
puede tener la salud mental de los jévenes en su

desarrollo integral y en sus probabilidades de éxito
profesional a largo plazo.

En este sentido, las universidades tendrian que dar
prioridad a aquellas estrategias de caracter estructural
y comunitario que favorezcan el desarrollo integral del
estudiante de medicina, y generar espacios seguros y
acogedores, fomentar el equilibrio emocional y propor-
cionar los recursos adecuados en términos de apoyo
que pueden influir favorablemente no solo en la salud
mental, sino también en el desempefio académico.
Asimismo, se debe construir una cultura institucional
abierta, que valore el bienestar emocional y facilite el
acceso a una atencion psicoldgica profesional.®

En sintesis, es necesario que las instituciones de
ensefianza superior reconozcan los diferentes retos
que afrontan los universitarios con relacion a su salud
mental y no solo respecto a su rendimiento acadé-
mico, considerando que el bienestar emocional es un
aspecto fundamental del crecimiento personal, social
y profesional de los estudiantes.
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