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therapy with metformin in type 2 diabetes
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Hemos leido con particular interés el trabajo de
Cruz-Gallegos et al.,' que tuvo por objetivo determinar
la costo-efectividad del tratamiento dual con metfor-
mina y sitagliptina en comparacion con metformina y
dapagliflozina en los pacientes con diabetes tipo 2.
Siendo asi, consideramos que se pueden aportar las
siguientes acotaciones a la practica actual.

En el apartado de discusién, los autores proponen
estrategias y posibles soluciones de falencias basa-
das en sus resultados, pero no hacen un contraste
de estudios de similares caracteristicas disponibles
en la literatura, lo que confiere un componente esen-
cial de un articulo de investigacion, pues permitiria
crear un escenario de critica y analisis. Esta acota-
cién se hace con el fin de mejorar la calidad meto-
doldgica y para estar en consonancia con la conocida
estructura IMRD (introduccién, metodologia, resulta-
dos y discusion), dado que es apropiado discutir las
fallas en el planteamiento de la pregunta y exponer
las limitaciones y las oportunidades venideras para
futuros estudios.?

El estudio de Fatima et al.® no se limita Unicamente
al andlisis de la costo-efectividad del tratamiento, sino
que ademas incorpora subgrupos clinicos relevantes,
como pacientes con enfermedad cardiovascular ate-
rosclerotica, insuficiencia cardiaca y enfermedad renal
cronica. Estas condiciones son patologias de alto
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costo y no fueron consideradas en el estudio de Cruz-
Gallegos et al.," a pesar de su impacto significativo en
la evaluaciéon econdmica. La identificacion de estos
factores es esencial para una adecuada gestion del
riesgo cardiovascular en los pacientes con diabetes
tipo 2.

Por otro lado, aunque el estudio de Cruz-Gallegos
et al." concluye que la combinacion de metformina
con dapagliflozina presenta la mejor relaciéon cos-
to-efectividad, no se detallan los beneficios glucémi-
cos asociados a esta terapia. Por su parte, el estudio
de Khan et al.* demostr6 que dicha combinacion no
solo mejora significativamente el control glucémico,
segun diversas pruebas, sino que también se asocia
con una reduccion del peso corporal en los pacien-
tes, lo que representa una ventaja clinica adicional
relevante.

A manera de conclusion, consideramos resaltar la
pertinencia del estudio de los autores y sus aportes
a la comprensidn de las implicaciones econémicas y
costo-efectivas de las combinaciones farmacoldgicas
en cuestion. Es menester poder tener un proceso mas
estricto de redaccion y revision literaria y metodolo-
gica para garantizar y potenciar publicaciones cienti-
ficas latinoamericanas de calidad suficiente para la
toma de decisiones en la practica médica.
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