
235

Impacto de la COVID-19 en la salud mental de los estudiantes 
de medicina: comparación 2019-2022
Impact of COVID-19 on the mental health of medical students: comparison 2019-2022
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Este es un tema de gran interés, tras la lectura y el 
análisis del artículo de Barragán et al.1 titulado 
«Factores asociados a síntomas psicopatológicos en 
estudiantes de medicina en el contexto de la pande-
mia de COVID-19: comparación 2019-2022», que nos 
explica el impacto psicosocial que causó la pandemia 
en la formación médica.

Asimismo, los autores describen que una evalua-
ción realizada revela que más del 50% de los estu-
diantes de medicina reportaron sintomatología 
psicopatológica, como aumento del estrés y de la 
ansiedad, y pensamientos suicidas, debido a diversas 
circunstancias o escenarios clínicos a los que se 
enfrentaron.1

Por otro lado, diversos autores rescatan que la 
COVID-19 afectó demasiado el factor psicológico 
emocional de la población, puesto que el confina-
miento aumentó el número de casos de salud mental 
en los estudiantes universitarios de medicina, quie-
nes se enfrentaron a desafíos constantes por la rela-
ción que tienen con el ámbito sanitario.2 Esta 
combinación los convierte en una población particu-
larmente susceptible a trastornos como la depresión 
y la ansiedad.

No obstante, estudiar la carrera de medicina es muy 
demandante académicamente, lo que coloca al estu-
diante en un estrés y presión constantes, y también 
otros factores económicos, sociales y ambientales 
contribuyen al deterioro del bienestar emocional. En 
el Perú se pudo observar que la tasa de depresión 

era del 33.61%, la de ansiedad del 94.19% y la de 
ideación suicida del 88.79%, lo que conduce a un bajo 
rendimiento académico; estos resultados revelan que 
se necesita una respuesta institucional urgente, dado 
que descubren vulnerabilidades estructurales del sis-
tema educativo médico.3

En resumen, se debería reforzar el sistema educa-
tivo mediante la implementación de centros de apoyo 
psicológico de forma personalizada a los estudiantes 
universitarios de medicina en el contexto actual pos-
pandemia de COVID-19, con el fin de llegar a quienes 
lo necesitan de manera rápida.
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