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Impact of COVID-19 on the mental health of medical students: comparison 2019-2022

Manuel Y. Arnao-Villegas
Departamento de Humanidades, Universidad Tecnoldgica del Perd, Lima, Perd

Este es un tema de gran interés, tras la lectura y el
analisis del articulo de Barragan et al.' titulado
«Factores asociados a sintomas psicopatoldgicos en
estudiantes de medicina en el contexto de la pande-
mia de COVID-19: comparacion 2019-2022», que nos
explica el impacto psicosocial que causoé la pandemia
en la formaciéon médica.

Asimismo, los autores describen que una evalua-
cién realizada revela que mas del 50% de los estu-
diantes de medicina reportaron sintomatologia
psicopatoldgica, como aumento del estrés y de la
ansiedad, y pensamientos suicidas, debido a diversas
circunstancias o escenarios clinicos a los que se
enfrentaron.’

Por otro lado, diversos autores rescatan que la
COVID-19 afecté demasiado el factor psicoldgico
emocional de la poblacién, puesto que el confina-
miento aumentd el nimero de casos de salud mental
en los estudiantes universitarios de medicina, quie-
nes se enfrentaron a desafios constantes por la rela-
cién que tienen con el ambito sanitario.? Esta
combinacion los convierte en una poblacion particu-
larmente susceptible a trastornos como la depresion
y la ansiedad.

No obstante, estudiar la carrera de medicina es muy
demandante académicamente, lo que coloca al estu-
diante en un estrés y presidn constantes, y también
otros factores econdmicos, sociales y ambientales
contribuyen al deterioro del bienestar emocional. En
el Peru se pudo observar que la tasa de depresion
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era del 33.61%, la de ansiedad del 94.19% vy la de
ideacion suicida del 88.79%, lo que conduce a un bajo
rendimiento académico; estos resultados revelan que
se necesita una respuesta institucional urgente, dado
que descubren vulnerabilidades estructurales del sis-
tema educativo médico.®

En resumen, se deberia reforzar el sistema educa-
tivo mediante la implementacion de centros de apoyo
psicolégico de forma personalizada a los estudiantes
universitarios de medicina en el contexto actual pos-
pandemia de COVID-19, con el fin de llegar a quienes
lo necesitan de manera répida.
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