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Resumen

El presente trabajo explora el impacto de la inteligencia artificial (IA) en la educacion médica, destacando sus aplicaciones,
beneficios y desafios. La IA ha revolucionado la ensefianza médica mediante herramientas como simulaciones clinicas avan-
zadas, sistemas de tutoria inteligente, asistentes de diagnostico y evaluaciones automatizadas. Estas tecnologias permiten
un aprendizaje personalizado, seguro y eficiente, ya que mejoran la adquisicion de habilidades clinicas y diagndsticas. Ademas,
la retroalimentacion inmediata y la capacidad de practicar en entornos virtuales sin riesgos para los pacientes son beneficios
significativos. Sin embargo, la implementacion de la IA enfrenta desafios como la privacidad de los datos, los altos costos, la
accesibilidad desigual y la necesidad de capacitacion docente. También, se discute el riesgo de dependencia tecnoldgica y
la posible pérdida de habilidades blandas esenciales en la practica médica. El ensayo concluye que, aunque la IA ofrece
oportunidades transformadoras, su integracion debe ser cuidadosamente gestionada para garantizar que complemente, y no
reemplace, el juicio clinico humano. Se enfatiza la importancia de la colaboracién interdisciplinaria y la investigacion continua
para maximizar los beneficios de la IA en la educaciéon médica.

Inteligencia artificial. Educacién médica. Simulaciones clinicas. Tutoria inteligente. Diagndstico asistido
por inteligencia artificial.

Impact of artificial intelligence on medical education: applications, benefits
and challenges

Abstract

This research explores the impact of artificial intelligence (Al) on medical education, highlighting its applications, benefits, and
challenges. Al has revolutionized medical teaching through tools such as advanced clinical simulations, intelligent tutoring
systems, Al-assisted diagnostics, and automated assessments. These technologies enable personalized, safe, and efficient
learning, enhancing the acquisition of clinical and diagnostic skills. Additionally, immediate feedback and the ability to practice
in virtual environments without risking patient safety are significant benefits. However, the implementation of Al faces challenges
such as data privacy, high costs, unequal accessibility, and the need for faculty training. The risk of technological dependency
and the potential loss of essential soft skills in medical practice are also discussed. The essay concludes that while Al offers
transformative opportunities, its integration must be carefully managed to ensure it complements, rather than replaces, human
clinical judgment. The importance of interdisciplinary collaboration and ongoing research is emphasized to maximize the ben-
efits of Al in medical education.

Artificial intelligence. Medical education. Clinical simulations. Intelligent tutoring. Al-assisted diagnostics.

*Correspondencia: Fecha de recepcion: 19-02-2025 Gac Med Mex. 2026;162:194-198
Ana M. Flores-Nufiez Fecha de aceptacion: 01-09-2025 Disponible en PubMed
E-mail: anamariafloresn @gmail.com DOI: 10.24875/GMM.25000069 www.gacetamedicademexico.com

0016-3813/© 2025 Academia Nacional de Medicina de México, A.C. Publicado por Permanyer. Este es un articulo open access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://orcid.org/0000-0002-6419-1577
https://orcid.org/0000-0001-9703-8336
https://orcid.org/0000-0003-1304-1891
https://orcid.org/0000-0003-4599-4013
http://dx.doi.org/10.24875/GMM.25000069
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.24875/GMM.25000069&domain=pdf

Flores-Nunez AM et al.

|ntroducci6n

La inteligencia artificial (IA) ha experimentado un cre-
cimiento notable en los ultimos afios, impactando diver-
S0s campos como la ingenieria, la medicina, la educacion
y las ciencias sociales. Este avance ha sido impulsado
por el desarrollo de técnicas avanzadas, incluyendo el
aprendizaje automatico, las redes neuronales profundas
y el procesamiento de lenguaje natural, que permiten a
los sistemas de |A analizar grandes volumenes de datos,
identificar patrones complejos y realizar predicciones
con alta precisién.' En el ambito educativo, la IA se ha
empleado para personalizar el aprendizaje, aumentar la
eficiencia en la ensefianza y analizar datos sobre el ren-
dimiento estudiantil.? Sin embargo, la educacion médica
presenta desafios particulares, como la necesidad de
abarcar un cuerpo de conocimientos en constante
expansion e integrar habilidades clinicas, competencias
gticas y juicio critico. En este contexto, la A se presenta
como una herramienta prometedora para modernizar la
educacion médica, optimizando el aprendizaje y la prac-
tica de habilidades clinicas en entornos seguros.®

A partir de lo expuesto, la pregunta de investigacion
que guia este estudio es la siguiente: jde qué forma
influye la A en la educacion médica y cudles son sus
aplicaciones, beneficios, desafios y consideraciones
éticas en la formacion de los futuros profesionales de
la salud? El objetivo central es realizar un analisis
sobre de qué modo las tecnologias basadas en IA
estan transformando las metodologias pedagdgicas
en la medicina. La investigacion se enfoca en cdmo
la IA contribuye a potenciar la adquisicion de habili-
dades clinicas a través de simulaciones y entornos
virtuales; cdmo permite personalizar los contenidos y
los ritmos de aprendizaje, segln las necesidades de
los estudiantes; y como se puede optimizar el sistema
de evaluacion en la formacion médica.

El método utilizado es una revision critica de la
literatura disponible sobre el impacto de la IA en la
educaciéon médica, considerando estudios publicados
en las ultimas dos décadas, con especial énfasis en
los afios mas recientes (2021-2025), para lo cual se
realiz6 una busqueda exhaustiva en las bases de
datos académicas PubMed, Scopus, Google Scholar
y IEEE Xplore, con el objetivo de identificar investiga-
ciones relevantes que aborden tanto las aplicaciones
practicas de la IA como los desafios éticos en la edu-
cacion médica.

El marco tedrico se sustenta entre la convergencia
de la IA y la educacién médica, ya que aborda tres

dimensiones esenciales: innovacion tecnoldgica, ética
y normativas regionales.

La IA esta revolucionando la formacién en salud
mediante el uso de simuladores clinicos, sistemas de
tutoria inteligente y herramientas de diagnéstico auto-
matizado, puesto que promueve asi un aprendizaje
individualizado y practico. No obstante, en América
Latina su implementacion enfrenta desafios significa-
tivos, como la carencia de infraestructura tecnoldgica
y de regulaciones adecuadas. Segun el informe de la
Organizacién Mundial de la salud titulado Ethics and
governance of artificial intelligence for health,* esto
evidencia la urgencia de establecer politicas regiona-
les que aseguren una integracion ética, equitativa y
eficaz de la IA en el ambito educativo médico.

Por consiguiente, se ofrecera una perspectiva com-
pleta sobre la influencia de la IA en la ensefianza
médica, resaltando sus principales aplicaciones, las
ventajas que brinda y los obstaculos que implica su
adopcion. Mediante este estudio se pretende brindar
un fundamento sélido que permita a los docentes, los
centros educativos y los creadores de tecnologia ela-
borar propuestas de incorporaciéon que se ajusten a
las transformaciones y las exigencias contempora-
neas del &mbito formativo en medicina.

Desarrollo

Aplicaciones de Ila IA en la educacion
médica

La IA ha transformado la educacion médica
mediante el desarrollo de herramientas innovadoras
que mejoran tanto la adquisicién de conocimientos
técnicos como el desarrollo de competencias trans-
versales. Una de las aplicaciones méas destacadas es
el uso de simulaciones clinicas avanzadas, que pro-
porcionan entornos seguros para el aprendizaje de
habilidades clinicas. Estas herramientas permiten a
los estudiantes enfrentar escenarios complejos sin
comprometer la seguridad de los pacientes, lo que
fomenta la adquisicion de competencias practicas y
la toma de decisiones en tiempo real.’ Las simulacio-
nes asistidas por IA suelen integrarse con tecnologias
como la realidad aumentada y la realidad virtual, ofre-
ciendo experiencias inmersivas y personalizadas. Por
ejemplo, los simuladores quirdrgicos basados en IA
permiten a los estudiantes repetir procedimientos
hasta alcanzar un nivel de dominio técnico aceptable,
ajustando los escenarios a la habilidad del usuario y
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proporcionando retroalimentacion inmediata sobre el
rendimiento.®

Otra aplicacion relevante es el uso de sistemas de
tutoria inteligente, que personalizan el proceso
de aprendizaje segun las necesidades individuales de
los estudiantes. Estas plataformas analizan el rendi-
miento y el progreso del estudiante, ajustando el con-
tenido segun sus necesidades especificas y estilo de
aprendizaje.” En el contexto de la educacion médica,
estas tutorias inteligentes se han utilizado para supe-
rar dificultades concretas, como el estudio de areas
complejas como la anatomia y el diagndstico por imé-
genes. Estas herramientas ofrecen explicaciones
detalladas y ejercicios adaptativos que refuerzan los
conceptos mas importantes, permitiendo a los docen-
tes liberar tiempo para enfocarse en areas que requie-
ren atencion personalizada (Tabla 1).8

Ademas, los asistentes de diagndstico basados en
IA se han convertido en herramientas fundamentales
para el desarrollo de habilidades clinicas. Estos sis-
temas, mediante algoritmos avanzados, son capaces
de analizar sintomas, antecedentes médicos y datos
clinicos para sugerir posibles diagndsticos o trata-
mientos. Un ejemplo destacado es el uso de asisten-
tes de IA en el andlisis de imagenes médicas, en las
que pueden identificar anomalias sutiles y marcarlas
para revision, permitiendo a los estudiantes comparar
sus interpretaciones con los analisis generados por la
IA.S

En tal sentido, se puede afirmar que la IA mejora
algunas areas clave de la educacion médica, como
la deteccion de plagio, las simulaciones clinicas y
el autoaprendizaje. Su integracion permite una
enseflanza mas personalizada, de modo que pueda
superar algunas de las limitaciones del enfoque tra-
dicional, como la escasez de cadaveres para disec-
cién en anatomia. Ademds, el uso de chatbots,
como ChatGPT, ha mostrado su efectividad en pro-
yectos innovadores, como el etiquetado de datos
médicos en ultrasonidos, lo que abre nuevas posi-
bilidades para la formacién interactiva. Sin embargo,
la implementacion de la IA en la educacién médica
enfrenta desafios éticos, como la preservacion de
la empatia en la préactica clinica y los sesgos infor-
mativos en los sistemas. A pesar de sus ventajas
en la retroalimentacion personalizada y la mejora
del autoaprendizaje, se deben abordar las preocu-
paciones sobre la privacidad, la transparencia y los
posibles sesgos. El futuro de la IA requiere una
colaboracion interdisciplinaria y una revision ética
so6lida para garantizar su integracion efectiva y

equitativa en el desarrollo curricular de los progra-
mas educativos.'

Por ultimo, la |IA esta transformando el proceso de
evaluacion en la educacion médica mediante sistemas
de evaluacidon automatizada. Estas herramientas,
basadas en algoritmos de procesamiento de lenguaje
natural y aprendizaje automatico, son capaces de eva-
luar pruebas escritas, estudios de caso y simulaciones
practicas con alta precision y rapidez. Un beneficio
visible de estas tecnologias es la capacidad de propor-
cionar retroalimentacion inmediata y personalizada,
identificando errores especificos en procedimientos
simulados y ofreciendo recomendaciones detalladas
para mejorar el enfoque y el aprendizaje.*

Beneficios de la IA en la educacion médica

La integracion de la IA en la educacion médica
ofrece beneficios significativos que mejoran tanto
el aprendizaje como la formacidn profesional. Uno
de los principales aportes es la capacidad de per-
sonalizar el proceso educativo segun las necesida-
des individuales de cada estudiante. Mediante el
analisis de datos de rendimiento, los sistemas de
IA pueden identificar fortalezas, areas de mejora y
patrones de aprendizaje para adaptar los conteni-
dos y el ritmo de ensefianza, lo que aumenta la
eficacia del aprendizaje."

Otro beneficio destacado es el desarrollo de simu-
laciones clinicas avanzadas que permiten a los estu-
diantes practicar procedimientos como cirugias,
diagndsticos diferenciales y manejo de emergencias
en un entorno seguro. La posibilidad de cometer erro-
res y aprender de ellos sin consecuencias negativas
fomenta un aprendizaje mas profundo y efectivo.”
Ademas, la IA ofrece soporte en el desarrollo de habi-
lidades diagndsticas, permitiendo a los estudiantes
comparar su razonamiento clinico con los analisis
generados por la IA, lo que no solo mejora su preci-
sion, sino que también fortalece su confianza en el
juicio clinico.”

La retroalimentacidon automatizada es otro aspecto
destacable, ya que proporciona evaluaciones inme-
diatas y detalladas que permiten a los estudiantes
corregir errores de manera rapida y mejorar su des-
empefio continuo. Esta caracteristica también alivia
la carga evaluativa de los docentes, permitiéndoles
dedicar mas tiempo a la ensefianza y la interaccion
directa con los estudiantes."
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Principales aplicaciones de la inteligencia artificial en la educacion médica

Simulaciones
clinicas avanzadas

Sistemas de tutoria
inteligente

Asistentes de
diagnostico
basados en |A

Evaluaciones
automatizadas

Chatbots y
asistentes virtuales

Realidad aumentada, realidad
virtual, IA para escenarios
dinamicos

Algoritmos de aprendizaje
adaptativo, IA para
personalizacién de contenido

Aprendizaje automatico,
algoritmos de analisis de
datos médicos

Procesamiento de lenguaje
natural, algoritmos de
aprendizaje automatico

Procesamiento de lenguaje
natural, IA generativa

Aprendizaje seguro en entornos controlados
Préactica repetitiva sin riesgo para pacientes
Mejora de habilidades clinicas y toma de decisiones en tiempo real

Personalizacion del aprendizaje segun el estilo y las necesidades del estudiante
Optimizacion del tiempo docente
Mejora de &reas especificas, como anatomia y diagnostico por imagenes

Mejora en la precision diagnostica
Retroalimentacion inmediata para los estudiantes
Comparacion de interpretaciones del estudiante con resultados generados por la IA

Retroalimentacion inmediata y personalizada
Identificacién de errores especificos
Eficiencia en la correccién de pruebas escritas, simulaciones y estudios de caso

Soporte interactivo para autoaprendizaje
Desarrollo de habilidades de diagnostico mediante etiquetado de datos médicos

(p. €j., ChatGPT)

IA: inteligencia artificial.

Desafios y limitaciones de la IA en la
educacion médica

A pesar de sus numerosos beneficios, la integra-
cién de la IA en la educacion médica enfrenta una
serie de desafios y limitaciones que deben abordarse
para garantizar su implementacion efectiva y ética.
Uno de los principales desafios es la privacidad y la
ética en el uso de datos. Los sistemas de IA requie-
ren grandes volumenes de datos para su entrena-
miento y funcionamiento dptimo, lo que plantea
riesgos significativos para la privacidad y el cumpli-
miento de las normas de confidencialidad. Ademas,
el sesgo en los algoritmos de IA, derivado de datos
de entrenamiento no representativos, puede generar
resultados inequitativos y afectar injustamente a cier-
tos grupos de estudiantes.™

Otros desafios importantes son la accesibilidad y
los costos de implementacion. El uso de herramientas
avanzadas de IA en la educaciéon médica requiere una
infraestructura tecnoldgica robusta y recursos econo-
micos considerables, lo que puede ser prohibitivo
para muchas instituciones, especialmente en regio-
nes con recursos limitados. Esta barrera econémica
puede ampliar la desigualdad en el acceso a una
educacion médica de calidad.®

La dependencia tecnoldgica es otra preocupacion,
ya que una excesiva dependencia de la IA podria
afectar de manera negativa el desarrollo de habilida-
des blandas esenciales para la practica médica, como
la comunicacion efectiva, la empatia y el juicio clinico
independiente. Para mitigar este problema, es

Accesibilidad continua a materiales de aprendizaje

fundamental que la IA se utilice como complemento
(y no como reemplazo) de la formacion tradicional,
promoviendo el pensamiento critico y el juicio
clinico."

Finalmente, la resistencia al cambio y la adaptacién
docente representan otros desafios significativos. La
adopcién de la IA en la educacion médica requiere
que los docentes adquieran habilidades tecnoldgicas
avanzadas y adapten sus métodos de ensefanza tra-
dicionales. Para abordar esto, es esencial implemen-
tar programas de capacitacion continua que
desarrollen habilidades préacticas en el uso de herra-
mientas de IA.1®°

Conclusion

La IA esta marcando un punto de inflexion en la edu-
cacion médica al ofrecer herramientas innovadoras que
mejoran tanto la adquisicién de conocimientos técnicos
como el desarrollo de competencias transversales.
Aplicaciones como simulaciones avanzadas, sistemas
de tutoria inteligente, asistentes de diagndstico y eva-
luaciones automatizadas han demostrado su capaci-
dad para transformar la ensefianza de modo mas
seguro, personalizado y efectivo. Sin embargo, la
implementacion de estas tecnologias enfrenta desafios
significativos, como la privacidad de los datos, los altos
costos, la accesibilidad desigual y la necesidad de
capacitacion docente. Ademas, la adopcion de la IA
debe tener en cuenta consideraciones éticas funda-
mentales, tales como los riesgos de sesgos algoritmi-
cos, la proteccion de la privacidad de los estudiantes
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y de los pacientes, ademas de la preservacion de las
habilidades interpersonales esenciales en la practica
médica.

De cara al futuro, la colaboracién interdisciplina-
ria y la investigacion continua seran esenciales
para maximizar el potencial de la IA, de modo que
su integracion sea ética, inclusiva y alineada con
los principios fundamentales de la medicina. Es
necesario disefiar herramientas mas inclusivas,
garantizar la transparencia en los procesos vy
fomentar el pensamiento critico en los estudiantes
para que estas tecnologias sean un complemento
del juicio clinico humano. Con una implementacion
adecuada, la IA puede contribuir a formar profesio-
nales mas preparados y conscientes de las comple-
jidades del ejercicio clinico en un mundo cada vez
mas digital.
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