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Pacientes con pielonefritis enfisematosa de acuerdo con el 
tipo de tratamiento y la gravedad
Patients with emphysematous pyelonephritis according to the type of treatment and severity

Manuel Y. Arnao-Villegas
Departamento de Humanidades, Universidad Tecnológica del Perú, Lima, Perú

He leído con gran interés el artículo titulado 
Desenlaces clínicos de pacientes con pielonefritis 
enfisematosa de acuerdo con el tipo de tratamiento y 
la clasificación de gravedad por Huang-Tseng, publi-
cado en Gaceta Médica de México.1 Este trabajo de 
investigación presenta un valioso aporte médico en 
una patología poco tratada y conocida, pero de alta 
mortalidad, que es causada por uropatógenos forma-
dores de gas a causa de infecciones del tracto 
urinario.

Esta enfermedad afecta principalmente a las muje-
res y la diabetes mellitus tipo 2 es el principal factor 
de riesgo, en asociación con la obstrucción frecuente 
del tracto urinario. La situación se ve más agravada 
en países de bajos ingresos, donde el tratamiento es 
limitado por la falta de recursos y de atención médica.2 
Por otro lado, las detecciones a tiempo salvan vidas, 
así como los tratamientos de la pielonefritis, que han 
evolucionado de manera significativa con el pasar del 
tiempo.

En la actualidad, los abordajes son más conserva-
dores y van de la mano desde manejo médico, dre-
naje endoscópico o percutáneo hasta nefrectomía de 
urgencia.¹ Por ello, considero que la clasificación de 
Huang y Tseng resulta una herramienta útil para 
estratificar la gravedad de la enfermedad y orientar 
a tratamientos de forma personalizada tomando en 
cuenta los factores de riesgo que presentan los 
pacientes.3

Por último, es importante fomentar la detección tem-
prana de la pielonefritis en pacientes que presentan 
algún factor de riesgo, como diabetes mellitus tipo 2, ya 
que un diagnóstico oportuno y un tratamiento persona-
lizado permiten lograr mejores resultados terapéuticos 

y disminuir las complicaciones y la mortalidad, así como 
contribuir a mejorar la calidad de vida del paciente.
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