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Against COVID-19 vaccination: influence of social barriers and personal perceptions

Manuel Y. Arnao-Villegas
Departamento de Humanidades, Universidad Tecnoldgica del Perd, Lima, Pert

Después de haber leido con gran interés el articulo
publicado en Gaceta Meédica de Meéxico por
Wrzecionkowska et al.! de titulo «¢,Por qué las personas
no se vacunaron contra COVID-19? Resultados de una
encuesta nacional en adultos mexicanos», considero que
aporta informacién valiosa sobre los factores que influyen
en la decision de no vacunarse contra el SARS-CoV-2.

Los hallazgos de la encuesta revelan que, de un total
de 3126 adultos, el 78% tenian la vacunacién completa,
el 21% solo la primera dosis y el 11% no tenian la vacuna.’
Entre los principales obstaculos que se mencionan se
encuentran las barreras externas, como no poder asistir
a la cita y la desinformacion sobre la vacuna. Asimismo,
existen barreras internas, tales como la desconfianza en
la eficacia de la vacuna o la percepcion de que la COVID-
19 no es real y pueden protegerse por si mismos.2

Estos descubrimientos reflejan la complejidad del
hecho de no vacunarse, porque influyen distintos fac-
tores bioldgicos, sociales, psicoldgicos y culturales,
lo que se evidencia en carencias para disefar estra-
tegias comunicativas y efectivas de salud para llegar a
mas personas.' Por esta razdn, es importante combatir
la desinformacién y reforzar la confianza en el sistema
de salud mediante acciones de salud publica, ya que
alrededor de uno de cada cinco nifios en el mundo no
se encuentran vacunados, y alrededor de milldon y
medio de criaturas mueren por enfermedades que pue-
den ser prevenidas con una inoculacién a tiempo.®

En conclusién, creo que las percepciones personales
afectan directamente al desarrollo adecuado del sistema
de salud; la COVID-19 evidenci6 desigualdades y pre-
ferenciales, y la desinformacidn tuvo un gran impacto en
la poblacién. Por ello, considero que vacunarse €s un

Correspondencia:
Manuel Y. Arnao-Villegas
E-mail: marnaovillegas @ gmail.com

Fecha de recepcion: 25-06-2025
Fecha de aceptacion: 10-07-2025
DOI: 10.24875/GMM.25000249

acto de responsabilidad ciudadana y productiva, lo cual
ayudara a prevenir otras enfermedades.
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