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Inteligencia artificial y realidad inmersiva en el campo de la salud
Artificial intelligence and immersive reality in the healthcare field
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La inteligencia artificial (IA) es una tecnología orien-
tada a redes neuronales del cerebro que contribuye 
en el uso de variedad de algoritmos y computación 
cognitiva, la cual viene apoyando al saber de la cien-
cia médica, a la vez que ayuda en las tomas de deci-
siones en los tratamientos y seguimientos de los 
pacientes, a través de dispositivos electrónicos, reso-
nancias, tomografías, etc.

El artículo «ChatGPT: oportunidades y riesgos en 
la asistencia, docencia e investigación médica»1 
señala que la utilización de la IA permitirá mayor rapi-
dez en la atención y una mejora de la calidad. La 
investigación en mención es relevante y aborda un 
tema en cuestión. No obstante, un factor a considerar 
es la relación de la IA y la realidad inmersiva como 
una experiencia digitalizada.

Existen ramas de la IA, como el machine learning, 
para analizar datos estadísticos y obtener nueva infor-
mación. También se tiene al deep learning, que involucra 
el procesamiento masivo de información, la automatiza-
ción de procesos y la prevención de enfermedades.2 
Además, el desarrollo de la IA permite el impulso de la 
tecnología inmersiva, que ofrece mejoras significativas 
en tratamientos, rehabilitación y diagnósticos; por ejem-
plo, la experiencia inmersiva en 3D ayuda a la atención 
de trastornos mentales, como bulimia y anorexia.2

Por ello, la tecnología inmersiva continúa siendo 
aplicada en la formación educativa, la que genera una 
experiencia única al sumergirse de manera virtual en 
el contenido, fomenta un entendimiento de los con-
ceptos y proporciona una dimensión práctica en el 
aprendizaje médico.3

En síntesis, se debe instruir para utilizar las herra-
mientas tecnológicas generadas por la IA y la realidad 

inmersiva en el campo de la salud, con el fin de que 
la asistencia sanitaria sea participativa, activa y pre-
ventiva, y que el transcurso del tiempo se refleje en 
logros significativos en la ciencia.
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