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En el ambito médico, la responsabilidad de ofrecer
un servicio de calidad tiende a ocasionar presion en los
profesionales de la salud, quienes se enfrentan a diver-
sos factores de riesgo psicosociales que generan
estrés, el cual repercute en lo fisico e influye en la
productividad laboral.

En el articulo “Factores asociados a sintomas psico-
patoldgicos en estudiantes de medicina en el contexto
de la pandemia de COVID-19: comparacion 2019-2022"
se menciona que en la época de la COVID-19 hubo un
aumento de sintomas psicopatolégicos en los estu-
diantes de medicina, en especial en las mujeres. Por
ello, en la actualidad es de importancia la investiga-
cion. Sin embargo, consideramos que existen otros
factores que afectan la salud mental, como resultado
del rezago de la pandemia. Entre estos factores se
encuentran las restricciones sanitarias, la competiti-
vidad entre compaferos, la escasez de resiliencia
ante situaciones familiares y la eleccion de cursos,
que contribuyen en el desgaste mental.

También es necesario identificar que existen niveles
de estrés y manifestaciones psicosomaticas que provo-
can enfermedades dermatoldgicas, cardiovasculares,
problemas neuromusculares y trastornos digestivos.
Por lo tanto, para evitar estos sintomas psicosomaticos
es necesario actuar de manera oportuna, y se deben
incentivar la colaboracién y el empoderamiento de los
futuros profesionales de la salud en el proceso de toma
de decisiones. Al igual, se deben respetar los periodos
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de descanso, promover el bienestar emocional y brindar
recursos y apoyo adecuados. Ademas, las instituciones
pueden contribuir de manera significativa a la salud
mental y al éxito académico de los jovenes estudiantes.
Finalmente, es fundamental que el futuro profesional de
la salud aprenda a desconectarse, dedicandose a acti-
vidades relajantes que disfrute tras la jornada acadé-
mica. Si esto no fuera suficiente, seria aconsejable
solicitar la asistencia de un especialista para afrontar el
agotamiento.?®

En conclusion, se deben desarrollar estrategias ade-
cuadas y oportunas para fomentar el bienestar perso-
nal; de esta manera se tendria como resultado
estudiantes motivados, y por consiguiente impactaria
positivamente en su desemperio profesional y laboral.
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