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Accessibility to health for older adults
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Con el interés del caso, hemos leido el articulo «La
cascada de acceso al sistema publico de salud en
personas mayores mexicanas y factores asociados».'
Esta investigacion nos manifiesta la importancia de
que las personas mayores de 60 ainos tengan acceso
al sistema de salud, ya que el nivel de vida ha aumen-
tado. Por ello, es de suma importancia que pertenez-
can al sistema de salud, porque las personas de edad
avanzada tienen dificultades para acceder a él.

Ademas, hay limitaciones que no permiten acceder
al sistema de salud. No debemos olvidar que, durante
la ultima etapa de nuestras vidas, el sistema de salud
puede contribuir a mejorar la calidad de vida. Los
adultos mayores son personas fragiles. Se busca
cambiar esa fragilidad y que el adulto mayor esté, en
todo momento, en sus cabales y manteniendo correc-
tamente la funcionalidad de su organismo.?® No hay
que olvidar que muchas personas prefieren la aten-
cién privada que la publica, asi estén afiliados en el
sector publico.

Por otro lado, el libro «Barreras de acceso a los
servicios de salud para las personas mayores en la
Region de las Américas»* nos recomienda tener una
mirada hacia el futuro, al conocer las necesidades de
las personas mayores, ya que la poblacién longeva
va a padecer multiples enfermedades, dando lugar a
discapacidades y dependencia de cuidados. Es por
ello que el Estado debe conocer su escenario pobla-
cional del presente y futuro, para adecuar el sistema
de salud a las personas mayores. Asimismo, los
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adultos mayores pueden presentar caracteristicas
que repercutan el acceso a los servicios de salud.
Estas caracteristicas se encuentran relacionadas con
la vulnerabilidad econdmica, la dependencia de fami-
lias jévenes y la prevalencia de enfermedades croni-
cas. Por ello, resulta de vital importancia replantear
el acceso al sistema de salud y cudles son las con-
diciones en que se encuentran los adultos mayores.
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