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Older adults, fragility, care and health

José L. Rodriguez-Eguizabal
Departamento de Humanidades, Universidad Tecnoldgica del Perd, Lima, Pert

En el articulo «Desentrafiando la relacion entre
edad bioldgica y fragilidad en adultos mayores mexi-
canos residentes en la comunidad»' se plantean las
diferentes etapas de cambio por las cuales pasan los
adultos mayores, como los cambios fisioldgicos en la
capacidad fisica. Se tienen en cuenta la edad biold-
gica y la fragilidad que llegan a presentar de acuerdo
con la edad que tienen.?

Los adultos mayores, por la edad que tienen (el
estudio mencionado fue realizado en personas = 70
anos), padecen mayor fragilidad, la cual estd aso-
ciada a pérdida de peso, agotamiento, lentitud y debi-
lidad. De igual manera, se manifiesta este
debilitamiento en su funcidn fisica, porque no mantie-
nen cierta actividad continua por su edad y su capa-
cidad va en deterioro.® Todo ello es reflejo de la
alimentacion que reciben, los cuidados y los riesgos
a los que pueden estar expuestos por falta de
cuidados.

Por otro lado, en otra investigacion se considera
que es de suma importancia la fragilidad en el cui-
dado del adulto mayor, como se menciona en el arti-
culo titulado «Sindrome de fragilidad en adultos
mayores de una comunidad de los Andes peruanos».*
Se recomienda tener cuidado con la fragilidad, ya que
es una condicién clinica de mas vulnerabilidad para
los adultos mayores que estdn en muchos casos
expuestos al estrés y a poder sufrir caidas, deterioro
cognitivo y discapacidad. Esto, a su vez, estd relacio-
nado con el envejecimiento y con los factores de
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patologias crénicas, como la malnutricion, el seden-
tarismo, el deterioro cognitivo, la depresion y la pobre
condicién social. Asimismo, traer a colacion el factor
de condicién social es trascendente, dado que
muchos paises y ciudades, por mas desarrollo que
hayan alcanzado, muestran este mayusculo pro-
blema, sea en zona urbana o rural. Las instituciones
publicas o privadas no han podido mitigar este pro-
blema, porque los contextos geogréficos, a veces,
son dificiles.

En definitiva, esta investigacion' no solo sirve para
que investigadores afiliados al area médica nos den
a conocer realidades, sino también para que profe-
sionales de diversas areas puedan contribuir a buscar
alternativas de solucién para nuestros adultos mayo-
res que estan expuestos a la fragilidad.
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realizado experimentos en seres humanos ni en
animales.
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aprobacion ética. El estudio no involucra datos per-
sonales de pacientes ni requiere aprobacion ética. No
se aplican las guias SAGER.
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