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El articulo El parche anticonceptivo en México, una
opcion subutilizada' nos informa sobre el nivel de
conocimiento que las mujeres mexicanas tienen de
los métodos anticonceptivos tradicionales y moder-
nos, enfocandose en el parche transdérmico. El
estudio enfatiza en los derechos sexuales y repro-
ductivos? de las mujeres, como recibir informacion
clara y suficiente por parte del médico sobre los
diversos métodos anticonceptivos (su eficacia y sus
contraindicaciones) sin inducirlas al error ni a la
eleccién de uno en particular por falta de conoci-
miento de los otros métodos modernos.

Asimismo, se enfoca en promover la difusion del
correcto uso del parche transdérmico como método
moderno, conveniente, confiable y de facil acceso
para las mujeres.' En ese sentido, el articulo es rele-
vante porque trata un tema de salud sexual y repro-
ductiva, el uso de anticonceptivos,? que aun es
considerado tabu por su relacion inherente con el
Sexo, y son precisamente estos tabues y creencias
que se gestan, sumado a los problemas de acceso y
distribucion (mas que todo en zonas rurales),' los que
impiden que la informacion correcta sobre el uso de
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los anticonceptivos tradicionales y modernos llegue a
todas las personas, lo que incrementa el nimero de
embarazos adolescentes principalmente.®

Este estudio es valioso, también, porque aborda el
problema del embarazo precoz,® que continda siendo
un problema social y de politicas publicas en salud
reproductiva, no solo en México, sino también en
otros paises latinoamericanos, como por ejemplo
Peru. En ese sentido, a partir de la lectura del articulo
se deberian abordar investigaciones sobre los mitos
y las creencias con respecto al uso de los métodos
anticonceptivos, en especial acerca del método del
ritmo, porque muchas parejas adolescentes y jovenes
lo practican por ahorrarse dinero o por vergienza de
adquirir un preservativo o pastillas anticonceptivas en
la farmacia; creencias y mitos que llevan a embarazos
no deseados por falta de conocimiento cientifico
sobre sexo, reproduccién y anticoncepcion.
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