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Agradecemos profundamente sus comentarios y el 
análisis detallado que han realizado sobre nuestro 
artículo Contexto cultural e impacto del autocuidado 
en la calidad de vida de los estudiantes de medicina. 
Enfoque de métodos mixtos. Es gratificante saber que 
este tema ha resonado con ustedes y que consideran 
valiosa esta contribución para comprender la expe-
riencia académica de los estudiantes de medicina.

Coincidimos plenamente en la importancia de abor-
dar el autocuidado y la calidad de vida de los estu-
diantes, aspectos que, como bien señalan, influyen 
significativamente en su desempeño académico y 
bienestar general. Nos parece en particular relevante 
su observación sobre el impacto del contexto previo 
al ingreso a la universidad, un factor que planeamos 
explorar más a fondo en futuras investigaciones.

Agradecemos también sus referencias a trabajos 
relevantes en el área, como el estudio longitudinal 
sobre la capacidad de autocuidado.1 Esto subraya la 
importancia de implementar estrategias prácticas, 
como talleres y programas de salud integral, que for-
talezcan las habilidades de autocuidado de los estu-
diantes. Creemos firmemente que estas acciones son 
esenciales para fomentar su desarrollo académico y 
personal.

Asimismo, como se sugiere en una reciente revisión 
sistemática,2 la educación en autocuidado debe inte-
grarse formalmente en el currículo de las facultades de 
medicina. Estrategias como el entrenamiento en 

mindfulness han demostrado aliviar la ansiedad y la 
depresión, contribuyendo al bienestar psicológico, emo-
cional y físico de los estudiantes. Estas intervenciones 
también impactan positivamente en su rendimiento aca-
démico y formación profesional, elementos clave para 
afrontar los retos de su desarrollo personal y 
académico.

Por último, valoramos su llamado a reflexionar 
sobre la universalidad de estos desafíos en las facul-
tades de medicina alrededor del mundo. Este enfoque 
nos motiva a incorporar perspectivas multiculturales 
en investigaciones futuras, que puedan iluminar cómo 
los factores culturales modulan la relación entre auto-
cuidado y calidad de vida.

Una vez más, agradecemos su interés y valiosos 
aportes. Estaremos encantados de mantener un diá-
logo abierto sobre este tema y colaborar en futuras 
investigaciones que promuevan el bienestar de los 
estudiantes de medicina.
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Consideraciones éticas

Protección de personas y animales. Los autores 
declaran que para esta investigación no se han rea-
lizado experimentos en seres humanos ni en 
animales.

Confidencialidad, consentimiento informado y 
aprobación ética. El estudio no involucra datos per-
sonales de pacientes ni requiere aprobación ética. No 
se aplican las guías SAGER.

Declaración sobre el uso de inteligencia artifi-
cial. Los autores declaran que no utilizaron ningún 
tipo de inteligencia artificial generativa para la redac-
ción de este manuscrito.
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