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El autocuidado y la calidad de vida de los estudiantes de medicina
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Con mucha expectativa se analiz6 el articulo
Contexto cultural e impacto del autocuidado en la
calidad de vida de los estudiantes de medicina.
Enfoque de métodos mixtos.! Dicha investigacion es
de suma importancia, ya que nos permite conocer con
efectividad como pasan la etapa académica los estu-
diantes de medicina.

En razon del analisis del articulo, el estudio cuali-
tativo, y en base a la teoria y a los cuatro ejes tema-
ticos, que son el contexto universitario, la calidad de
vida, las practicas de autocuidado y la relacién entre
autocuidado y calidad de vida,? este desarrollo de la
investigacion llamo nuestra atencion para conocer los
ejes tematicos que deben saber en su proceso de
formacion los estudiantes de medicina.® Asimismo, es
importante destacar la calidad de vida que llevan los
estudiantes antes de comenzar sus estudios univer-
sitarios, ya que se genera un cambio dentro de la
universidad, porque estan expuestos a mucha presion
en su rendimiento académico y, si no han tenido cui-
dado con anterioridad en su calidad de vida, van a
sufrir un desgaste y como consecuencia podria difi-
cultarles sus estudios universitarios. Creemos que no
deberiamos dejar pasar las practicas de autocuidado,
que tienen que ver con el bienestar mental y que
influyen en el rendimiento académico, ya que es
importante que los estudiantes reconozcan su auto-
cuidado para su bienestar fisico y emocional. También
se confirma que el autocuidado es significativo en la
calidad de vida en general para los estudiantes de
medicina.
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De igual manera, hay autores que dan a conocer
que es de suma importancia la salud de los estudian-
tes universitarios de medicina. Por ello, Gonzalez
et al.* recomiendan poner énfasis en el autocuidado,
ya que, en su estudio, en los varones era menor que
en las mujeres, y los estudiantes tenian la posibilidad
de asistir a diversos talleres acerca de salud integral
de forma gratuita, en donde adquirir conocimientos
sobre un estilo de vida saludable, con la intencién de
fortalecer los habitos de autocuidado para un bienes-
tar mayor en aquellos estudiantes que lo requieran y
tengan un autocuidado bajo.

Por ultimo, tenemos que reflexionar sobre la impor-
tancia de las préacticas de autocuidado y de la calidad
de vida que llevan nuestros estudiantes de medicina, ya
que en todos los paises hay facultades de medicina.
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realizado experimentos en seres humanos ni en
animales.
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