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La medicina traslacional, nueva competencia del siglo XXI,  
y su relación con la biofísica médica
Translational medicine, a new competence of the 21st century, and its relationship  
with medical biophysics
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La medicina traslacional representa una innovadora 
vertiente en la investigación médica, conectando la 
investigación básica con su aplicación clínica. Este 
enfoque implica la implementación de nuevos descu-
brimientos provenientes de la experimentación, orien-
tados a comprender las causas de las enfermedades 
a través de observaciones médicas. Este enriqueci-
miento de la medicina básica se ve reflejado en la 
integración de avances tecnológicos actuales.1

La medicina traslacional abarca diversos aspectos 
de la investigación, aplicándose en campos como la 
cirugía y la regeneración de tejidos, donde el cultivo 
celular desempeña un papel crucial en el perfeccio-
namiento de la medicina regenerativa. Además, se 
profundiza en la genética para identificar factores 
genéticos que mejoran la expresión celular y la efica-
cia de los tejidos regenerados. No obstante, aún se 
requieren muchos más ensayos para evaluar su segu-
ridad y posibles efectos secundarios.2

La medicina traslacional está ampliamente promo-
vida con el objetivo de investigar métodos para dete-
ner el crecimiento de células tumorales y comprender 
el papel que ciertos virus tienen en dicho proceso. 
Asimismo, se están llevando a cabo nuevos estudios 
centrados en los microbiomas intestinal y vaginal, 
explorando cómo afectan la salud, las enfermedades 
y el desarrollo de la inmunidad. Se espera que, en el 
futuro, la medicina traslacional y las ciencias médicas 

trabajen de manera conjunta para buscar la solución 
de diversas enfermedades.3

El conocimiento actual sobre medicina traslacional 
sigue siendo incipiente, pero con los avances tecnoló-
gicos se anticipa que se convertirá en una herramienta 
poderosa en el diagnóstico y el tratamiento de 
enfermedades.

La medicina traslacional y la biofísica médica com-
parten un enfoque en la aplicación práctica del cono-
cimiento científico para avanzar en la medicina y 
mejorar la atención médica. Sin embargo, la medicina 
traslacional se enfoca específicamente en llevar los 
descubrimientos desde el laboratorio al paciente, 
mientras que la biofísica médica se centra en la com-
prensión física y biológica de los procesos y sistemas 
biológicos.4 Ambos campos se benefician mutua-
mente, ya que la biofísica puede proporcionar las 
bases científicas necesarias para los avances que 
luego pueden ser traducidos en aplicaciones médicas 
prácticas a través de la medicina traslacional.
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Consideraciones éticas

Protección de personas y animales. Las autoras 
declaran que para esta investigación no se han reali-
zado experimentos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad, consentimiento informado y 
aprobación ética. El estudio no involucra datos per-
sonales de pacientes ni requiere aprobación ética. No 
se aplican las guías SAGER.

Declaración sobre el uso de inteligencia artificial. 
Las autoras declaran que no utilizaron ningún tipo de 
inteligencia artificial generativa para la redacción de 
este manuscrito.
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