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Clinical and epidemiological characteristics of patients with persistent COVID in Mexico
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Gaceta Médica de México ha publicado el inte-
resante articulo de Carpio et al. “Caracterizacion
clinico-epidemioldgica de los pacientes con COVID per-
sistente en México”, el cual me gustaria comentar." El
COVID persistente consiste en un conjunto de sintomas
que puede experimentar una persona después de pre-
sentar la enfermedad, generados por las secuelas pul-
monares. Segun cifras de poblaciones europeas y
norteamericanas afectadas, estudios realizados por
Centers for Disease Control and Prevention indican que
entre 7.5 y 14 % de quienes presentaron COVID-19
agudo pueden padecer enfermedad persistente, pro-
porcién que varia de acuerdo con los paises.

Otra investigacioén similar se realizd en Perd, en el
Hospital Regional Docente Clinico Quirurgico “Daniel
Alcides Carrién”, de la ciudad de Huancayo. El estu-
dio se bas6 en 88 expedientes clinicos de los afios
2020 y 2021 de pacientes recuperados de COVID-19,
quienes presentaron persistencia de sintomas des-
pués de la recuperacién. La mitad de la muestra fue
del sexo femenino, con una edad predominante de 36
a 59 afos, con antecedente de diabetes y que se
encontraba en la unidad de cuidados intensivos con
sintomas persistentes de infeccion por SARS-CoV-2.2
En tanto, en el estudio de investigacién de Carpio se
observd que el sindrome de COVID crénico afecta
especialmente a poblacion adulta cuyo sistema inmuni-
tario esta disminuido para contraatacar otras enferme-
dades con comorbilidades asociadas, lo que incrementa
la mortalidad.’

Ahora bien, existen otros sintomas perseverantes en
pacientes con secuelas posagudas de COVID-19, como
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los neuropsiquidtricos, con un porcentaje de 97 %, como
ansiedad, nerviosismo, fatiga y cansancio, pérdida de
movilidad, delirio o depresion. Al mismo tiempo, se
reportd que el sexo femenino parece ser el mas afec-
tado por sintomas persistentes de diversas indoles; el
sexo masculino se vio més afectado en cuanto a sinto-
mas cardiovasculares.®

En suma, los pacientes afectados con sintomas per-
sistentes de COVID-19 deben mantenerse al dia con
sus esquemas de vacunas. En este sentido, se sugiere
la realizacion de mas estudios y observaciones a largo
plazo para identificar a tiempo las secuelas de dicha
enfermedad y encontrar alternativas terapéuticas que
ayuden a la recuperacion de los pacientes que sufren
de esta enfermedad pospandemia.
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Ademas, el autor reconocid y sigui6 las recomenda-
ciones segun las guias SAGER, dependiendo del tipo
y naturaleza del estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento infor-
mado. El autor declara que en este escrito no apare-
cen datos de pacientes.
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El autor declara que no utilizé ningun tipo de inteligen-
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crito ni para la creacion de figuras, graficos, tablas o
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