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Regarding the usefulness of mindfulness to manage anxiety, stress and quality of life
in infertile patients

Manuel Y. Arnao-Villegas
Departamento de Humanidades, Universidad Tecnoldgica del Perd, Lima, Pert

Después de leer el interesante articulo de Huerta
et al., “Utilidad de mindfulness en el manejo de la
ansiedad, el estrés y la calidad de vida de pacientes
infértiles. Estudio clinico exploratorio”, parece impor-
tante y significativo que se incorpore el uso del
mindfulness para proporcionar y brindar bienestar
emocional a mujeres que desean un embarazo.’

Mindfulness es una técnica psicolégica que hace
uso de la meditacién y sirve para la reduccion del
estrés, lo que ayuda especialmente al paciente con
estrés elevado a tener paz mental. En las mujeres que
se encuentran en tension nerviosa, el estrés puede
obstaculizar el proceso de ovulacion al afectar la pro-
duccion de hormonas como la prolactina y el cortisol.
De ahi la utilidad de esta técnica psicoldgica.

Por otro lado, es realmente significativo observar
que aproximadamente 48 % de las parejas en el
mundo padece infertilidad después de tener relacio-
nes sexuales sin proteccion, conforme a datos de la
Organizacion Mundial de Salud.? Tras una investiga-
cién realizada en Madrid, Espafa, a 187 personas
que siguen un tratamiento de fertilidad, se pudo
observar que el uso de mindfulness les ayudé a
manejar mejor sus emociones. Una persona en tera-
pia de fecundidad se encontrara en constante estrés,
por ello necesita mejorar su bienestar psicoldgico.®

En conclusion, estas investigaciones ayudan a
identificar estrategias que ayudan al control del estrés
en mujeres que siguen un tratamiento de infertilidad,
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y brindan apoyo emocional y psicoldgico para mejorar
su calidad de vida.
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