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Perspectives on cycle threshold and viral load in SARS-CoV-2 infection, beyond genetic
variants and long COVID
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Con mucho interés he leido el articulo de Cruz
Loustaunau et al." titulado “Tiempo de ciclado y carga
viral en pacientes infectados por SARS-CoV-2 en
Sonora, México”, que aborda parametros muy impor-
tantes en la practica clinica para la deteccién, manejo
temprano y estatificacién clinica de los pacientes con
COVID-19, los cuales combinados con el algoritmo de
diagnostico clinico-genético? podrian mejorar la detec-
cion y manejo temprano. Ciertamente el valor del
tiempo de ciclado correlacionado con otras caracteris-
ticas del paciente puede orientar el prondstico, asi
como al disefio de intervenciones que limiten la dise-
minacion del virus, como en la poblacién de Sonora.
Sin embargo, sera importante analizar en otro estudio
el efecto de las variantes del genoma viral de SARS-
COV-2, particularmente en los marcos de lectura
abiertos, asi como en genes que regulan la expresion,
ya que pudieran traducirse en diferencias en los valo-
res del tiempo de ciclado por PCR cuantitativa en
tiempo real (RT-gPCR), el cual también pudiera afec-
tarse por la variacion en los genes que determinan la
fusion viral en el humano a la membrana celular, par-
ticularmente el gen para la heparanasa, APOE y
ACE2, una frontera por explorar en la infeccién por
SARS-CoV-2 y COVID prolongado.
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Se ha observado que aun cuando la infeccion en el
paciente ya esta controlada y se dispone de una
prueba de RT-qPCR negativa en el exudado faringeo
y nasal o el valor del tiempo de ciclado es bajo, el virus
sigue circulando, se deposita en los tejidos y forma
sincitios, incluso meses después puede reactivarse, lo
que explica por qué se ha detectado en heces de
pacientes con hepatitis pos-COVID,® de ahi que el
tiempo de ciclado y la carga viral de SARS-CoV-2 son
determinaciones que pueden ampliarse a muestras en
heces como marcadores de COVID prolongado.

Finalmente, debe reconocerse que el manejo de la
infeccion por SARS-CoV-2 se ha normalizado como
parte de una politica publica y por ello un gran nimero
de personas no han sido afectadas severamente por
COVID-19 (cuadros leves no neumonicos, rinitis, diarrea
de uno a tres dias, cefalea, neuropatia periférica, calam-
bres, diabetes tipo 2 de reciente diagndstico), cuyos
sintomas estan asociados a las diferentes variantes de
la enfermedad, que pueden presentar diferencias res-
pecto a las cargas virales, lo cual no se ha explorado.

Las pruebas moleculares como el valor del tiempo
de ciclado por RT-gPCR deben ser parte de una poli-
tica para el seguimiento del manejo de COVID-19 y
de la forma prolongada de la enfermedad.
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