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Clarifications on the safety of dexrabeprazole vs. omeprazole in the treatment of
gastroesophageal reflux disease

Carlos M. Lopez-Suarez
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, Lambayeque, Pert

Los inhibidores de bomba de protones son estudia-
dos hace mas de 30 afos, tiempo en el cual se ha
determinado el buen perfil de seguridad que poseen.
Impiden la secrecion &cida en el estdmago y son
usados en el tratamiento de la enfermedad por reflujo
gastroesofagico, ulceras de estémago y duodeno, asi
como protectores contra los efectos indeseables de
medicamentos como los antiinflamatorios no esteroi-
deos. Son farmacos con un buen perfil de seguridad,
tanto en administracién corta como en periodos lar-
gos, por ejemplo, en pacientes que requieren inhibi-
cion prolongada de la secrecion acida del estomago.
Los efectos adversos son infrecuentes y si se presen-
tan podrian ser cefalea, alteracion del ritmo intestinal
y nduseas, entre otros; sus interacciones con otros
medicamentos son escasas y no tienen repercusion
clinica. La dosificacion se puede modificar de acuerdo
con las necesidades del paciente sin que se altere la
seguridad del farmaco.!

He leido con atencién el articulo publicado en el
volumen 158 de Gaceta Médica de México, en el que
se realiza un estudio comparativo de eficacia y segu-
ridad de dexrabeprazol versus omeprazol en el tra-
tamiento de la enfermedad por reflujo gastroesofagico.?
Los hallazgos resultan muy interesantes, principal-
mente los relativos a que el uso de 10 mg/dia de
dexrabeprazol es tan efectivo como 20 mg/dia de
esomeprazol, con la ventaja de que la dosis es menor
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con un adecuado perfil de seguridad. Sin embargo,
encuentro un vacio en relacién con este punto debido
a resultados imprecisos: en los métodos se menciona
que para evaluar la eficacia se analizaron los cam-
bios en la gravedad de la pirosis y la regurgitacion,
para lo cual se compararon las mediciones basales
y al finalizar el tratamiento, lo que evidencié los cam-
bios en la puntuacién del Cuestionario de Carlsson-
Dent, Cuestionario de Salud SF-36 y eventos
adversos relacionados. Para evaluar la seguridad de
los farmacos se realizd examen fisico, medicion de
signos vitales, registro de eventos adversos y reali-
zacion de pruebas de laboratorio, sin que se mencio-
nen datos sobre la adherencia al tratamiento. Una
alternativa para valorar el perfil de seguridad del
esomeprazol seria comparar el nimero de pacientes
que presentaron efectos adversos durante la admi-
nistracion del medicamento con el de otro estudio
empleando una prueba estadistica como chi al cua-
drado.® La anterior omision pudo provocar un sesgo
en la verificacion de la seguridad de los farmacos,
cuyos resultados fueron variables de acuerdo con la
experiencia de cada evaluador. Lo mas recomenda-
ble hubiera sido la comparacion del perfil de seguri-
dad como en el estudio mencionado. Esta falta de
uniformidad en la presentacion de resultados podria
generar confusion y requerir una aclaracion por parte
de los autores.
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