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A variety of factors influence COVID-19 treatments
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Con gran interés hemos leido la investigacion de
Luis Ayerbe et al. sobre las tendencias en la mortali-
dad hospitalaria relacionada con COVID-19 en muje-
res y hombres.! El propdsito de esa investigacion fue
determinar las tendencias de la mortalidad hospitala-
ria relacionada con COVID-19 en mujeres y hombres
entre marzo de 2020 y febrero de 2022. Cuando el
analisis se realizé por sexo, no se encontrd una ten-
dencia de mortalidad significativa en las mujeres,
mientras que en los hombres se identificd una ten-
dencia decreciente significativa.

Tales diferencias pueden implicar algunos factores
de complicacion.

Primero, la patogenicidad de los diferentes tipos de
virus varia durante los diferentes periodos. La variante
omicron es menos patdgena,? lo que puede dar lugar
a reducciones en los ingresos hospitalarios y la mor-
talidad. En segundo lugar, la vacunacién puede haber
contribuido a la disminucién de la mortalidad, que
también puede ser diferente por sexo.

Ademas, las condiciones bioldgicas especificas de
las mujeres pueden cambiar las decisiones de trata-
miento de los médicos, como el embarazo. El emba-
razo puede causar que numerosos medicamentos
antivirales estén contraindicados o se usen con pre-
caucion.® Notamos que la edad promedio en ese estu-
dio fue de 66.79 afos y es posible que se incluyera
un pequefo nimero de mujeres embarazadas.

En general no existen diferencias significativas de
género en las estrategias de tratamiento actuales, pero
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puede haber diferencias debido a varios factores que
deben considerarse en el tratamiento de COVID-19.

Nota: Caihong Hu y Yi Huang contribuyeron en par-
tes iguales a este trabajo.
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