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Vitamin D deficiency as a COVID-19 mortality factor

Clara C. Balbin-Archi, Irene Alvarez-Oscco y Pedro Chunga-Tume*
Escuela Profesional de Medicina Humana, Universidad Privada “San Juan Bautista”, Lima, Pert

Hemos revisado el articulo “Evaluacién de la utili-
dad de la vitamina D como predictor de mortalidad en
pacientes con COVID-19”, en el cual se hace referen-
cia a la capacidad inmunomoduladora de ese micro-
nutriente y su repercusion en el curso de la
enfermedad.’ Se presentara una perspectiva concisa
sobre su aplicacion clinica.

El tema de si la vitamina D es un factor protector o
no sigue siendo evaluado por diferentes estudios. La
vitamina D participa en diversos procesos metabdli-
cos, entre ellos la estimulacién de la inmunidad
innata, que produce la liberacion de catelicidina (con
efecto antimicrobiano y antiviral). Incrementar las
concentraciones de 25-OH-vitamina D a valores entre
40 y 60 ng/mL ha brindado un efecto protector;
sin embargo, se requieren dosis altas para su
mantenimiento.?

La evidencia actual no termina de confirmar si el
manejo de los niveles de vitamina D tiene un efecto
significativo sobre la gravedad y desenlace de la enfer-
medad o si su papel no es significativo en el curso de
COVID-19. Tampoco se ha esclarecido si existe alguin
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punto de corte en las concentraciones que determine
un incremento en la mortalidad.® En conclusion, se
pudo establecer que existen valores altamente signifi-
cativos para definir la influencia del uso de la vitamina
D para el pronéstico de COVID-19.

Al igual que los autores del articulo referido, cree-
mos que se requieren estudios adicionales para incre-
mentar la informacidn y establecer nuevos ensayos
clinicos que confirmen datos adecuados para impul-
sar el empleo de la vitamina D en el manejo de
pacientes con estadio moderado y severo de
COVID-19.
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