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CARTA AL EDITOR

Considerations on older adults health status during COVID-19

Dayana Y. Garamende-Gutiérrez, Grecia M. Nolasco-Ramos y Luis A. Llanco-Albornoz*
Escuela Profesional de Medicina Humana, Universidad Privada San Juan Bautista, Ica, Chincha, Peru

Sefor Editor,

Recientemente hemos leido el articulo de Guzman-
Olea, et al.', donde evaluaron integralmente a adultos
mayores (AM) que padecieron enfermedad por coro-
navirus 2019 (COVID-19), sin embargo, nos hemos
percatado de que dentro de dicha evaluacién no se
ha incluido un componente basico dentro del abordaje
del paciente anciano, que es el deterioro cognitivo. La
fragilidad en los AM aumenta el riesgo de infecciones
al tiempo que disminuye la respuesta inmunitaria, lo
que pone a esta poblacion especifica en mayor riesgo.
Dantas-Aradujo, et al.? reportaron que entre las condi-
ciones de riesgo de COVID-19 grave en los AM, el
deterioro cognitivo es la mas frecuente, pues esta
presente en el 57.5% impactando en la calidad de
vida de estos. A su vez, Bayrak, et al.® observaron
que el deterioro cognitivo y la depresidn incrementan
en 15 veces mas el riesgo de morir por COVID-19 en
los AM. Infortunadamente, la pandemia continua pro-
pagandose, afectando a mas personas cada dia; por
ello, es necesario prestar atenciéon en la evaluacion

Correspondencia:
*Luis A. Llanco-Albornoz
E-mail: luis.llanco @ upsjb.edu.pe

Fecha de recepcion: 17-05-2021
Fecha de aceptacion: 20-05-2021
DOI: 10.24875/GMM.21000307

integral del AM a fin de prevenir graves complicacio-
nes, incluso la muerte.
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