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Resumen

Desde su fundacion, hace mds de 75 afios, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) realiza investigacion multidiscipli-
naria —biomédica, clinica y epidemioldgica— enfocada a entender y resolver los problemas médicos que aquejan a sus
derechohabientes (mas de 50 % de la poblacion mexicana). En un inicio, la investigacion fue resultado de esfuerzos indi-
viduales y aislados. En la década de 1960, un numero reducido de investigadores conformd los primeros grupos de
investigacion. Actualmente, 240 cientificos de tiempo completo trabajan en cinco centros y 40 unidades de investigacion
ubicados en distintos estados de México. Ademas, aproximadamente 270 médicos efectuan investigacion clinica en las distintas
unidades de primer, segundo y tercer nivel de atencion. Durante estas siete décadas, los cientificos del IMSS han realizado
aportaciones relevante para la medicina, las cuales no solo han ayudado a incrementar el conocimiento acerca de la etiopa-
togenia de numerosas enfermedades, sino también al diagndstico, prondstico y tratamiento de ellas. En este articulo se
presenta un panorama general sobre la investigacion médica que se desarrolla en el IMSS, a partir de un enfoque histdrico
y de la revision de algunas de las contribuciones mas relevantes en los distintos campos de la investigacion.

IMSS. Investigacion biomédica. Investigacion clinica. Investigacion epidemioldgica.

Medical research at the Mexican Institute of Social Security: Seven decades of work,
achievements, and challenges

Abstract

Since its foundation, more than 75 years ago, the Mexican Institute of Social Security (IMSS) has carried out multidisciplinary
research —biomedical, clinical and epidemiological- focused on understanding and solving the medical problems that afflict its
beneficiaries (more than 50 % of the Mexican population). Initially, research was the result of individual and isolated efforts.
In the 1960s, a small number of researchers formed the first research groups. Currently, 240 full-time scientists work at five
centers and 40 research units located in different states of Mexico. In addition, approximately 270 doctors carry out clinical
research at different primary, secondary and tertiary care units. During these seven decades, IMSS scientists have made re-
levant contributions to medicine, which have not only helped increase knowledge on the etiopathogenesis of numerous disea-
ses, but also their diagnosis, prognosis and treatment. This article presents an overview of medical research carried out at
IMSS, based on a historical approach and a review of some of the most relevant contributions in different fields of research.
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|ntroducci6n

A principios del siglo XX, la esperanza de vida en el
mundo era de 31 afios; actualmente es de 72 afios.' Dicho
incremento es, en gran medida, resultado de los avances
en la medicina, que, a su vez, son producto de la investi-
gacion. La investigacion médica comprende, al menos, tres
tipos de investigacion: biomédica, clinica y epidemioldgica.
La investigacion biomédica esta enfocada a entender y
caracterizar mecanismos y procesos a nhivel gendmico,
genético, molecular, celular y fisiologico. El sujeto de estu-
dio puede ser un gen, una proteina, una célula o un pro-
ceso. En la investigacion clinica, el sujeto de estudio es el
individuo. Este tipo de investigacion incluye estudios enfo-
cados a la prevencion, diagndstico o tratamiento de una
enfermedad. Finalmente, en la investigacion epidemiold-
gica, el sujeto de estudio puede ser desde un grupo
pequefio de personas hasta poblaciones enteras. A través
de ella se busca entender patrones, causas, factores de
riesgo y formas de controlar las enfermedades.

Desde su fundacion, hace mas de 75 afios, el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha lle-
vado a cabo investigacion multidisciplinaria —biomé-
dica, clinica y epidemioldgica— enfocada a entender
y resolver los problemas médicos que aquejan a sus
derechohabientes. En este articulo presentamos un
panorama, desde nuestra perspectiva, sobre la inves-
tigacion médica que se desarrolla en el IMSS, a partir
de un enfoque historico y de la revision de algunas
de las contribuciones mas relevantes en los distintos
campos de la medicina.

El Instituto Mexicano del Seguro Social

Fundado en 1943, el IMSS es la institucién de salud
mas grande de México; ofrece atencién a mas de 69
millones de personas, lo que corresponde a 55 % de
la poblacién. A lo largo del territorio nacional dispone
de 1527 unidades de medicina familiar, 249 hospita-
les de segundo nivel de atencion y 25 unidades médi-
cas de alta especialidad. El numero de personas que
labora en el IMSS sobrepasa el medio millén, de los
cuales, aproximadamente 50 % corresponde a perso-
nal de atencidn a la salud.

Perspectiva histdrica de la investigacion
en el IMSS

Incipientemente, la investigacion en el IMSS inici6
a finales de la década de 1940. A partir de la
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iniciativa y esfuerzos de los doctores Ignacio Morones
Prieto y Bernardo Sepulveda, la investigacién en el
IMSS comenz6 como una labor complementaria a las
actividades asistenciales. Durante esos primeros
afnos, la actividad cientifica consistié en esfuerzos
aislados llevados a cabo en distintos hospitales, sin
que hubiera articulacién entre ellos. Fue con la crea-
cion del Centro Médico Nacional, en 1961, que se
propicié un ambiente de investigacion que favorecid
la interaccion de diversos grupos. Asi surgid la pri-
mera linea de investigacion en biologia de la repro-
duccién. Uno de los productos mdas importantes de
esa linea de trabajo fue el desarrollo de una “mini-
pildora” anticonceptiva, basada en una dosis redu-
cida de progestageno.?

Con la intencion de integrar y fortalecer la investi-
gacion cientifica en el IMSS, en 1966 se cred el
Departamento de Investigacion Cientifica, por inicia-
tiva del doctor Jorge Martinez Manatou, quien fue su
primer director. Dicho Departamento se integrd con
la participacién de ginecologos, endocrindlogos,
patdlogos y bioquimicos. Posteriormente, se incor-
poraron especialistas en inmunologia, farmacologia
y genética.

Los proyectos de investigacion fueron financiados
con fondos del propio IMSS y de la Fundacién Ford.
Comenzo, entonces, la compra de equipos y abaste-
cimiento de materiales para integrar la infraestructura
propicia que hiciera factible el desarrollo de los dis-
tintos proyectos de investigacion. Una de las primeras
adquisiciones fue un microscopio electronico, equipo
que simbolizo el inicio de la investigacion como una
actividad de importancia para la institucion. Durante
los siguientes afios, el numero de grupos de investi-
gacion en el IMSS fue aumentando a la par que la
investigacion se consolidd. ElI Departamento de
Investigacion Cientifica se convirtié en la Coordinacion
Nacional de Investigacion Médica y, posteriormente,
se transformo en la Coordinacion de Investigacion en
Salud (CIS).

A lo largo de todo ese tiempo, médicos sobresalien-
tes, comprometidos con el desarrollo de la investiga-
cién, dirigieron el Departamento de Investigacion
Cientifica, la CNIC y la CIS. Entre ellos se encuentran
los doctores Carlos Beyer, Juan Garcia, Fernando
Flores, Arturo Zarate, Ignacio Madrazo, Onofre Mufioz,
Homero Martinez, Dante Amato y Fabio Salamanca.
Cabe mencionar que durante la gestion del doctor
Onofre Mufioz, la presencia de centros y unidades de
investigacion en el IMSS se extendié a diferentes
estados del pais, lo que contribuy6é a que hoy en dia
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se tenga una amplia cobertura nacional de grupos de
investigacion. Por otra parte, es importante destacar
la labor pionera que desempefaron los doctores
Roberto Kretschmer, Armando Isibasi, Luis Benitez,
Salvador Armendares, Fabio Salamanca, Salvador
Villalpando, Marcos Velasco, Francisco Velasco,
Jesus Kumate, Arturo Zarate, Xavier Lozoya, José
Séanchez Corona, Salvador Said, Alfredo Feria y Pablo
Hernandez, entre otros.

Estado actual

Actualmente, la investigacion en el IMSS se desa-
rrolla en 40 unidades y cinco centros de investigacion,
distribuidos a lo largo del pais. La institucion cuenta
con 240 investigadores que se dedican de tiempo
completo a la actividad cientifica y aproximadamente
270 médicos que dedican tiempo parcial a realizar
investigacion clinica o epidemioldgica. De los poco
mas de 500 investigadores con los que cuenta el
IMSS, aproximadamente 70 % pertenece al Sistema
Nacional de Investigadores.

Las actividades de investigacion en salud son diri-
gidas, fomentadas y normadas por la CIS, encabe-
zada actualmente por el doctor César Raul Gonzalez
Bonilla. Anualmente, esta comunidad cientifica publica
mas de 800 articulos cientificos en revistas especia-
lizadas y gradua alrededor de 100 alumnos de maes-
tria y doctorado en diversas areas de la salud.
Problemas prioritarios como la obesidad, la diabetes,
el cancer y las enfermedades infecciosas emergen-
tes, entre otros, se abordan de manera multidiscipli-
naria y multicéntrica, mediante colaboraciones intra y
extrainstitucionales, en las que participan institucio-
nes nacionales y extranjeras. La infraestructura y el
conocimiento en tecnologias de punta, como la gené-
mica, la biologia celular, la microscopia electrénica y
la citometria han permitido que algunas de las unida-
des y centros de investigacién ofrezcan pruebas diag-
nosticas y de prondstico que los laboratorios clinicos
no pueden realizar, lo que repercute en beneficio de
miles de pacientes.

Contribuciones al conocimiento médico.

Durante los ultimos 70 anos, en el IMSS se ha rea-
lizado investigacion de calidad e impacto en diversas
areas del conocimiento médico. Para los fines de este
trabajo destacamos, como ejemplo, algunas de esas
contribuciones.

Genética

La genética, en particular la citogenética, es una de
las areas que se empez6 a desarrollar importante-
mente en el IMSS desde 1960. En 1971, Armendares,
Salamanca y Frenk, investigadores del Hospital de
Pediatria del Centro Médico Nacional, observaron la
presencia de alteraciones cromosémicas en nifios
(uno a 60 meses de edad) que presentaban desnutri-
cion severa.® Este trabajo, publicado en la revista
Nature, fue uno de los primeros a nivel mundial en
demostrar alteraciones cromosomicas estructurales
como consecuencia de la nutricion deficiente y esta-
blecié las bases para el desarrollo de un programa
sobre estudios genéticos en la poblacidn infantil mexi-
cana. Este mismo grupo de investigacion identifico
diversas alteraciones en el nimero y estructura cro-
mosomica en pacientes pediatricos.*® Paralelamente,
el grupo encabezado por José Maria Cantu y José
Séanchez Corona, del Centro Médico de Occidente, en
Guadalajara, describid los hallazgos citogenéticos de
la entidad conocida como sindrome de Cantd (MIM
No. 239850), caracterizado por hipertricosis, macro-
somia al nacimiento y diversas alteraciones faciales
y anatémicas.® Al dia de hoy, se han reportado mas
de 30 casos en la literatura médica internacional.

Oncologia

Por su alta incidencia y mortalidad, el cancer cons-
tituye una de las areas prioritarias de investigacion en
el IMSS. Debido a su elevada frecuencia, en México
y en el mundo, el cancer cervicouterino ha sido el foco
de atencidn prioritaria de diversos grupos cientificos
del IMSS y se han realizado numerosos estudios mul-
ticéntricos a nivel nacional. A través de dichos estu-
dios, se ha determinado la frecuencia de los subtipos
del virus del papiloma humano (VPH), agente causal
de dicha neoplasia, y se ha demostrado que sus patro-
nes de frecuencia y distribucién son distintos a los
reportados en otras regiones del mundo.” Considerando
que se cuenta con vacunas comerciales que se apli-
can ampliamente en la poblacién general, este
hallazgo tiene implicaciones importantes. En otro estu-
dio multicéntrico, se observd que las coinfecciones
con distintos genotipos de VPH parecen desempenar
un papel “protector” en mujeres infectadas.®

Durante los ultimos afos, el cancer gastrico se ha
convertido en un problema oncoldgico en el mundo.
Las tasas mas altas de mortalidad por este tipo de



neoplasia ocurren en dos regiones del mundo: Asia y
Latinoamérica, siendo la infeccidon por Helicobacter
pylori el principal factor de riesgo. La investigacion
realizada en la Unidad de Investigacion Médica (UIM)
en Enfermedades Infecciosas y Parasitarias ha con-
tribuido al entendimiento de la fisiopatologia de esta
enfermedad, al identificar mutaciones o alteraciones
en la expresion genética en los pacientes que pade-
cen este tipo de cancer.®'® Lo anterior ha contribuido
a la identificacion de marcadores utiles para la pre-
vencidon o para diagndstico temprano del cancer
gastrico.

En cuanto a neoplasias hematoldgicas, trabajos
realizados en la UIM en Enfermedades Oncoldgicas
han contribuido al entendimiento de la biologia de
diferentes tipos de leucemias. Este grupo reporté que,
en la leucemia mieloide cronica, el tratamiento con
IMATINIB (farmaco inhibidor de la proteina BCR-ABL,
caracteristica de este tipo de leucemia) elimina a la
gran mayoria de las células leucémicas, pero no a las
células iniciadoras de la neoplasia, las cuales no solo
sobreviven, sino que pueden expandirse en cultivos
in vitro;'" hallazgo con implicaciones en el tratamiento
de este tipo de leucemia. Este mismo grupo demostrd
que las células estromales mesenquimales de la
médula dsea de pacientes con sindrome mielodispla-
sico, considerado como un estadio preneoplasico,
presentan alteraciones genéticas y funcionales, lo
cual puede tener implicaciones en la respuesta al
tratamiento.'”” Este estudio fue uno de los primeros en
demostrar que no solo las células hematopoyéticas
son anormales en algunas neoplasias hematoldgicas,
sino que el microambiente de la médula 6sea también
se encuentra alterado. Recientemente, el grupo de
oncoinmunologia del Centro de Investigacion
Biomédica de Oriente (CIBIOR), en Puebla, reportd
que la cortactina (una proteina que se une a la actina
y participa en procesos de adhesion y migracion celu-
lar) desempefa un papel relevante en la fisiopatologia
de la leucemia linfoblastica aguda infantil. Esta pro-
teina participa en la migracion tisular y en la recaida
de la enfermedad, por lo que es un marcador diag-
nostico y pronostico para esta enfermedad.'

Los adenomas pituitarios constituyen uno de los
tipos mas comunes de tumores intracraneales. En la
mayoria de los casos se presentan de forma espora-
dica y su etiopatogenia es poco conocida. El grupo
de investigacion de la UIM en Enfermedades
Endocrinas recientemente demostro, a través de un
estudio transcriptomico y epigenético, que este tipo
de tumores puede tener tres origenes celulares
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distintos, de acuerdo con el factor de transcripcion
que determina su diferenciacion.” Este hallazgo
puede contribuir al desarrollo de terapias mas efica-
ces para este tipo de neoplasias.

Microbiologia e inmunologia

Debido a la importancia de Helicobacter pylori
como el principal factor de riesgo para cancer gas-
trico, en la UIM en Enfermedades Infecciosas y
Parasitarias se han realizado estudios multicéntricos
y multinacionales para entender la adaptacion evolu-
tiva de la bacteria a las diferentes poblaciones huma-
nas en América.”® El enfoque gendmico de estos
estudios aporta informacién de gran relevancia que
ayudara a entender la fisiologia de esta bacteria, su
interaccion con el ser humano y para explicar las
diferencias en el riesgo de cancer gastrico existentes
entre los distintos paises americanos.®

La tuberculosis representa una de las enfermeda-
des infecciosas mas frecuentes en el mundo. La sus-
ceptibilidad a esta enfermedad depende, en gran
medida, de la respuesta del sistema inmune innato
ante la infecciéon por micobacterias. La Unidad de
Investigacion Biomédica de Zacatecas ha demostrado
que LL-37, un péptido antimicrobiano, desempefia un
papel muy importante en este proceso, ya que actia
como inmunomodulador de macréfagos durante la
infeccion por Mycobacterium tuberculosis, contro-
lando la produccion de citocinas proinflamatorias y
antiinflamatorias.” La caracterizacion de la fisiologia
de Mycobacterium tuberculosis y de la respuesta
inmune ante esta infeccién contribuird al desarrollo
de esquemas terapéuticos mas eficaces.

Uno de los grupos lideres en el &rea de la inmuno-
logia ha sido, sin duda, el de la UIM en Inmunoquimica.
Dicho grupo ha trabajado durante més de 30 afios en
el estudio de la respuesta inmune ante infecciones
bacterianas y virales, con miras al desarrollo de vacu-
nas. Encabezado por el doctor Armando Isibasi, este
grupo encontrd que las porinas, proteinas localizadas
en la membrana externa de Salmonella typhi, bacteria
responsable de la fiebre tifoidea, pueden ser el blanco
para generar proteccion inmune contra ese pato-
geno.”® Las porinas también han mostrado actividad
protectora en humanos.'® A partir de estas observa-
ciones, este grupo de investigaciéon ha trabajado en
el desarrollo de una vacuna contra la fiebre tifoidea y
otros tipos de salmonelosis.

Por otra parte, el grupo de la UIM en Inmunologia
estudia el papel de la hormona prolactina como
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agente inmunomodulador. Los trabajos de este grupo
han demostrado que la prolactina participa en la
activacién de linfocitos T CD4 y linfocitos B, promo-
viendo la produccién y secrecion de interleucina-2 e
interferdn-gamma,?° asi como las implicaciones fisio-
I6gicas de la prolactina en distintas condiciones
nosoldgicas.

Nutricion, sindrome metabdlico, obesidad
y diabetes

La lactancia materna tiene efectos importantes
sobre el desarrollo y crecimiento de los nifios. Estudios
en la UIM en Nutricion demostraron que la lactancia
materna reduce la frecuencia y severidad de infeccio-
nes respiratorias y gastrointestinales, y protege el
crecimiento de los lactantes, permitiéndoles el creci-
miento en percentiles semejantes al de lactantes de
paises desarrollados.?"?> También han demostrado
que intervenciones en la etapa neonatal basadas en
la suplementacién con &cido docosahexaenoico
(DHA) atenuan la respuesta inflamatoria mediada por
interleucina-1, la evolucion clinica y protege el estado
nutricio de neonatos con sepsis.?

La obesidad y el sindrome metabdlico en las etapas
pre y puberal son cada vez mas prevalentes y su
detecciodn y tratamiento oportunos son cruciales para
prevenir el desarrollo de comorbilidades cardiovascu-
lares y cerebrovasculares en etapas posteriores de la
vida de estos pacientes. Estudios realizados en la
UIM en Nutricién acerca de la prevalencia de trastor-
nos como dislipidemias, resistencia a la insulina y
sindrome metabdlico, han demostrado que la compo-
sicion de acidos grasos poliinsaturados de la dieta y
de las membranas celulares, asi como la suplemen-
tacion con DHA, pueden tener impacto en la disminu-
cién de la resistencia a la insulina, la dislipidemia y
la hiperandrogenemia en las nifias.?*%

En la UIM en Epidemiologia Clinica del Hospital de
Especialidades y en la UIM en Bioquimica del Centro
Médico Nacional Siglo XXI se llevan a cabo estudios
de colaboracién para definir la epidemiologia molecu-
lar de la obesidad y de la diabetes en México. Entre
estos, destacan estudios de colaboracién con institu-
ciones nacionales y extranjeras en los que se ha
identificado la asociacién entre polimorfismos de un
solo nucledtido de ciertos genes, como ABCAT y
MGEAS-14, y la susceptibilidad para desarrollar dia-
betes tipo 2,262° asi como la asociacién entre el gen
del receptor de melanocortina®*' y el desarrollo de

obesidad en nifios y adultos mexicanos. En la actua-
lidad, se considera que la obesidad y la diabetes tipo
2 son condiciones proinflamatorias. En esta area del
conocimiento, investigadores de las unidades de
investigacion en Enfermedades Endocrinas, en
Epidemiologia Clinica y en Bioquimica, han realizado
estudios experimentales y clinicos sobre el perfil infla-
matorio en la obesidad y la diabetes.32*°

La obesidad moérbida constituye un problema de
salud creciente, cuyo manejo requiere un manejo mul-
tidisciplinario. En 2012, se cre6 la Clinica de Obesidad
Morbida del Hospital de Especialidades del Centro
Médico Nacional Siglo XXI, en la que convergen el
esfuerzo conjunto de los servicios de endocrinologia,
medicina interna y cirugia y de la UIM en Enfermedades
Endocrinas. Esta clinica multidisciplinaria, sin duda la
més grande de México, constituye una fuente impor-
tante de informacion clinica y de material biolégico que
ha permitido la realizacién de varios estudios, tanto
clinicos como biomédicos. Entre estos destacan el
seguimiento a largo plazo de pacientes sometidos a
cirugia bariatrica,®® la definicion del perfil proinflamato-
rio de pacientes con obesidad mérbida,*” la determina-
cion del papel del receptor de la hormona de crecimiento
en la distribucién corporal del tejido adiposo® y un
estudio sobre la prevalencia de apnea obstructiva del
suefo en personas con obesidad mérbida.*

Investigadores de la Unidad de Investigacion
Biomédica de Durango han estudiado, durante casi
20 afos, el papel del magnesio en la obesidad, la
hipertensién, la diabetes y el sindrome metabdlico.
A través de estudios clinicos controlados, demostra-
ron que el uso de suplementos de este oligoelemento
mejora practicamente todos los componentes del sin-
drome metabdlico, tanto en nifios como adultos.**-®
Otra contribucion de este grupo de investigadores es
el desarrollo del indice triglicérido/glucosa como un
biomarcador confiable y de bajo costo para el escru-
tinio de resistencia a la insulina.**

Finalmente, es importante mencionar que si bien la
diabetes tipo 1 es considerablemente menos frecuente
que la diabetes tipo 2, investigadores clinicos y biomé-
dicos del IMSS han hecho importantes contribuciones
que abarcan la inmunopatogénesis de esta enferme-
dad®® y la demostraciéon de que quienes la padecen
son portadores también de sindrome metabdlico.*®

Enfermedad renal cronica

Desde hace méas de 20 afos, la UIM en
Enfermedades Nefroldgicas ha sido reconocida como



uno de los grupos lideres de México en el estudio de
la enfermedad renal cronica. Una de las aportaciones
mas importantes de este grupo es la demostracion,
mediante un estudio clinico que incluydé a cerca de
1000 pacientes, de que la depuracion de creatinina
no es un predictor apropiado de mortalidad en perso-
nas con insuficiencia renal terminal bajo tratamiento
sustitutivo. Este hallazgo propicié un cambio drastico
en la prescripcion de didlisis, orientandola hacia una
valoracion clinica integral y no a un valor numérico,
como la depuracion de urea. En un estudio paralelo
en pacientes en hemodidlisis se obtuvieron resultados
similares.*”*8 Estudios posteriores en la misma Unidad
demostraron que la sobrecarga de liquidos se asocia
a inflamacion,**° desnutricion, disfuncion sistélica y
diastdlica del miocardio®'*2 y a mayores tasas de mor-
talidad, comorbilidades y costos,> especialmente en
pacientes con diabetes, en quienes el peritoneo no
permite una ultrafiltracion adecuada.

Aterogénesis, enfermedad cardio y
cerebrovascular

Durante los ultimos 10 afos, investigadores de la
UIM en Trombosis, Hemostasia y Aterogénesis, en
colaboracion con especialistas clinicos, tanto del
Centro Médico Nacional Siglo XXI como del Centro
Médico Nacional La Raza, han realizado importantes
investigaciones traslacionales sobre la fisiopatologia
de la disfuncion endotelial y la susceptibilidad a desa-
rrollar enfermedad cardio y cerebrovascular.5*-5¢ Dentro
de estos, destacan dos estudios publicados reciente-
mente. El primero demuestra la existencia de polimor-
fismos de un solo nucledtido de los genes que codifican
la enzima convertidora de angiotensina y el angioten-
sindgeno, que especificamente se asocian a riesgo de
eventos cerebrovasculares isquémicos en pacientes
mexicanos.®” El segundo explora polimorfismos de un
solo nucledtido de los genes AOX, LPA, MMP9y TPO
y su relacion con el aumento en la susceptibilidad de
aterotrombosis en adultos mexicanos.*®

Enfermedades neurolégicas

Una de las aportaciones mas sélidas de la UIM en
Enfermedades Neuroldgicas es el tratamiento farma-
coldgico de la neurocisticercosis subaracnoidea con
praziquantel.®® Por otro lado, quizd la contribucion
mejor conocida (y también la mas polémica) de los
neurocientificos del IMSS es el tratamiento de la

Mercado M, et al.:

enfermedad de Parkinson avanzada con autotrasplan-
tes de médula suprarrenal.®®¢' En esta misma Unidad
se llevan a cabo estudios, experimentales y clinicos,
sobre la fisiopatologia y el tratamiento quirurgico y
farmacoldgico de la lesién medular traumatica.52-%*

Contribuciones a la atencion del paciente

Ademas de las numerosas contribuciones en la
generacién de conocimiento cientifico, que se refleja
en la publicacién de articulos trascendentes en revis-
tas de alto factor de impacto y con multiples citacio-
nes, el trabajo que se realiza en los distintos Centros
y Unidades de Investigacion del IMSS ha contribuido
importantemente en la atencion al paciente. A conti-
nuacion presentamos algunos ejemplos representati-
vos de lo anterior.

La UIM en Nutricion ha trabajado en la descripcion
de la composicién de la leche humana y el tiempo de
adecuacion de la lactancia exclusiva. Sus hallazgos
forman parte de un documento guia publicado por la
Organizacion Mundial de la Salud. Junto con el
Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional
Siglo XXI, esta Unidad ha colaborado en el estable-
cimiento y manejo del lactario (banco de leche), que
se utiliza principalmente en pacientes hospitalizados
en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Por
otra parte, ha colaborado en la introduccion de fér-
mulas lacteas enriquecidas al Cuadro Basico de
Alimentos del IMSS.

La UIM en Enfermedades Nefroldgicas ha trabajado
en el disefio e implementacion de programas de dié-
lisis peritoneal en pacientes con insuficiencia renal
crénica. También ha contribuido a las guias interna-
cionales de didlisis peritoneal, las cuales fueron publi-
cadas por la Organizacion Mundial de la Salud.
Igualmente, su contribuciéon incluye el disefio de
estrategias tanto para la optimizacion de recursos en
pacientes que reciben terapia sustitutiva renal (dialisis
peritoneal y hemodialisis), como para la reduccion de
la tasa de infeccién peritoneal en pacientes con insu-
ficiencia renal cronica tratados con dialisis peritoneal.
En la UIM en Epidemiologia Clinica del Hospital de
Especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI,
se han desarrollado programas y guias institucionales
para la prevencion, diagndstico y tratamiento integral
de la diabetes, obesidad y sindrome metabdlico. Otra
de sus contribuciones ha sido la optimizaciéon de
recursos para la prevencion, diagnostico y tratamiento
de los trastornos metabolicos. Esta Unidad tiene inte-
racciéon y colaboracién con unidades de medicina
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familiar en la prevencion, diagnéstico y tratamiento de
los trastornos metabolicos. Por su parte, en la UIM en
Enfermedades Endocrinas se integré la Clinica
Multidisciplinaria de Obesidad Mérbida, con mas de
100 procedimientos baridtricos anualmente, y ha tra-
bajado en el desarrollo de clinicas multidisciplinarias
de enfermedades endocrinas complejas como cancer
de tiroides, acromegalia, Cushing, adenomas no fun-
cionantes y diabetes tipo 1.

El Centro de Investigacion Biomédica del Sur, ubi-
cado en Xochitepec, Morelos, ha trabajado durante
mas de 30 afios en la generacién de farmacos a partir
de plantas con propiedades medicinales. Partiendo
de extractos de especies como Solanum chrysoticum
y Ageratina pichinchensis, ha desarrollado antimicé-
ticos. A partir de extractos de Hibiscus sabdariffa y
Galphimia glauca desarroll6 un antihipertensivo y un
ansiolitico, respectivamente. Es importante destacar
que en todos los casos se han realizado ensayos
clinicos, con resultados prometedores. Otro desarro-
llo biotecnoldgico importante es el logrado por la UIM
en Inmunoquimica. Los investigadores de dicha uni-
dad desarrollaron una vacuna experimental poliva-
lente contra Salmonella, la cual fue probada en
ensayos clinicos fase |, con resultados alentadores.
Es importante destacar que este grupo de investiga-
cion se encuentra colaborando con otros grupos e
instituciones, nacionales y extranjeras, en el desarro-
llo de vacunas contra diversas enfermedades, entre
ellas COVID-19.

En el Laboratorio de Oncoinmunologia del CIBIOR
se integré un programa de investigacion enfocado a
la incidencia en leucemia linfoblastica aguda infantil,
que busca profundizar en la etiopatogenia de la enfer-
medad y contribuir con herramientas Utiles para su
diagndstico, prondstico y tratamiento. Para ello, se ha
formado un grupo multidisciplinario y multiinstitucional
de investigadores y médicos, encabezado por la doc-
tora Rosana Pelayo, del CIBIOR, con el objetivo de
contribuir a la disminucién de la incidencia de esta
enfermedad y a incrementar las tasas de superviven-
cia postratamiento.

El dltimo ejemplo de trabajo de investigacion que
ha tenido impacto en la atencion al derechohabiente
corresponde al Banco de Células Hematopoyéticas
de sangre de corddn umbilical, el cual fue creado a
partir de la investigacion que se realiza en la UIM en
Enfermedades Oncoldgicas. Dicho banco se estable-
cié en 2005 vy, a la fecha, cuenta con aproximada-
mente 1500 unidades almacenadas, de las cuales
mas de 160 han sido utilizadas. Con dichas unidades

se han llevado a cabo méas de 120 trasplantes, prin-
cipalmente en pacientes pediatricos, para el trata-
miento de diversas enfermedades hematoldgicas,
metabdlicas y neoplasicas.5-¢

Retos y perspectivas futuras

La investigacidn cientifica en el IMSS se ha enfocado
en dos aspectos: generar conocimiento nuevo que
ayude a entender el origen y la progresion de las enfer-
medades, y utilizar dicho conocimiento para mejorar el
tratamiento y la atencion integral al derechohabiente,
asi como apoyar a las autoridades en la toma de deci-
siones. El cambio constante en las tendencias epide-
mioldgicas, el crecimiento de las poblaciones y los
problemas de salud emergentes, aunados a la necesi-
dad de trabajar con recursos financieros limitados, ha
hecho necesario que las actividades de la investiga-
cion en salud en el IMSS se dirijan preferencialmente
a la atencidn de los problemas prioritarios de salud; no
obstante, no se debe perder el compromiso de seguir
realizando investigacion competitiva y seguir formando
nuevas generaciones de investigadores que asuman
el reto de producir conocimiento y de utilizarlo en bene-
ficio de los derechohabientes.

La investigacion en salud no es un lujo, sino una
necesidad que todo pais debe reconocer y asumir.
Sin embargo, para realizar investigacion de calidad,
esta debe incorporar en su quehacer la preparacion,
aptitud y entusiasmo de los investigadores que la
realicen, asi como de las autoridades que la respal-
den. El compromiso de los primeros es reconocer las
necesidades de investigacion de manera critica y rea-
lizarla de la mejor manera posible. El compromiso de
los segundos es proporcionar las facilidades y los
recursos necesarios para llevar a cabo las actividades
de investigacion.

La incorporacion de la investigacion en la atencion
a la salud en el IMSS ha sido un proceso gradual y
continuo que, a la fecha, se traduce en una gran
estructura cientifica, tanto humana como fisica, que
se cuenta entre las mas solidas en México. Mantener,
consolidar y fortalecer la estructura de investigacion
en el IMSS es, indudablemente, uno de los retos rele-
vantes para conservar la calidad de la atencién
médica a los trabajadores de México.

Reflexiones finales

Desde los albores de la medicina, se concibié el
ejercicio de la practica médica como el resultado



indisoluble del binomio médico-paciente. Hoy en dia,
las instituciones de salud mas soélidas en el mundo
han consolidado el trinomio médico-investigacion-pa-
ciente. Su fundamento es que, como resultado de la
investigacion, el médico adquiera y aplique nuevos
conocimientos, habilidades y tecnologias en benefi-
cio de la salud de sus pacientes. En el ambito de la
medicina moderna, es fundamental entender la
importancia del trinomio médico-investigacion-pa-
ciente y, en consecuencia, se debe apoyar y forta-
lecer la estructura de la investigacion en las
instituciones de salud.
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