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Information based on evidence, didactic charts and clinical markers in multiple myeloma

José L. Garcia-Vigil*
Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autdnoma de México, Ciudad de México, México

Soy médico especialista en medicina interna con
alguna experiencia en mieloma multiple, padecimiento
hematolégico que diagnostiqué por primera vez
durante mi practica de servicio social en una auxiliar
de enfermeria, trabajadora de la misma clinica de
campo sitio "Angel Flores", del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en Sinaloa, en donde ejerci mi
pasantia en 1974. Ella padecia dolor bajo de espalda
de al menos cinco afios de evolucion, que se agravo
durante ese afo, por lo que fue necesario incapaci-
tarla y hacerle estudios para valorar su padecimiento.
El diagndstico de presuncion, corroborado después
por el hematdlogo del hospital T1 del Instituto
Mexicano del Seguro Social de Culiacén, fue de mie-
loma muiltiple, en virtud de los datos de laboratorio
generales (anemia normocitica normocrémica y pro-
teinuria; y por radiografia una gran lesion litica en
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dorsales 11y 12y 1y 2 lumbares). En ese momento
no tenia compromiso medular ni radicular, lo que me
sorprendié debido a la gran lesion litica.

Esto lo recordé al leer el trabajo, exhaustivo y com-
pleto, del consenso de expertos mexicanos que acor-
daron plasmar en el texto las evidencias disponibles
de su investigacion documental sobre dicho padeci-
miento. Celebro la organizacion de la informacion en
nueve modulos con base en evidencias, cuadros
didacticos con marcadores clinicos, de imagen vy
pruebas especiales (cadenas ligeras, médula dsea,
tinciones histoldgicas especificas); ademds de esta-
dios con prondstico y tratamientos segun el caso.
Esta informacién sobre mieloma multiple serd auxiliar
de apoyo para establecimiento del diagndstico basico
y diferencial para médicos generales, hematélogos y
especialistas generales.
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