HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA

En torno a la evolucion de los hospitales

Alfredo de Micheli*

Resumen

Lasingtitucionesantecesorasdel oshospitalesmodernos-€l
nosocémeion hizantino, el hospitale europeo y € maristan
idadmico- diferian entre si tanto por lo que toca a los
pacientes atendidos como respecto a sus objetivos. Las
primerasinstitucionesde beneficencia creadasen occidente
(Roma) yenoriente(CesareadeCapadocia) tenianmashien
las caracteristicas de hospicios. Tras la caida del imperio
romano de occidente -476 de nuestra era-, algunos centros
monasti cosestaban capacitadosparaproporcionar asistencia
médica a enfermosreligiososy laicos. Desdelossiglos Xl y
XIl se multiplicaron en toda la Europa cristiana aquellas
instituci oneshenéficasquer eci bierone nombredehospitale.
Entre las italianas, alcanzd una posiciéon preeminente el
romano Hospital de Santo Spirito erigido en € periodo
1201-1204. Esteseconvirtié pronto en el masimportantede
toda la cristiandad (archihospital), Ilegando a tener
numer osasfiliacionesen Europay mastardeen América. El
primer hospital americano, € de San Nicolas de Bari
inaugurado el 29 de diciembre de 1503 en Santo Domingo,
obtuvo en 1541 la filiacién con € archihospital de Santo
Spirito. Los primeros centros de salud de la América
Continental se establecieron en México: € Hospital de la
Inmaculada Concepcion y € de San Lazaro, fundados por
Hernan Cortés. Por su parte, la ensefianza clinica se
sistematizd en el hospital paduano de San Francescoy deahi
paso inicialmente a Leiden. En la capital novohispana se
cred la catedra de clinica médica o medicina préctica, en
1806, enel Hospital General de San Andrés. Bajoel impulso
delasideasrenovadorasdel Dr. Ignacio Chavez, duranteel
siglo XX surgieron en la ciudad de México los modernos
Institutos Nacionales de Salud, destinados a la atencién
médicadeenfermospobres, alaensefianzayalainvestigacion.
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Summary

Thepredecessor institutions of moder n hospitals-Byzantine
nosocomeion, European hospitale and Islamic maristan-
weredissimilar bothintheir patientsandtheir aims. Thefirst
charitable organizationsin West Europe (Rome) and in the
East (Cesarea in Cappadocia) were rather hospices. After
thecollapse of the Western Roman Empire (476 A.D.), some
monasti ccenter swerepreparedtoprovidemedical assistance
to religious and secular patients. Snce the XI and Xil
Centuriesinall of Chrigtian Europethecharitableinstitutions,
designated as hospitale, multiplied. Among the Italian ones,
the Roman Santo Spirito (Holy Ghost) Hospital, built inthe
1201 - 1204 period, reached a preeminent position. Thisone
soon became the most important of the entire Christendom
(archihospital), with a lot of affiliated hospitals in Europe
and later in America. The first American hospital, Saint
Nicholas Hospital, opened on December 29, 1503 in Santo
Domingo, obtainedin 1541 itsaffiliationto the Santo Spirito
archihospital. Regarding continental America, the first
health centers were established in Mexico: the Immaculate
Conception Hospital and the Saint Lazarus Hospital, both
established by Hernan Cortés. For itspart, clinical teaching
wassystemati zed at the Saint FrancisHospital in Paduaand
by there moved to Leyden. In Mexico, the chair of medical
clinicsor practical medicine was established in 1806 at the
Saint Andrew Hospital. During the XX century, Dr. Ignacio
Chavez was the driving force behind the creation of the
modern MexicanHealth I nstitutes. Theseonesarededicated
to the treatment of poor patients, as well as to medical
teaching and research.

Key words; ancient hospitals, Renaissance hospitals,
enlightenment hospitals, teaching hospitals, Mexican
hospitals, National Health Institutes in Mexico
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Entorno alaevolucion deloshospitales

Los primeros hospitales

Las instituciones antecesoras de los hospitales moder-
nos -el nosocémeion bizantino, el hospitale europeoy el
maristan islamico- diferian entre si tanto por lo que toca
alos pacientes atendidos como respecto a sus objetivos.!

A partir del siglo IV de nuestra era, los cristianos de
oriente comenzaron a establecery mantener unaserie de
fundaciones para ayudar a enfermos pobres. Entre las
mas antiguas, de las que se tiene noticia, se halla la
famosa basleias. Fue establecida por San Basilio el
Grande alrededor delafio 372 en Cesareade Capadocia
(actualmente Kayserien Turquia) y fue delas primerasen
proporcionar asistencia médica a sus huéspedes. Hacia
fines delsiglo 1V, segln San Jerénimo, lamatronaroma-
naFabiola, perteneciente alailustre gens Fabia, contribuy6
a la difusién de tales obras piadosas entre los cristianos
de occidente al fundar un nosocomium en Roma. A su
vez, el senador Pammachio estableciaotro semejante en
Porto, cercade ladesembocaduradelrio Tiberen elmar
Tirreno. Mas tarde existio también unainstitucion benéfica
en Espafia, creada por el obispo godo Masona (573-606)
en la ciudad de Mérida, la que contaba con médicos,
enfermerasy unaverdadera organizacién asistencial.

En el siglo VI, ya habia fundaciones benéficas en las
principales ciudades delimperio de oriente. Dichasinstitu-
ciones se diferenciaron en cuanto a servicios, pacientes
ynomenclatura, distinguiéndose enverdaderos hospitales
(nosocémeia), hogares para ancianos, orfelinatos
(orphanotrépheia) y hospicios (xenoddcheia). Su caracte-
risticacomun consistiaen el origeny laafiliacionreligiosos.
De los hospitales bizantinos mas conocidos y mejor
organizados en la baja Edad Media, destaca el que
crearon en Constantinopla, por elafio 1136, el emperador
Juan IlComnenoy suesposa, como parte del monasterio
del Pantocrator. Los servicios que ofrecia este hospital
eran tan completos, que un historiador moderno lo ha
calificado como un "centro médico".? Pero la educacion
profesional bizantina, basada en las tradiciones
hipocraticasy galénicas, se concentrabaenlas escuelas
monasticas, en la universidad constantinopolitana del
Patriarcay, hasta quelos arabes conquistaron Egipto, en
la célebre Academia de Alejandria.

Alparecer, el primer hospital que combinélaensefianza
de la medicina con la atencion de enfermos, fue el
establecido por cristianos nestorianos en la ciudad de
Gundishapur (Iran) en el siglo VI. El hospital musulman se
llamé, con término persa, maristan.®El primero, de que se
tiene noticia, fue el establecido en Bagdad por el califa al-
Rashid entre 786 y 803 con personal formado en la
escuela de Gundishapur. Los mas famosos fueron el
hospital Adudi en Bagdad, el Nuri en Damasco y el
Mansuri en El Cairo. En este Gltimo impartid sus
ensefianzas el eminente médico Ad-Dakwar, entre cuyos
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alumnos estuvo Ibn an Nafis (1210-1288), autor de la
primeradescripcion conocidade la circulacion sanguinea
pulmonar en su Shaar Tashrih Al-Qanun o comentario
sobre la anatomia del Canon de Avicena.*

Los hospitales europeos

Tras la caida del imperio romano (476), en la Europa
occidentalalgunos centros monasticos-en particularaquéllos
fundados por monjes irlandeses, p. ej. Saint Gall- eran
capacesde brindar asistenciamédicaaenfermosreligiosos
y laicos y contaban con pabellones de internamiento,
médicos residentes, farmacias, etc. Desde los siglos Xl 'y
Xll comenzaron a multiplicarse en toda la Europa cristiana
lasinstituciones de beneficenciaque recibieronelnombre de
hospitale (hétel-dieu).

En la Inglaterra normanda, el hospital de San
Bartolomé (Old Bart’s), en donde trabajaria Harvey, fue
fundado en el arrabal londinense de Smithfield por el
antiguo menestrel Rahere, en 1129. Asimismolacreacién
de hospitales constituyé una expresion comudn de la
religiosidad laica en el centro y norte de Italia. Merece
recordarse el que establecieron, en las cercanias de
Lucca, los caballeros de San Jacobo de Altopascio y
guesirvié de modelo paralos demas. Independientemente
de que se hubieran establecido enformaaislada o como
parte de unaiglesia o monasterio, o como fundacién de
una de las grandes 6rdenes hospitalarias de la época,
tales instituciones representaban verdaderas
corporaciones religiosas destinadas a ejercer sus
funciones bajo los auspicios de la Iglesia. Su extensién
eramuy variable: algunos, como los hospitales de San
Pedro y de San Leonardo en York, y el hospital del
Espiritu Santo en Montpellier, eran muy amplios y
gozaban de gran reputacion. Otros eran sélo pequefios
establecimientos que ofrecian atencién sanitariaa pocos
pacientes. Yafuerauna construccién anexaal pabellon
principal o constituyera el centro de la estructura, como
en la modalidad cruciforme que se puso de moda en el
siglo XV, la capilla simbolizaba la preeminencia de la
liturgia en el funcionamiento del hospital europeo. Sélo
en el siglo XVIII, tanto en la Europa catélica como en la
protestante, el hospital adquirié un caracter del todo
filantrépico seglar.®

Entre los nosocomios italianos, alcanzé una posicion
preeminente el romano hospital de Santo Spirito (Figura 1),
levantado en el periodo 1201-1204 sobre el area de un
antiguo hospicio de los sajones: Santo Spirito in Saxia.
Estuvo a cargo de laorden hospitalaria del Espiritu Santo,
constituida en Francia por Guido de Montpellier. Tal vez
seaelrelato primigenio de lavida de hospital aquel que se
halla en el Liber Regulae Sancti Spiriti, magnifico codice
del siglo XIV. Vale la pena mencionar, de paso, que en
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dicho hospitalromano cada enfermotenia su propiacama.
Pronto éste se convirtié en el mas importante de toda la
cristiandad o sea en Arcispedale (Archihospital) llegando
a tener numerosas filiaciones en Europa y después en
América, particularmente en México y Pert. Aqui pueden
verse todavia, sobre las portadas de las iglesias de tales
hospitales, lasinsignias de sufiliacién: unadoble cruzy un
simbolo del Espiritu Santo (Figura 2).

it

fadd

Figura 1. Unacuadradel hospital romano de Santo Spirito, en el siglo
XVII. En Castiglioni A. A History of Medicine. (Tr. E. B. Krumbhaar).
New York, Alfred A. Knopf 1946.

Durante el siglo XV, Le6n Battista Alberti -quien
introdujo el estilo clasicista en arquitectura con el disefio
deltemplo Malatestiano de Rimini (h. 1450)- en sutratado
De re aedificatoria sentd las reglas béasicas para la
construccion de hospitales. En este marco, se erigio por
1457 el Ospedale Maggiore (la llamada Ca ‘Granda) de
Milan -disefiado por el arquitecto Filarete-, que ejercié una
gran influencia arquitecténica sobre los otros hospitales
renacentistas.

Los hospitales novohispanos

Los hospitales americanos surgieron con caracteristicas
semejantes alas delos nosocomios europeos de laedad
media y al mismo tiempo con rasgos de las ideas mas
avanzadas de su época.®El 29 de diciembre de 1503 se
inauguré en Santo Domingo -la puerta de América-el
Hospital de San Nicolas de Bari, primer nosocomio ameri-
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cano, fundado por el gobernador fraile Nicolas de Ovando
de laorden militar de Alcantara.” Fue restauradoen 1519
y reedificado en 1552, llegando a tener capacidad para
cincuentaenfermos. Obtuvo también, en 1541, lafiliacion
con el archihospital romano de Santo Spirito.
PorloquetocaalaNuevaEspafia, el propio Cortésfundo
los primeros hospitales: el de la Inmaculada Concepciény
el de San Lazaro. De aquél de la Concepcion, actualmente
deJesUsNazareno, yase hablabaen1524yfuebasicamente
un sanatorio para pobres. El edificio, cuya construccion se
hallaba enfase avanzadaen 1535, tenia una configuracién
en "T" como el de Santiago de Compostela, disefiado por
Enrique Egas a semejanza del Ospedale Maggiore de
Milan.2 Talvez Hernan Cortés, que se ocupd personalmente
del proyecto, tuviese en mente aun la arquitectura del
romano Santo Spirito, reconstruido entre 1473y 1476 con
una planta de forma de tau. Cuando el conquistador extre-
mefioregresdaEspafia, consiguid delnuncio papalmonsefior
Giovanni Poggio -que frecuentaba la docta Academia
cortesiana- ulteriores concesiones para su hospital de
México y cuantos se crearan alli en lo sucesivo. En el
Hospital de la Concepcion, ejercieron su arte los primeros
médicosy cirujanos de la capital novohispana: Cristobal de
Ojeda, Pedro Lépezy Diego Pedraza. El patronato perpetuo
de este centro de salud, otorgado a Cortés y sus sucesores
por el papa Clemente VII (Giulio de’Medici) en 1529, pasd en
el siglo XVl alos descendientes italianos del extremefio: los
PignatelliAragon Cortés, quienesloconservaronhasta 1932.
Entre 1536y 1540, se edificé en Patzcuaro el Hospital
de la Concepcion y Santa Marta, por iniciativa de don
Vasco de Quiroga. A éste le siguieron otros en la regiéon
de Michoacan "la provincia de los hospitales" y en las
comarcas limitrofes. A una feliz idea de dicho varén se
debeigualmente la creacién de los hospitales-pueblos de
Santa Fe, cuyafundacion seinicié en 1532 siguiendo los
lineamientos generales de la Utopia de Tomas Moro.
Otros hospitales se erigieron enla capital novohispana,
como el Hospital Real de San José de los Naturales,
autorizado por cédulasoberanadel 18 de mayo de 1553.
Durante la epidemiade cocoliztli (influenza complicada®)
del periodo 1576-1577, alli se efectuaron las primeras
necropsias con fines diagndsticos por el cirujano Alonso
Lépez de Hinojosos, el doctor Juan de la Fuente y el
protomédico Francisco Hernandez.°
De hecho, relata el cronista dominico Agustin Davila
Padillaque en 1576 el médico mallorquin de la Fuente por
vez primera"... hizo anatomia de un indio en el Hospital
Real de México, en presencia de otros médicos, para
estudiarladichaenfermedady paraponerremedio donde
conocieron el dafio...". El hospital mencionado tuvo en
1762 unanfiteatro anatémico utilizado paralas disecciones
acargodelaReal Escuelade Cirugia (dos por mes)y para
las correspondientes a la catedra de Anatomiay Cirugia
de la Universidad (tres por afio).*
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Figura2.Ladoble cruz, marcade laafiliacién al archihospital romano de Santo Spirito, en lafachada de laiglesiade San Juan de Dios en Patzcuaro,
Mich. En Muriel J. Hospitales de la Nueva Espafia. T. Il. México. UNAM, 1991.

Apartirde 1781, el hospital provisional de San Andrés*?
se convirtié en hospital general llegando amantener hasta
mil enfermos con un excelente manejo. Este nosocomio,
el dltimo que se estableciera en la ciudad de México
durante ladominacién espafiola, fue el primero en obedecer
a la idea moderna de hospital: un servicio prestado a la
colectividad. Pertenecié a la mitra metropolitana hasta el
afio 1861, cuando entr6 aformar parte de las instituciones
controladas por la Junta de Beneficiencia, a cuyo poder
pasaron todas las propiedades hospitalarias. Presto
servicios asistenciales y docentes hasta 1905, cuando fue
sustituido por el Hospital General.* El Gltimo hospital del
virreinato fue el de San Sebastian, organizado en el puerto
de Veracruz a principio del siglo XIX.

El hospital clinico

Los médicos europeos de la Edad Media ya se habian
percatado dellugar preeminente que ocupalaexperiencia
préactica dentro de la formacion profesional, asi como de
laimportanciade laobservacién clinica en el diagnéstico

correcto y, por ende, en el tratamiento adecuado de la
enfermedad. La Escuela de Salerno, desde la segunda
mitad del siglo XI, pudo dar a sus alumnos una ensefianza
alavez préacticay cientificay esto fue la clave de su gran
prestigio. Criterios analogos adoptd la Escuelade Cérdoba,
contemporanea de la salernitana porque inicidé sus
actividades hacia el afio 912.

En el Paris del siglo XV, probablemente se acostum-
brabaimpartir ensefianzas directas junto al paciente. No
obstante, las verdaderaslecciones clinicas "ala cabecera
delenfermo" se sistematizaron en el hospital paduano de
SanFrancesco, gracias alos desvelos del doctor Giovanni
Battista de Monte (Montanus), catedréatico en la univer-
sidadlocalde 1539a1551. Tal practica se volvié tradicion
en aquel ateneo y alli la aprendieron los médicos
holandeses E. Schrevelius y J. van Heurne, quienes
hacia fines del siglo XVI la llevaron a la flamante
Universidad de Leiden, fundadaen 1575 por Guillermoel
Taciturno.

Sera ésta, durante mas de un siglo, el gran centro
europeo de la clinica, inicialmente con Alberto Kyper,
después con Franz de la Boé (Sylvius) y en fin con
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Figura 3. Elantiguo Instituto Nacional de Cardiologia de México (1944).

Hermann Boerhaave Communis Europae praeceptor.
Londres, Oxford y Viena heredaron y desarrollaron los
cambios preceptivos y semanticos de la técnica de
diagnéstico, ala que llama Foucault:**"mirada perfeccio-
nada". EImétodo de esta ensefianzano tard6 endifundirse
también en Gotinga y Pavia, donde el doctor Giovanni
Battista Borsieri establecié la catedra de clinica médica
en 1770. Dicho método se organizé admirablemente en
los hospitales militares franceses!® y luego en los
espafioles como el de Barcelonay el de Cadiz. Mas aun
aparecieron las especializaciones en medicina: por 1787
yaexistiaen Copenhague unaclinica especializada para
partos.'® Entre tanto el enfoque clinico de la medicina se
habiaintegrado con elanatomopatolégico, sobre todoen
virtud de laobra maestra de Giovanni Battista Morgagni,*’
anatomicorum princeps y de sus continuadores.

El conde de Cabarrus, en una de sus cartas de 1792
dirigidas a Gaspar de Jovellanos, le sugeria suprimir las
universidades espafiolas para establecer en su lugar
escuelasy colegios profesionales independientes.® Tal
sugerencia quedé letra muerta, mas poco después se
instituyo, en el Hospital General de Madrid, una catedra
de clinicamédicabajo los auspicios del discutido ministro
Godoy. Por su lado el marqués de Branciforte, virrey de
laNueva Espafiade 1794 a 1798, con oficio del 9 de julio
de 1796 inst6 a la universidad y al protomedicato de
México a que se creara aqui una catedra semejante.*®
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Esta sabia iniciativa no lleg6 a concretarse hasta 1806
cuando se creo, en el Hospital General de San Andrés, la
catedrade clinicao medicina practica, patrocinada por el
arzobispo don Francisco Javier de Lizana'y Beaumonty
encomendada al doctor Luis Montafia.'! Inicialmente el
curso fue optativo, pero se volvié obligatorio a partir de
1808.

Los Institutos Nacionales de Salud en México

Laciencia, fendmeno esencial de lostiempos modernos,?
se define por Heidegger como la"teoriade loreal". Enla
ciencia moderna interviene un proceso basico, que el
pensador aleman denominaun movimiento de aprovecha-
miento organizado (der Betrieb).?*Esto explica el porqué
una ciencia de la naturaleza o del espiritu, en nuestros
dias, no alcanza verdaderamente autoridad cientifica
sino cuando resulta capaz de organizarse en institutos.
Laciencianoesunaconsecuencia, sino el primerimpulso
entodainvestigacion, mas bien constituye en su esencia
unainvestigacion. Todaciencia, entanto que investigacion,
se fundamenta en el campo de un delimitado sector de
objetividad. Es, por ende, una ciencia particular. Cada
una -en el desenvolvimiento de su plan por el método-
debe especializarse en dominios bien circunscritos. Por
consiguiente, la especializacién y la subespecializacion
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no constituyen de ninguna manera un mal necesario,
porque se desprenden de la exigencia esencial de la
ciencia que esinvestigacién. Pareceincorrecto decirque
la investigacion no es un movimiento organizado, por el
hecho de que su quehacer se realiza en diferentes
instituciones. Son éstasindispensables porque laciencia,
como investigacion, tiene el caracter intrinseco de un
movimiento de aprovechamiento organizado. Tal caracter
permite a las ciencias lograr su cohesion y su unidad
propia. En efecto, la ciencia se basa y al mismo tiempo
se especializa en planes de sectores determinados de
objetividad, planes que se desenvuelven en el procedi-
miento correspondiente, garantizado por el rigor. Dicho
procedimiento se organiza en movimientos de explotacién
0, mejor dicho, de utilizacion metédica en centros de
investigacién. Planyrigor, organizaciény funcionamiento
de los varios centros, constituyen en su interaccién
continua la esencia de la ciencia moderna haciendo de
ella una verdadera investigacion. Es ésta «el apetito de
conocimiento y el fin de la investigacién es el descubri-
miento...”.?> A su vez la especializacion -nos dice
Heidegger-2 es una consecuencia necesaria y positiva
del ser de nuestra ciencia.

Dentrodel marcode larevolucion didacticay profesional
impulsada en México por el doctor Ignacio Chavez, se
inauguro el Hospital Infantilenjuliode 1943. Pero susideas
renovadoras hallaron su expresion mas fiel y acabada en
el Instituto Nacional de Cardiologia, inaugurado el 18 de
abril de 1944 (Figura 3). La chispa cundié rapidamente. El
Instituto de las enfermedades de la nutricion abri6é sus
puertas en el mes de noviembre de 1945 y prosiguio la
creacion de tales instituciones especializadas como en
unareaccion en cadena. Forman otros tantos crisoles, en
donde se elaboranideas nuevasy se preparan auténticos
chefs de file, que irrumpen brillantemente en el ambiente
médico internacional. El Instituto Nacional de Cardiologia,
por su parte, hasido elmodelo de instituciones semejantes,
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surgidas en toda América y en lo otros continentes. Su
propio lema, inspirado por el insigne Maestro mexicano,
es: "jAdelante! La meta es el camino”.
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