Arte y Medicina

Arte y salud mental
Lady Gaga

Teresa I. Fortoul van der Goes

“No permitas nunca que un alma
en el mundo te diga que no puedes
ser exactamente quien eres’.

—LADpY Gaga

e acuerdo con estudios de la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS), escuchar mu-

sica, bailar, asistir al teatro o participar en
otras actividades como recorrer museos aporta be-
neficios a largo plazo para la salud mental, ademds
de generar una influencia positiva en la autoestima
de quienes las practican'.

Irénicamente, aquellos que realizan actividades
artisticas y se enfrentan a grandes audiencias tam-
bién padecen alteraciones en su salud mental. Es
posible advertir esta condicién cuando, por ejemplo,
en sus composiciones se perciben la entrega, el dolor
y la crudeza de sus letras que develan lo que hay en
su interior. Incluso, las letras a menudo reflejan un
profundo resentimiento y enfado como consecuen-
cia de la pérdida de un gran amor*”.

Stefani Joanne Angelina Germanotta, descen-
diente de familia italiana, nacié el 28 de marzo de
1986 en Manhattan, Nueva York. En 2008, irrumpi6
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en la escena musical como un elemento extravagante
tanto en sonido como en imagen, bajo su nombre
artistico: Lady Gaga. A la edad de 11 afos, asisti6
a una escuela catdlica para ninas y, durante su paso
por la secundaria, se la describia como “estudiosa,
dedicada, muy disciplinada, pero un poco insegura”.
Se consideraba “inadaptada” y se burlaban de ella por
ser demasiado provocativa o excéntrica’.

Empezé a tocar el piano desde muy pequefia, ya
que su madre insistia en que fuera una joven culta.
Sus padres fomentaron su amor por la musica y la
inscribieron en un campamento para artes creati-
vas. También estudi6 actuacién durante diez anos
en el Instituto de Teatro y Peliculas Lee Strasberg.
Audicioné para varios espectdculos en Nueva York,
aunque sin mucho éxito. En 2003, a la temprana
edad de 17 anos, fue admitida en el Collaborative
Arts Project 21, una escuela de masica en la New
York University Tisch School of the Arts. En esta
etapa, mejord sus habilidades como compositora al
escribir ensayos sobre arte, religion, eventos sociales
y politica. Su tesis la realiz6 sobre dos artistas pop.

Refiere que a los 19 afos fue violada y, gracias al
apoyo de sus padres, logr6 salir adelante. Comenté
que, a menudo, al despertar y darse cuenta de que



era Lady Gaga, se deprimia y no queria ser ella. Se
sentfa amenazada por lo que le habia dado su carrera
y su ritmo de vida. Refiere que pasé mucho tiempo
en un estado algo parecido a un catatonismo, sin
querer hacer nada, pero poco a poco comenzé a
hacer musica y a contar su historia a través de sus
discos. Esta situacion no la detuvos; si la afectd, pero
no permitié que la definiera y sali6 adelante. Marcé
la moda, la musica’.

Gaga complementé (cosa que contintia hacien-
do) su discurso con la vestimenta estrambdtica que
la caracteriza, la cual ha causado revuelo. Ella mis-
ma describe su acercamiento a la industria como un
“pop teatral”, que ha aprovechado para involucrarse
en causas sociales y en los esfuerzos por erradicar
los paradigmas discriminatorios de la industria de la
moda. Ademds, Gaga asegurd que su forma de vestir
representa una manera de lidiar con su salud mental®.

Pero no solo eso, Lady Gaga ha creado funda-
ciones para ayudar a personas que, al igual que ella,
han sufrido experiencias que han vulnerado su segu-
ridad y salud mental. Su nombre artistico proviene
de la cancién Radio Ga Ga de Queen.

Sus éxitos se han mantenido en los primeros
lugares de Billboard en la categoria de musica pop.
En 2010, fue la artista comercial mds exitosa, aba-
rrotando estadios con todos sus conciertos. Varias
revistas, como Peaple, la incluyeron en su lista de las
100 personas mds influyentes, y Forbes la reconoci6
como una de las mujeres mds poderosas. Ese mismo
ano, Billboard la nombré Artista del Ano.

Entre sus momentos mds recordados, destaca
su aparicion con el icénico vestido hecho de carne
que lucié en los Billboard Music Awards al recibir
el premio al Mejor Video del Ano por su cancién
Bad Romance.

Gaga ha demostrado su versatilidad al incursio-
nar en varios dmbitos, como compositora, intérpre-
te y actriz. Mds recientemente, participd en series
como American Horror Story: Hotel (2015-2016)
y en peliculas como A Szar Is Born (2018), House
of Gueci (2021), y la proxima Joker: Folie a Deux
(2024).

Ademds, sus producciones musicales han sido
parte de peliculas destacadas, como 7op Gun: Mav-
erick (2022), que fue nominada al Oscar por Mejor

.° 1, Enero-Febrero 2025



Cancién Original. Lady Gaga también ha sido una
firme defensora de los derechos de la comunidad

LGTB+ y se ha expresado publicamente a favor
del matrimonio entre personas del mismo sexo. En
2021, canté en la toma de posesién de Joe Biden.

En 2016, interpret$ el himno nacional de los
Estados Unidos en el Super Bowl 50, y en 2017
participé en el espectdculo del medio tiempo del
Super Bowl LI".

Es realmente admirable lo que esta mujer ha lo-
grado: salir de una severa depresién y, con la ayuda
del arte, conquistar diversos terrenos. Ha dejado
una huella profunda en la sociedad a través de su
filantropfa y activismo, asi como en la moda, la
musica y el cine.

Su trayectoria artistica ha sido incluso estudiada
desde un enfoque social. En la Universidad de Ca-
rolina del Sur, el profesor Deflem cred e imparte el
curso “Lady Gaga y la psicologia de la fama”, en el
que analiza la conducta grupal que se ha generado
alrededor de este fenémeno de masas. Este socidlogo
belga se enfoca en los contextos sociales del ascen-
so de Lady Gaga a la fama, desde una perspectiva

60  Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM |

académica basada en las tradiciones tedricas de la
sociologfa® .

Sobre su primer dlbum de estudio, 7he Fame, la
artista ha comentado: “(...) trata, entre otros temas,
sobre cémo cualquiera puede sentirse famoso. Pero
la fama se puede compartir. Quiero que todos se
sientan parte de este estilo de vida. [...] La fama

no se trata de quién eres, jse trata de como todo el

mundo quiere saber quién eres! [...]""""2,

Para Gaga, cualquiera puede ser lo que se pro-
ponga. El talento no se improvisa, se construye, y
requiere tiempo. No se trata solo de ser diferente,
sino de hacer la diferencia.
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