Arte y Medicina

“Me retiro de la palestra
orgulloso de haber vivido la vida
espléndida de nuestra ciencia”.

Pepro RamMON v CajaL

ace algunos anos se present la pelicula La

otra Bolena, basada en la novela de Philippa

Gregory —7he other Boleyn girl—. De no ser
por esta novela, la hermana de Ana habria quedado
en el olvido'.

Maria Bolena fue hermana de la famosa Ana,
quien fue la causante de la ruptura entre Enrique
VIII, rey de Inglaterra, y la Iglesia Catélica; ademis,
consiguid ser reina de Inglaterra, gusto que le duré
poco, ya que murié decapitada y difamada. Maria
fue amante del rey y con ¢él procre6 dos hijos que
fueron reconocidos por el esposo de Maria y no por
el padre biolégico'.

Por diversas circunstancias de la época, a la
muerte de Enrique VIII en medio de todo tipo de
intrigas, y a pesar de todos sus esfuerzos por en-
gendrar un heredero hombre, fue una mujer, una
de las reinas mds recordadas, Isabel I, hija de Ana,

52 Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM |

la que se sentaria en el trono. La isabelina fue una
época notable, acufiada ahora como la Edad de Oro
de Inglaterra?®.

Maria, después de varios afios de problemas,
se queda como unica heredera de los bienes de su
padre y vivi6 con cierta comodidad con su segundo
esposo e hijos hasta su muerte, a los prematuros 40
afos de edad’.

Algo semejante ocurrié con Pedro Ramén y
Cajal, hermano menor de Santiago y del que poco
se conoce?.

Ramén nacié en la Provincia de Huesca, Espa-
fia, y desde pequeno ayudaba en las labores en las
tierras de su padre. A los 16 afos decidié buscar
nuevas y mejores posibilidades y consiguié trabajo
como aprendiz de cirujano en un poblado cercano.
Aprendié a leer de manera autodidacta con los libros
de la biblioteca de la persona con la que trabaja-
ba, y a los 21 afios emprendid, a pie, su camino a
Zaragoza, donde se emple6 como barbero en un
poblado de la zona. Encontré tiempo para estudiar,
sin dejar su trabajo y termina la secundaria y, adn
sin dejar su trabajo, siguié estudiando y consigui6
un lugar como asistente médico en el Hospital
Provincial, plaza que le era permanente y le daba
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estabilidad. Pero no contento con sus logros y por
cambios en la legislacién, abandoné su trabajo y se
traslad6 a Barcelona para continuar sus estudios,
nuevamente recurrié a trabajar como barbero, lo
que le permitié pagar sus estudios. Al terminar, se
traslad6 a Larrés, en donde conoci6 a Antonia Cajal
con la que se casé en 1849. Se trasladé a Petilla de
Aragén, donde consigui6 el empleo como ciruja-
no de segunda clase, y ahi nacié su primer hijo, al
que llamé Santiago, y en 1854 nacié su segundo,
hijo al que llamé Pedro. Sigui6 en la bisqueda de
su meta y se mudé a Madrid, donde consigui6 su
titulo de médico, aplic6 para una plaza y se mudé
con la familia a Huesca. Rdpidamente, consigui6
ingresar a la escuela de Medicina como profesor de
diseccién. Hombre con decisién, traté de inculcar

El otro Ramén y Cajal

en sus dos hijos esas ganas de luchar por lo que se
quiere, hasta conseguirlo®®.

Santiago, el primogénito, no era bueno en la
escuela, y su inclinacién era mds hacia la pintura
y el dibujo, mientras que Pedro fue un nino tran-
quilo y un buen estudiante hasta la secundaria. Al
término de sus estudios, no acredité una asignatura
y decidié escaparse para no enfrentar a su padre.
Se fugd y de Espafia en complicidad con un amigo
de nacionalidad italiana, y llegé a Burdeos. Alli se
embarcaron como polizontes con destino a Sud-
américa, en un barco de vela llamado Queen. A
bordo, Pedro se pelea con un marinero italiano al
que hiere con un arma punzocortante y estuvo a
nada a que lo echaran al mar.

Pasaron siete anos entre Uruguay y Argentina.
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T. . Fortoul van der Goes

En medio de un convulsionado ambiente politico,
se enrolé en las filas revolucionarias, participé en
muchas peleas civiles y fue herido en el abdomen
sin consecuencias fatales. Después de vivir muchas
mds aventuras, ¢l y su amigo decidieron cambiar de
panorama, y no se les ocurrié mejor idea que tomar
el caballo y la pistola del coronel Timoteo Aparicio,
lider revolucionario uruguayo, quien lo tenfa como
su secretario porque sabia leer y escribir —habilida-
des no frecuentes en esa época en Uruguay—. Fueron
apresados y juzgados por semejante felonia, y se les
condend a muerte por traicién. Afortunadamente,
su compafiero de aventuras mantenfa comunicacién
con su familia. Acudieron al cénsul italiano, quien
alert6 a su homdlogo espafol, y con su ayuda salva-
ron la vida y regresaron a Espafia. Pedro regresé a
casa. Nunca se hablé en la familia de sus aventuras
en esos siete afios*.

A su regreso, don Justo lo presioné para que
estudiara Medicina e ingres6 a la Escuela de Za-
ragoza, donde consiguié el puesto de estudiante
interno en patologia. Siguié practicando medicina
comunitaria y en su tiempo libre inicié sus estudios
histolégicos del sistema nervioso de los pequenios
animales que encontraba.

Con el tiempo se dedicé al estudio de animales
no mamiferos y, ayudado por su hermano Santiago,
continué por ese camino. Al mismo tiempo abrié
una clinica en su casa. En 1890, después de un
examen altamente competitivo, consiguié el puesto
de director de estudios anatémicos en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Zaragoza. En
1890 logré doctorarse con el proyecto investigacion
de histologia comparada de la visién en diversos
vertebrados, en la que describe los diferentes cen-
tros 6pticos en diferentes especies de vertebrados.
En 1981, su hermano Santiago, que trabajaba en
Barcelona, retomé su trabajo sobre polarizacién de
los impulsos nerviosos. Pedro proveyé a Santiago
con todas las preparaciones histoldgicas de todos los
animales que €| habia estudiado, y en ellas Santiago
observé lo que en las suyas no habia logrado: no
nudos de dendritas, sino plexos nerviosos termina-
les. Estas observaciones junto con los hallazgos de
Pedro ayudaron a Santiago a postular su Ley de la

Polarizacién Dindmica®®.
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En 1985, postularon a Pedro como profesor de
anatomia e histologia normal y patolégica de la
Universidad de Cddiz, en la que realizé un gran
trabajo con la formacién de varios estudiantes y
resultados de proyectos de investigacién, como el
de la monografia del cerebro del camaledn que se
publicé en 1896 y le otorgé fama internacional.

Cuando su hermano descubrié el método de
tincién con nitrato de plata, Pedro lo utilizé y des-
cubrié el trigémino en las aves, reptiles y anfibios,
entre otros hallazgos. En 1902 recibié, junto con
su hermano, el premio Martinez y Molina por su
trabajo Sobre los centros cerebrales sensoriales en el
hombre y los animales®.

Pedro regresé a su actividad clinica, sin dejar
sus actividades académicas. Su clinica tuvo mucho
éxito e incorpord en ella un laboratorio general y
uno de patologia. Pedro fue uno de los pioneros en
el uso del radio para el tratamiento del cdncer*®.

En 1924 se retir de su actividad académica,
pero continué con su actividad clinica précticamen-
te hasta un poco antes de su muerte, que ocurrié en
1950, cuando ya contaba con 97 afios.

La importancia y calidad de su trabajo es eviden-
te. Publicé un gran nimero de articulos en revistas
cientificas, algunos de enorme valia histolégica, y
no solo eso, a nivel docente, sus ensehanzas fueron
calificadas de magistrales, ademds que se condujo
como un excelente clinico en su consulta privada.
Sus aportes fueron relevantes en el estudio de las
fiebres recurrentes, que lo llevaron a identificar a la
que se conoce hoy como la fiebre de Malta. Tam-
bién en técnicas para la reseccién de tumores. Hay
varios de sus dibujos publicados en sus trabajos de
investigacién, con detalles semejantes a los de su
hermano.

Pedro Ramén y Cajal fue un médico investiga-
dor bidsico y clinico con éxito en ambas actividades
y con logros mds diversos que los de su hermano.

Este menos conocido Ramén y Cajal fue un
ejemplo de dedicacién y trabajo continuo que lo
mantuvo activo hasta una avanzada edad y que
prodigd amor a sus pacientes, asi como el realizar
hermosos dibujos histolégicos, cuando no existian
las herramientas con las que contamos ahora. ®
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Dibujos de Pedro Ramén y Cajal. a) Seccidn transversal tefiidas con la técnica de Golgi a través del telencéfalo en la iguana. b) Seccio!
horizontal de Golgi tefiida con carmin del diencéfalo de un reptil. c) Neuronas en el cerebro de un gorrién. d) Dendritas tectales y termina
de axones libres de la retina. Imagenes: Sociedad Espafiola de neurociencia/Santiago Ramén y Cajal/The Anatomical Record.
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