Editorial

A cien anos de la concepcion de una idea:
insulina y diabetes

One Hundred Years After the Conception of an Idea:
Insulin and Diabetes
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Frederick G. Banting y su colega Charles H. Best en 1924. Considerados codescubridores de la insulina.

dulce por el exceso de azicar, y hasta 1988, Gerald M. Reaven, considerado el
padre de la resistencia a la insulina, describié todos los sintomas de lo que hoy se
conoce como sindrome metabdlico’.

Paul Langerhans, en su tesis en 1869, identificé los islotes que llevan su nombre,
sin tener idea de la relevancia de las estructuras que describid; mientras tanto, en
1889 von Mering y Minkowski mostraron que en ausencia del pdncreas se desa-
rrollaba diabetes, y en 1893, E. Hedon, coloc6 un pequeno implante de pdncreas
en un perro al que le habfa realizado una pancreatectomia. El perro no desarroll6
diabetes hasta que le fue removido el implante, lo que confirmé que el pdncreas
secretaba algiin producto, ademds de las enzimas digestivas que se relacionaba
con el control de la glucosa en sangre. Varios investigadores intentaron aislar ese
componente, pero los resultados no fueron los deseados y el interés por identificar
a este componente se abandoné por varios afnos®”.

El notar la relacién de esta hormona con la diabetes permiti6 el control de
pacientes que, de otra manera, morian por las complicaciones de esta enfermedad
—lo que sigue ocurriendo 100 anos después—, y abrié nuevas ventanas respecto de
la posibilidad de investigar mds potenciales tratamientos, para la que es una de
las primeras causas de muerte en nuestro pais, por todas las complicaciones que
ocurren en el paciente no controlado.

La historia de su descubrimiento inicia con Frederick Grant Banting, estudiante
de medicina en la Universidad de Toronto, quien habia decidido que la cirugfa era
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Pluma de insulina.

su camino. Se enlista para participar en la Primera Guerra Mundial como médi-
co de batallén y en Francia recibe una lesién por metralla en el brazo derecho, y
como desafortunadamente él era diestro, este acontecimiento ulteriormente lo fue
alejando de la cirugfa, pero le permiti6 interesarse en la ensenanza y dedicarse a la
investigacion sobre la diabetes mellitus con grandes logros.

Después de su recuperacién regresé a Canadd en 1919 y trabajé en el Hospital
Militar de Ortopedia. En 1920 se mudé a Toronto para establecer su practica priva-
da debido a que no prosperé con la velocidad que esperaba, y tuvo que buscar otras
fuentes de ingreso, asi que entré como instructor en el Departamento de Cirugia
y Fisiologia de la Western University Medical School, ademds se apunté como
voluntario y colaboré como asistente de investigacion con Frederick R. Miller®.

Para preparar su clase sobre pdncreas decidié darse una vuelta por la biblioteca y
encontré un reporte en la revista Surgery, Gynecology and Obstetrics, que reportaba
a una paciente a la que un cdlculo le habia obstruido el conducto pancredtico, lo
que atrofi6 la porcién exocrina del pancreas, pero no de los acinos. El autor, Moses
Barron, repitié esta observacién en experimentos con animales en los que, al ligar
el conducto pancredtico, no reportaba diabetes, siempre y cuando los islotes no
se lesionaran. Dedujo entonces, que en los islotes existirfa alguna sustancia que se
liberaba a la sangre y controlaba el metabolismo de los carbohidratos’.

A Banting, la lectura de ese articulo el 31 de octubre de 1920, lo llevé a idear
un proyecto que le presenté a su jefe, mismo que le sugirié buscara al Dr. John
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