Editorial

Hacer un hoyo, para tapar otro
Make a hole to cover another
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entre ellos: modificacién en la secrecién de mucinas’, discinesia ciliar®, alteracién
en la fagocitosis por los neutréfilos’. Algunos de estos efectos se comparten con
los que ocasiona el consumo del cigarrillo normal; pero, estos dispositivos agregan
a los materiales inhalados aquellos que componen los aerosoles y que incluyen:
diversas concentraciones de nicotina, agentes saborizantes, propilenglicol, glicerina
y algunos otros componentes, como acetato de vitamina E.

En adicién a estos productos, con la liberacién del uso lidico de la Cannabis, en
algunos paises, spor qué no?, ahora se usan estos nuevos dispositivos para inhalar
marihuana. Estos dispositivos aparentemente inofensivos, como bien mencionan
Ponciano y Chavez-Castillo?, son cominmente utilizados por jévenes entre los 12
y 17 afios. Lo que nacié como una idea para disminuir el consumo de tabaco ha
evolucionado promoviendo la formacién de grupos que se consideran semejantes
a los catadores de vinos, y de ser algo hecho para apoyar a quienes desean dejar
de fumar, ahora los ha redirigido a congregarse para compartir sabores y expe-
rimentar placeres. Ademds de esto, el alto costo de los cigarros normales, por la
imposicién de elevados impuestos, hace que esta poblacion con recursos limitados
o supeditados a la subvencién de los padres, busque opciones mds baratas, como
es el caso del empleo de los vapeadores®.

Las estadisticas muestran que el uso de cigarros electrénicos en Estados Unidos
aument6 entre 2017 y 2018 de 3.3 2 4.90% en los estudiantes de educacién media,
y de 11.7 a 20.7% en los de educacién media superior. La encuesta Nacional en
Estados Unidos indica que el porcentaje de adultos jovenes que usaban cigarros
electrénicos aumenté de 2.4 (de 2012 a 2013) a 5.2% (en 2015)°. En nuestro pais
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