Carta al editor

n la seccién “Regreso por las sendas ya visita-

das” del dltimo nimero de la revista, Sinchez
M, etal.! describen de manera claray completa la
técnica de la exploracién mamaria. Senalan que
“Cuando el cdncer de mama se detecta en una
etapa temprana, las posibilidades de curacién son
elevadas...” y que “..las mujeres de los 20 a 39
afos se deberdn hacer un examen clinico al menos
cada 3 anos”. También recomiendan verificar que
la paciente haya comprendido la técnica para su
autoexploracion.

En México, la exploracién y la autoexploracién
mamaria son recomendadas como medidas de
tamizaje contra el cincer de mama®?. No obs-
tante, dichas recomendaciones no se ajustan a la
mejor evidencia disponible proveniente de ensayos
clinicos controlados y aleatorizados que han en-
contrado que la autoexploracién no aporta nin-
glin beneficio en la mortalidad*®, mientras que
aumenta el sobrediagnéstico. Incluso la explora-
cién acompanada de mastografias y autoexplora-
ciones anuales no ha demostrado reducciones en
la mortalidad®’. Revisiones sistemdticas® y gufas
de préctica clinica’ no recomiendan su empleo de
manera sistemdtica.

Reconocer los riesgos médicos y econémicos
del sobrediagnéstico'’, asi como los muy limita-
dos beneficios del cribado de cdncer mamario
mediante estas intervenciones, es importante para
la practica y la ensenanza clinica. @

Héctor Fernando Herndndez Ruiz

Estudiante del noveno semestre (cuarto afio) de la

carrera de Médico Cirujano, Plan 2010. Facultad de Medicina.
UNAM. Ciudad de México, México.

Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM

REFERENCIAS

1.

10.

Sinchez MM, Alvarez-Diaz CJ, Duran C. La técnica co-
rrecta para la exploracion de mama. Revista de la Facultad
de Medicina. 2018;61(2):44-50.

Secretarfa de Salud. Norma Oficial Mexicana NOM-041-
SSA2-2011, para la prevencién, diagndstico, tratamiento,
control y vigilancia epidemiolégica del cdncer de mama [Con-
sultado: 9 de marzo 2018]. Disponible en: https://www.gob.
mx/salud/en/documentos/normas-oficiales-mexicanas-9705
Consejo Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud. Pre-
vencion, tamizaje y referencia oportuna de casos sospecho-
sos de cdncer de mama en el primer nivel de atencién: Guia
de referencia rdpida: Guia de practica clinica. CENETEC,
2017 [Consultado: 10 marzo 2018]. Disponible en: http://
www.cenetec-difusion.com/CMGPC/S-001-08/RR.pdf
Thomas DB, Gao DL, Ray RM, Wang WW, Allison CJ,
Chen FL, et al. Randomized trial of breast self-exami-
nation in Shangai: Final results. Journal of the National
Cancer Institute. 2002;94(19):1445-57.

Semiglazov VF, Moiseyenko VM, Manikhas AG, Protsenko
SA, Kharikova RS, Ivanov VG, et al. Role of breast self-
examination in early detection of breast cancer: Russia/
WHO prospective randomized trial in St. Petersburg.
Cancer Strategy. 1999;1:145-51.

Miller AB, To T, Baines CJ, Wall C. The Canadian Na-
tional Breast Screening Study-1: Breast cancer morta-
lity after 11 to 16 years of follow-up. Ann Intern Med.
2002;137:305-12.

Miller AB, Wall C, Baines CJ, Sun P, To T. Twenty five
year follow-up for breast cancer incidence and mortality
of the Canadian National Breast Screening Study: Ran-
domised screening trial. BM]. 2014;348:¢366.

Késters JP, Gotzsche PC. Regular self-examination or cli-
nical examination for early detection of breast cancer (Re-
view). Cochrane Database Syst Rev. 2003;(2):CD003373.
Nelson HD, Cantor A, Humphrey L, Fu R, Pappas M,
Daeges M, et al. Screening for Breast Cancer: A Systema-
tic Review to Update the 2009 U.S. Preventive Services
Task Force Recommendation. Evidence Synthesis No.
124. AHRQ Publication No. 14-05201-EF-1. Rockville,
MD: Agency for Healthcare Research and Quality; 2016.
Baxter N. Preventive health care, 2001 update: Should
women be routinely taught breast self-examination to

screen for breast cancer? CMAJ. 2001;164(13):1837-46.




Carta al editor

Respuesta de los autores

gradecemos los comentarios enviados para

nuestro articulo, y como bien lo menciona, el
objetivo del mismo es abordar la técnica de explo-
racién de mama y va dirigido a los estudiantes de
la licenciatura de médico cirujano y a los médicos
de primer nivel de atencién.

Como parte de la revision del tema, y al ser la
Facultad de Medicina de la UNAM una institu-
cién de educacién piblica mexicana, nos apoya-
mos en las Normas Oficiales Mexicanas (NOM)
y en las Guias de Practica Clinica (GPC) para
nuestra revision, ya que las NOM establecen las
especificaciones, los atributos, las caracteristicas,
los métodos de prueba o las prescripciones apli-
cables, que un producto, proceso o servicio debe
cumplir y obedece a la obligacién del gobierno
de regular las actividades que desempenan los
sectores publico y privado'. Y las GPC incorporan
el andlisis sistematizado de la informacién dis-
ponible mds relevante para la toma de decisiones
clinicas al utilizar conceptos de medicina basada
en la evidencia?®.

La deteccién y tamizaje del cdncer de mama
por exploracién, autoexploracién mamaria y estu-
dios complementarios, como bien nos compartid,
en la literatura mexicana no estd bien definida su
tasa de beneficio; sin embargo se contintia en la
Ciudad de México con la campafa de Ruta de
Deteccién Oportuna de Cdncer que tiene como
objetivo sensibilizar y concientizar a la poblacién’;
por lo que solo abordamos la técnica de explora-
cién clinica de la glindula mamaria. El cribaje

de este tipo de tumores va mds alld del objetivo
del articulo. Finalmente, la bibliografia que nos
ha proporcionado serd considerada por el Comité
Académico del Departamento para valorar su uso
en los anos superiores de la licenciatura. @
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