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Relacion entre riesgo nutricio y los niveles de albumina con la
presencia de complicaciones de los catéteres de gastrostomias
endoscopicas y quirdargicas

Assessment of nutritional risk and albumin levels in the presence of complications from
endoscopic gastrostomy catheters and surgical gastrostomies
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Resumen

Introduccion: La gastrostomia endoscdpica percutanea (PEG) es un procedimiento quirdrgico endoscépico seguro y efec-
tivo para el acceso enteral, y es una excelente alternativa a la gastrostomia quirdrgica. Sin embargo, se han informado
complicaciones agudas y cronicas de PEG. El objetivo de este estudio fue determinar si existe relacion el riesgo nutricio
ylo los niveles de albumina con la presencia de complicaciones y mortalidad intrahospitalaria. Material y métodos: Se
realizé una revision de expedientes de pacientes pertenecientes a nuestra unidad hospitalaria y que fueron sometidos a
gastrostomias endoscdpicas y quirdrgicas tanto abiertas como laparoscdpicas y analizar la relacion entre el riesgo nutricio,
los niveles de albumina y la presencia de complicaciones relacionadas con la gastrostomia. La revision abarco un periodo
de 1 afio y se describen como principales resultados el riesgo nutricio, los niveles de albumina, la presencia o no de com-
plicaciones y la mortalidad intrahospitalaria. Resultados: Se realizaron 28 gastrostomias durante el periodo de estudio, 18
endoscdpicas y 10 quirdrgicas, en un total de 22 pacientes, de los cuales el 45.4 % son hombres. La principal indicacion
fueron pacientes con antecedentes de accidentes vasculares cerebrales con incapacidad para deglutir. Se presentaron
complicaciones en el 50% de los pacientes. 27.2% pertenecen a los procedimientos endoscopicos y 22.7% en los procedi-
mientos quirurgicos. El promedio de albumina del grupo endoscdpico fue de 2.87 g/dl y del grupo quirdrgico 2.03%, ambos
grupos con riesgo nutricio bajo. Mostrando relacion de aumento en las complicaciones del catéter en pacientes con riesgo
nutricio bajo (p= 0.023) sin embargo los niveles de albumina < 3 g/dl no alcanzaron significancia estadistica (p= 0.86).
Conclusiones: La evaluacion del riesgo nutricio podria ser utilizada como factor predictor para complicaciones en la rea-
lizacion de gastrostomias tanto endoscdpicas como quirdrgicas. Sin embargo aun hacen falta mas estudios de mayor peso
para poder reforzar esta relacion.
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Tabla 1. Variables Generales del estudio

Namero de pacientes
Numero de procedimientos (total)
Edad (promedio)

Sexo
Masculino
Femenino

Indicacién principal

Indicacién 1

Indicacién 2

Tipo del procedimiento realizado
Total pacientes con complicaciones
Total pacientes sin complicaciones
Porcentaje de complicaciones por total de procedimientos (%)
Complicacion principal
Complicacién mas grave

Riesgo nutricio (promedio)
Albumina

Mortalidad*

15 pacientes

15 procedimientos

49 afios

80%
20%

Incapacidad para deglutir

EVC isquémico

Tumoraciones

Ponsky Sonda 24Fr

10
5
40%

Disfuncion

Infeccion de sitio quirtirgico

Bajo
2.87 g/dl
1

Gastrostomia endoscdpica Gastrostomia quirdrgica

7 pacientes

10 procedimientos

33.4 afios

85.7%
14.3%

Incapacidad para deglutir

TCE

Tumoraciones

Stamm Sonda 24 Fr

5
2
80%

Disfuncion

Infeccion de sitio quirtrgico

Bajo
2.03 g/dI
1

* Se trata del mismo paciente quien de primera instancia se le coloco gastrostomia endoscépica y posterior se coloco abierta y se intervino en 3 ocasiones.

Tabla 2. Relacion entre el riesgo nutricio y la albimina

con la presencia de complicaciones asociadas al
catéter de gastrostomia

Riesgo p=0.023

nutricional complicaciones  complicaciones

Riesgo 10 7

nutricional bajo

Riesgo 1 4

nutricional Alto

Albumina sérica 1 1 p=0.86
complicaciones  complicaciones

*Albumina 8 3

<3 g/dl

*Albumina 3 8

>3 g/dl

*Albumina sérica.

Se tomo en cuenta el valor de p= <0.05 para determinar diferencia
estadisticamente significativa

Se uso la prueba de Chi cuadrada para evaluacion estadistica.

i o om0
1" 1"

589



