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Desarrollo de una Aplicacion Mévil para el Registro de los
Estandares de Calidad en Colonoscopia para Tamizaje de
Cancer de Colon

Development of a mobile application for registering quality standards in colonoscopy for
colon cancer screening

Nancy E. Aguilar-Olivos*, Ricardo Balanza-Lopez y Fernando Rojas-Mendoza

Fundacion Clinica Médica Sur, Ciudad de México, México

Resumen

Antecedentes. E/ cancer colorrectal (CCR) es la cuarta causa de muerte relacionada a cdncer en México. La colonoscopia
de tamizaje reduce la incidencia y mortalidad de CCR especialmente al cumplir con estandares de calidad definidos pre-
viamente por las principales asociaciones de endoscopia. Idealmente, todos los endoscopistas que realizan colonoscopias
de tamizaje para prevenir el CCR deberian tener conocimiento de sus resultados sobre dichos indicadores de calidad con
el objetico de mejorar la calidad e impactar en la incidencia y mortalidad del CCR. Objetivo. Desarrollar una aplicacion
mdvil para medir los estandares de calidad en colonoscopia de tamizaje de cancer colorrectal. Metodologia. Se realizé un
resumen ejecutivo de las actuales guias de ASGE y ESGE sobre estandares de calidad en colonoscopia para obtener las
secciones y contenidos. Para el desarrollo se consideraron los datos generales de los pacientes, indicacion de la colonos-
copia, escala de Boston, intubacion cecal, tiempo de retirada del colonoscopio, efectos adversos, presencia de pdlipos,
caracterizacion de los mismos incluyendo la localizacion, clasificacion de Paris, clasificacion de Kudo, clasificacion NICE,
clasificacion de Sano, técnica de polipectomia, envio a patologia y diagndstico histopatoldgico. También se desarrollaron
imdgenes demostrativas sobre la escala de Boston y las clasificaciones utilizadas, con la finalidad se tener mayor precision.
Con esta informacion se realizé el desarrollo de la aplicacion mdvil. Resultados. La aplicacion movil desarrollada lleva el
nombre de ColonApp. Actualmente se encuentra disponible para su descarga gratuita y estd disefiada para correr en los
sistemas operativos iOS y Android. Comienza con los mensajes sobre el objetivo de esta herramienta enfocdndose en la
medicién y evaluacion de la prdctica en colonoscopia para obtener retroalimentacion positiva sobre los estandares de cal-
idad, de manera que cada usuario podra conocer sus indicadores, por ejemplo la tasa de deteccion de adenomas. Para
cada paciente se logra hacer el registro de los estdndares de calidad dentro de las guias ESGE y ASGE. A medida que se
ingresa la informacion los médicos van conociendo sus resultados. Conclusiones. La aplicacion ColonApp se desarrolld
para registrar los estandares de calidad de cada colonoscopista interesado en conocer sus resultados y asi tener la opor-
tunidad de mejor su prédctica en colonoscopia, en un futuro podria también ser una iniciativa para obtener estadisticas na-
cionales e impactar en los desenlaces de cancer de colon.
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