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RESUMEN

Propdsito: comprender la practica migratoria de personas migrantes con nacionalidad mexicanay extran-
jera que tienen el propésito de cruzar la frontera de México a Estados Unidos con el objetivo de analizar
su posicionamiento frente a ese espacio social desde la perspectiva de Bourdieu y su Teoria de la Practica.
Disefio metodologico: a través de un enfoque cualitativo-naturalista con el método etnografico, se entre-
vistaron a 27 migrantes internacionales en transito ubicados en la frontera de Nogales, Sonora, originarios
de México, Guatemala, Honduras, Cuba y Nicaragua.

Resultados: se determinaron los motivos que tuvieron los migrantes mexicanos y centroamericanos para
iniciar el recorrido migratorio, ademas se describen las practicas migratorias a través del campo como es-
pacio geografico y social, el habitus del migrante como sistema de disposiciones duraderas y transferibles
y por el capital social como componente de recursos e informacion de la red de apoyo.

Limitaciones de la investigacion: los resultados presentados permiten comprender la realidad de los
migrantes durante su recorrido, sin embargo, no se puede generalizar, solo se describe un fragmento de
la practica migratoria.

Hallazgos: los migrantes han sido victimas de practicas y expresiones rutinarias de agresion durante su
paso por México y son conscientes de las situaciones de abuso por parte del crimen organizado y de servi-
dores puiblicos, por lo que aceptan su condicion de victimas de violacion y/o abuso de derechos humanos,
originando una cultura de aceptacion del abuso entre los migrantes.

ABSTRACT

Purpose: To understand the migratory practices of Mexican and foreign nationals who aim to cross the
Mexico—United States border, analyzing their positioning within this social space from the perspective of
Bourdieu and his Theory of Practice.

Methodological design: Through a qualitative-naturalistic approach using the ethnographic method, in-
terviews were conducted with 27 international migrants in transit, located at the border of Nogales, Sonora.
The participants originated from Mexico, Guatemala, Honduras, Cuba, and Nicaragua.

Results: The study identified the reasons that led Mexican and Central American migrants to undertake
their migratory journey. Additionally, migratory practices were analyzed through three key elements: the
field, understood as a geographical and social space; the migrant’s habitus, defined as a system of enduring
and transferable dispositions; and social capital, considered a set of resources and information available
within their support network.

Research limitations: While the findings provide insights into the experiences of migrants during their
journey, they cannot be generalized, as they represent only a fragment of the broader migratory practice.
Findings: Migrants have been victims of systematic acts of aggression during their transit through Mexico
and are aware of the abuses committed by both organized crime and public officials. As a result, they have
normalized their status as victims of human rights violations and abuse, fostering a culture of acceptance

of mistreatment within the migrant community.
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INTRODUCCION

El desplazamiento de migrantes internacionales y na-
cionales en México no es un fenémeno nuevo. La po-
sicion geografica del territorio mexicano obliga a los
interesados a recorrer el pais para llegar al pais destino
(Comisién Nacional de los Derechos Humanos, 2018; Or-
ganizacion Internacional para las Migraciones, 2015; Or-

ganizacion de las Naciones Unidas, 2016). En los tltimos
anos, se han desplazado por México miles de migrantes,

tan solo en el primer cuatrimestre del 2022, se han re-
portado 108 791 migrantes extranjeros no documentados
(Centro de Estudios Migratorios, 2022), sin considerar
aquellos que no han sido detenidos y reportados por
parte de las autoridades mexicanas, que se trasladan
de manera clandestina por el territorio. Con respecto a
los migrantes nacionales, para el 2023, se reportaron
520 085 migrantes en México con la intencion de llegar
a la frontera norte (Organizacién Internacional para las
Migraciones, [01M], 2024), un aumento significativo para
un ano.

Durante el recorrido, los migrantes, por su condicion
de vulnerabilidad (Aday, 1994; Paris et al., 2016), se ex-
ponen a situaciones de abuso y riesgo (Comisién Nacio-
nal de los Derechos Humanos, 2018; Galindo y Gueva-
ra, 2011; Vedia, 2010). Sin embargo, resulta interesante
identificar que este colectivo no se expone de la misma
manera, algunos migrantes logran llegar con éxito y sin
complicaciones a su destino, aunque cada vez son menos
los migrantes que lo manifiestan (Canales y Rojas, 2018),
mientras que otros enfrentan maltiples complicaciones,
como el trafico de personas, secuestro, robo y extorsion
(Amnistia Internacional, 2010; Badillo v Bravo, 2020;
Izcara-Palacios, 2014).

Moreira (2015) indica que el migrante durante su tran-
sito por México, genera convivencias colectivas y apoyo
mutuo entre sus pares para protegerse de los riesgos
durante el desplazamiento. Sin embargo, también de-
muestra la violencia a la que estan expuestos los mi-
grantes por parte de la acciéon de bandas criminales y
los mecanismos estatales de control.

La violencia cultural, directa, estructural y posestruc-
tural, es decir, discriminacién, secuestro y desaparicion,
rechazo legal y el reclutamiento forzoso al crimen, son si-
tuaciones a las que los migrantes estan expuestos; el gru-
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po organizado y las autoridades migratorias son colecti-
vos involucrados, y se ha identificado que los migrantes
mas vulnerables son los centroamericanos debido a su
situacion irregular en el pais (Izcara-Palacios, 2014).

Estas situaciones se presentan con frecuencia durante
el recorrido migratorio, sin embargo, existen factores y
condiciones de los migrantes que intervienen de manera
desigual para que, durante el proceso de desplazamien-
to, se expongan a situaciones de riesgo. Pierre Bourdieu
(Bourdieu, 1977, 2007) propone el analisis de las practi-
cas sociales para conocer estas desigualdades, la Teoria
de la Practica permite conocer el origen social de este
fenémeno a partir de la interacciéon del migrante con el
campo, capital y habitus.

Bajo este enfoque, el campo migratorio hace referen-
cia al campo social y campo geografico, en el primero se
encuentran los agentes que se involucran en este con-
texto migratorio a partir de reglas establecidas y reglas
ocultas o invisibles que configuran las dinamicas del
recorrido; y en el campo geografico para identificar el
espacio fisico donde se realizan las practicas. El concepto
de capital permite que los sujetos migrantes cuenten con
la informacién y/o recursos durante su desplazamiento
para enfrentarse a la realidad del trayecto. Mientras que
el habitus se encuentra en el migrante de forma transver-
sal debido a que orienta al sujeto en sus pensamientos,
percepciones y acciones.

A partir de una aproximaci6n cualitativa, este estudio
tiene como objetivo comprender la practica migratoria
de personas migrantes con nacionalidad mexicana y
extranjera que tienen la intencién de cruzar la frontera
de México a Estados Unidos, con el prop6sito de anali-
zar su posicionamiento frente a ese espacio social. Por
ello, es necesario analizar el campo como el espacio
de interaccién entre agentes y reglas, el habitus como
un sistema de disposiciones adquiridas que influyen
en el percibir, sentir, hacer y pensar de los migrantes, y el
capital social como proveedor de recursos e informacion
que tienen los migrantes de acuerdo con su red social.

En la primera seccion se presenta una reflexion sobre
la posicion de América Latina como regién expulsora
de migrantes. En la segunda, se vincula la Teoria de la
Practica con las dinamicas del migrante, abordando
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conceptos como campo, habitus y capital social. Poste-
riormente, se aborda el diseno metodologico del estudio.
En el cuarto apartado, se presentan los resultados, se
detallan los motivos que tuvieron las personas para ini-
ciar su recorrido migratorio, las practicas que configuran
el campo migratorio como espacio geografico y social,
asi como las reglas establecidas y ocultas. También, se
examina el habitus del migrante y el capital social como
red de apoyo para obtener informacion o recursos. Final-
mente, se describen las conclusiones donde el migrante
asume su posicién como agente dominado en este espa-
cio social y reconoce las adversidades inherentes en el
campo migratorio.

LA POSICION DE AMERICA LATINA COMO
EXPULSOR DE MIGRANTES

Las malas condiciones econoémicas, politicas, ambien-
talesy sociales de los paises de América Latina han sido
motivos importantes para impulsar a sus ciudadanos a
desplazarse a los Estados Unidos (Huerta, 2015; Unidad
de Politica Migratoria y Consejo Nacional de Poblacién,
2016). México, a pesar de ser uno de los paises con ma-
yores oportunidades de empleo en comparacién con el
resto de las naciones latinas, presenta municipios con
un alto indice de pobreza (CEPAL, 2021; Figueroa et al.,
2012). Ademas, el combate del gobierno contra del cri-
men organizado ha incrementado los incidentes de vio-
lencia, asi como el trafico de armas, extorsion, lavado
de dinero y secuestros forzados, siendo estos algunos de
los factores que contribuyen al desplazamiento (Gémez-
Johnson, 2015; Herrera-Lasso, 2012).

Adicionalmente, la posicion geografica del territorio
mexicano se ha considerado un pais de transito para las
naciones de Centroamérica, donde a partir de los afios
setenta se ha observado un incremento acelerado en el
flujo migratorio, siendo México el “trampolin” para lle-
gar a los Estados Unidos (Arango, 2000; Fuentes-Reyes y
Luis Ortiz-Ramirez, 2012; Torres-Rivas, 1997). Los paises
de Guatemala, Honduras y El Salvador han sido catalo-
gados como los paises con mayor indice de violencia,
robos, secuestros, homicidios y pandillas urbanas que
han provocado el desplazamiento forzoso de familias

(Astorga, 2017; Paris, 2018), y grupos vulnerables (mu-
jeres y nifios) que, derivado de la recesién econdmica,
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se ven obligados a migrar al extranjero para mejorar sus

condiciones de vida (Organizacién Internacional para

las Migraciones, 2018).
En el caso de los ciudadanos de Nicaragua y Cuba, sus

razones migratorias son principalmente por problemas
sociopoliticos, siendo Costa Rica el pais destino principal
de ambas regiones debido a la proximidad que tienen
con su territorio y con una economia mas accesible. Pese
a estas condiciones, algunos ciudadanos deciden migrar
a los Estados Unidos porque cuentan con redes de apoyo
que les facilitan el acceso a un trabajo seguro y estable
(Aguilar, 2008; Budier, 2018; Mora y Guzman, 2018; 0IM,
2013; Organizacién de las Naciones Unidas, 2019; Orga-
nizacién Internacional para las Migraciones, 2018).

DE PASO POR MEXICO PARA LLEGAR AL
PAIS DESTINO

Una vez que los ciudadanos deciden iniciar el recorrido
migratorio, reconocen los peligros que pueden enfrentar
durante el trayecto. Sin embargo, no dimensionan las
circunstancias hasta que se encuentran en el proceso
migratorio y responden en funcién del habitus, campo
y capital incorporado. De acuerdo con Bourdieu (Bou-
rdieu, 1977), las practicas sociales son la conexién que
tiene el individuo con la sociedad, mismo que cuenta
con un lado materialista positivista y otro idealista inte-
lectualista, es decir, el conocimiento es construido y el
sistema es fabricado para ejecutarse. El autor considera
que los elementos para comprender el sistema son el
campo, habitus y capital [(habitus)(capital) + campo =
practica] (Bourdieu, 1979).

Campo migratorio

La Teoria de la Practica (Bourdieu, 1977) comprende el
campo como el universo para la integracién e interaccion
de los agentes e instituciones para acordar reglas, donde
las interacciones que se gestan cumplen con un espacio
social dotado de significados a lo largo de la historia
(Walther, 2014). Por lo tanto, el campo migratorio debe
ser visto bajo dos légicas: por un lado, la social, porque
surgen las interacciones dotadas de habitus y reglas v,
por otro, geografica, por el lugar donde estas se realizan.

© ENES Unidad Leon/UNAM
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Ademas, como consecuencia de la interaccion entre
los agentes del campo, las reglas deben ser interioriza-
das para llevar a cabo la practica (Walther, 2014). Las
reglas brindan una definicién exacta, lo que permite
ser sencillo de identificar si estas se realizan o no en
funcion de las construcciones estructurales, es decir,
las leyes de toda nacién (Bourdieu, 1977, 2007). Sin em-
bargo, la ambivalencia en el vocabulario de las leyes
propicia una controversia entre el texto y la practica del
mismo (O Flaherty, 2007), asi como las reglas social-
mente aceptadas u ocultas que se llevan a cabo por la
repeticion habitual de comportamientos, logrando que
sean ejecutadas como consecuencia de la presion social
(Garcia, 1995).

En este sentido, México es el campo migratorio que
permite la interaccion de migrantes dentro de su territo-
rio; su ubicacion propicia que los agentes se desplacen
por determinadas rutas y medios de transporte para lle-
gar a los Estados Unidos, este campo tiene como actores
a los migrantes, agentes institucionales y crimen organi-
zado, cada uno de ellos cumple con funciones especificas
que favorecen o perjudican el recorrido en funcién de las
reglas establecidas.

En el campo migratorio se encuentran las reglas de in-
teraccion entre los actores que se basan en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, la Ley de Migracion
para los agentes institucionales y el C6digo Penal para
el crimen organizado, todas estas identificadas como las
reglas establecidas. Mientras que las reglas ocultas sur-
gen en funcién de la posicién geografica y de los actores
involucrados, adicional a la posicion de dominante o
dominado entre los actores involucrados (Walther, 2014).
Ante este panorama, las personas que forman parte de
la interaccion tienen una postura desigual, es decir, uno
o varios tienen mas poder que los demas.

Estas posiciones dependen de la situacién actual y po-
tencial de la estructura dependiendo del capital. Poseer
determinado estatus genera ganancias dentro del campo
y relaciones objetivas, es decir, dominacion, subordina-
cién u homologia (Bourdieu y Wacquant, 1995). Poseer
un mayor rango de poder promueve el trato desigual
entre los involucrados segiin su capital (Bourdieu, 1990;
Nuiez, 1999).

En la interaccién entre migrantes y agentes institu-
cionales, ambas partes pueden tener una posicién do-
minante — dominado, que dependera de la asignacion
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y del capital cultural y social, contar con conocimiento
sobre las normas en el campo migratorio brinda poder,
mismo que puede ser utilizado conforme lo requiera el
agente, lo cual le brinda a uno de los agentes ventajas
sobre el otro.

Habitus del migrante

El habitus es un sistema de disposiciones adquiridas
durante un proceso de socializacién que puede apren-
derse a través de las interacciones que establece el su-
jeto por las experiencias previas de interaccion, lo que
genera la forma de percibir, sentir, hacer y pensar de
cada uno (Bonnewitz, 2002; Bourdieu, 1990). Cuando un
colectivo comparte estos principios con regularidad y de
manera sistémica, se hace referencia a un habitus grupal
(Bourdieu, 1977).

Las practicas sociales de los migrantes estan condi-
cionadas por la capacidad de actuar, pensar y percibir
encaminadas a la interiorizacién que se tenga con ins-
tituciones como la familia, la educacién, la cultura, el
trabajo y la comunidad por medio del proceso de socia-
lizacion (Vasquez, 2010). Las instituciones permiten un
mismo comportamiento que mantiene el sentido practico
y objetivado. Bajo este sentido, los discursos que giran
en torno a la migracién generan practicas sociales orien-
tadas por la capacidad de accion, eleccion y reflexion,
supeditadas por las condiciones sociales externas e in-
corporadas de los agentes.

Durante el proceso de socializacién que tienen los mi-
grantes en sus comunidades e instituciones, se intercam-
bia informacion sobre el estilo de vida de las personas
que viven en Estados Unidos, suscitando el conocimiento
parcial de otra cultura. Cuando los discursos hacen alu-
sién al bienestar en otro territorio, provoca en ellos la
necesidad de desplazarse a otras regiones (Hernandez
2012), fortaleciéndose por las condiciones de pobreza,
desempleo, inseguridad y discriminacién de su lugar
de origen, y de inconformidad por su situacién actual

(Vasquez, 2010).
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Capital social en el campo migratorio

El capital referencia al trabajo acumulado que permite
apropiarse de la energia social en forma de reificacion
o trabajo vivo por un agente o grupos de agentes. Toma
tiempo en acumularse y en reproducirse, es una ten-
dencia que persiste como una fuerza en la objetividad
(Bourdieu, 1986). Existen tres tipos de capitales: econé-
mico, representa el dinero y los objetos que se puedan
comprar con el mismo (Walther, 2014); social, que se
entiende como “la suma de recursos, actuales o potencia-
les, correspondientes a un individuo o grupo, en virtud
de que estos poseen una red duradera de relaciones,
conocimientos y reconocimientos mutuos mas o menos
institucionalizados” (Bourdieu y Wacquant, 1995, p. 82);
y cultural, es el sistema intelectual, objetos y compe-
tencias que tiene la persona, que fue transferida por la
familia y la educacién (Bourdieu, 1986; Walther, 2014).

El capital social permite obtener recursos, actuales
o potenciales; conocimientos y reconocimientos mas o
menos institucionalizados (Bourdieu y Wacquant, 1995).
Bajo este sentido, el migrante cuenta con una red de
apoyo que se compone de amigos, paisanos o sus pares,
quienes proporcionan o intercalan informacién sobre las
rutas (Martinez et al., 2015), estrategias de sobrevivencia
ante agentes dominadores o contingencias durante el
recorrido, asi como cualquier tipo de informacion que
ayude a aumentar las probabilidades de llegar al lugar
destino (Arango, 2003; Messey et al., 2006).

Contar con un capital social alto, aumenta las pro-
babilidades de llegar con éxito al lugar destino, debi-
do a la informaci6n relevante brindada, antes, durante
y después del recorrido migratorio, asi como el apoyo
econdmico y los consejos de las redes de apoyo. Por el
contrario, carecer de capital social afecta la capacidad
de respuesta y recuperacion de los migrantes en transito
debido a la falta de acceso a la informacion relacionada
con emergencias naturales (Paris, Ley y Pefia, 2016) o
situaciones de riesgo. Por otro lado, cuando el migrante
cuenta con experiencia, se guia por sus propios instintos
y no requiere de un amplio capital social (Messey et al.,
2006).
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METODOLOGIA

En la comprensién de los fenémenos sociales, el en-
foque cualitativo permite interpretar las experiencias
subjetivas, significados y dindmicas socioculturales de
la migracién (Gonzalez, 2012; Martinez y Avila, 2010).
Bajo el paradigma naturalista, se busca reinterpretar
la realidad de los migrantes, donde el objetivo es inter-
pretar o comprender la cultura sin necesariamente ex-
plicarla. Por ello, el investigador forma parte del campo
de estudio para aprehender la l6gica de la vida social,
logrando asi identificar la autenticidad de los discursos
de los migrantes y de los agentes de su entorno (Guber,
2015; Rodriguez et al., 1996).

El método de recoleccién de datos fue la etnografia, un
procedimiento personalizado, multifactorial, inductivo
y dial6gico a largo plazo (Angrosino, 2007), que permite
por un lado describir la cultura y, por otro, desarrollar el
proceso de investigacion escrito de una unidad social. Su
proposito es lograr una densificacion gradual de redes
simbdlicas y alcanzar el objetivo del presente estudio
(Rodriguez et al., 1996).

Por lo tanto, fue necesario permanecer en el contexto
natural donde los migrantes esperan para cruzar a Es-
tados Unidos de América, ya que esto permite recoger
una mayor cantidad de informacion tanto del entorno
como de los participantes (Cotan, 2016). La estancia en
Nogales, Sonora facilit6 la comprension del entorno mi-

grante, la observacion del ambiente y la creaciéon de rela-
ciones con los agentes, 1o que permitié un mejor acceso
alainformacién, considerando la posible modificacién
del contexto debido a la presencia del investigador, asi
como la identificacién de la autenticidad de los discursos
de los agentes del entorno y determinar cuando es el
momento de finalizar la investigacion (Rosaldo, 2000).

Las técnicas de recoleccion de datos fueron la obser-
vacion participante, utilizada para percibir las activi-

dades e interrelaciones de los migrantes en Nogales, en
zonas donde transitan cotidianamente, mientras espe-
ran cruzar la frontera e interactian con otros colectivos
(Angrosino, 2007). Ademas, se emple0 la entrevista se-
miestructurada para establecer el didlogo entre el entre-
vistado y el entrevistador para recopilar informacién no
observable (Hernandez et al., 2014; Valle, 1999).

© ENES Unidad Leon/UNAM
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Participantes

Parala seleccion de los participantes, se utiliz6 un mues-
treo por conveniencia, considerando la disponibilidad
de los sujetos por ser una poblacién de dificil acceso. El
proceso se llevo a cabo hasta alcanzar la saturacién de
datos. En el estudio se realizaron 27 entrevistas semies-
tructuradas a migrantes internacionales en transito en
la frontera de Nogales, Sonora. En cuanto a su perfil
sociodemografico, participaron 11 migrantes hombres
y 16 mujeres, con un rango de edad de 23 a 64 afios. Los
migrantes eran originarios de México (33 %), Guatemala
(26 %), Honduras (15 %), Cuba (11 %) y Nicaragua (11 %).

En el perfil familiar se encontré que la mayoria de
los migrantes tenian pareja; seis reportaron estar ca-
sados y siete en union libre, mientras que siete eran
solteros, dos divorciados y uno viudo. Del total de en-
trevistados, 14 migrantes viajaban acompainados por al
menos un integrante de su familia, de los cuales cuatro
realizaban el recorrido con la familia completa, ocho con
uno o dos hijos y dos con la pareja.

Instrumentos

Se utilizé el diario de campo para registrar la observacion
participante, se realiz6 un resumen de las actividades,
se describieron las personas con las que se establecid
contacto, se detallaron hechos, sentimientos y actitudes,
asi como los inconvenientes que enfrentaron.

Ademas, se utilizé una entrevista semiestructurada
de aproximadamente 40 minutos que tiene como base la
dimension del capital social, con el fin de identificar los
actores que forman parte de la red social de los migran-
tes antes y durante su recorrido; habitus para describir
las disposiciones del colectivo que llevan al ser y hacer;
campo para determinar cuales son los agentes domina-
dores, y dominados en el proceso migratorio, asi como
las reglas; migracién para analizar el proceso migratorio
y comprender los motivos que los orillaron a salir de su
lugar de origen, y el sociodemogrdfico.
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Recoleccion y analisis de datos

La recoleccién de datos se realiz6 en areas publicas de
Nogales donde los migrantes suelen desplazarse con
frecuencia, como parques, plazas, canchas deportivas,
el panteén municipal y los alrededores del Instituto Na-
cional de Migraci6n Grupo Beta (INM Grupo Beta). Estos
lugares forman parte de las rutas habituales de transito
de la ciudad, y los migrantes permanecen gran parte de
su dia alli debido a la cercania de un comedor que les
proporciona alimentos dos o tres veces al dia, asi como
servicios de salud basica y el acceso a varios albergues
donde se refugian durante la noche. Ademas, a pesar de
ser espacios publicos, la proximidad con el INM ofrece
un medio se seguridad para protegerse de los peligros
de la ciudad y del crimen organizado.

A los migrantes que accedieron a participar en este
estudio se les explico el objetivo de la investigacion y
se les proporcioné el consentimiento informado, en el
que se detallaba el acuerdo de confidencialidad de sus
datos personales. Los migrantes que aceptaron participar
brindaron su autorizaciéon para proceder con la graba-
cion de la entrevista. Se utilizé una grabadora de marca
Philips DVT 2510. Una vez recolectada la informacion, se
procedi6 a transcribirla y, posteriormente, se utiliz6 el
programa Atlas.ti version 9 para su codificacion. Final-
mente, se realiz6 el analisis de discurso para interpretar
la informaci6n.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En la frontera norte de México, particularmente en Noga-
les, Sonora, residen ciudadanos originarios de diversos
paises de América Latina atraidos por la proximidad de
ciudades como Tucson y Phoenix, en Arizona. Ademas,
al ser una ciudad fronteriza, cuenta con un programa de
solicitud de asilo politico con una lista de espera menor
en comparacion con otras ciudades fronterizas como
Tijuana y Matamoros.

De acuerdo con los resultados, todos los migrantes
que participaron en el estudio mencionaron que prime-
ro intentaron cruzar la frontera de manera ilegal con la
intencién de llegar a Estados Unidos o con el propdsito
de ser detenidos para iniciar el proceso de asilo politico
mas rapido. Por ello, en Nogales se encuentran migrantes
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de miltiples nacionalidades, ya sea esperando su turno
en lalista de espera de asilo politico o planeando cruzar
ilegalmente la frontera.

El estudio revela que los migrantes comparten un ob-
jetivo en comtn: vivir en Estados Unidos. No obstante,
las razones que los impulsan varian. La mayoria se debe
a la criminalizacién y el narcotrafico como los princi-
pales factores. Sin embargo, también existen razones
macroestructurales que los obligan a salir de su pais
destino, como la pobreza, el rezago social, la bisqueda
por mejorar el bienestar familiar, el desempleo y los con-
flictos sociopoliticos, especialmente en los casos de los
migrantes cubanos y nicaragiienses (ver tabla 1).

Tabla 1. Matriz de relacion entre participantes y los
motivos para migrar a EE. UU.

Motivos

Participantes

Pobreza y
desempleo
Conflicto
sociopolitico
Criminalidad
y narcotrafico
Despojo de
bienes
Falta de
atencion del
gobierno
Bienestar
familiar

Nicaragua
2 Nicaragua [ ]
11 Nicaragua
México [ ] ] [ ]
México [ ]
México [ ]
10 México [ ] [ ] [ ]
15 México
18 México (]
24 México [ ]
25 México ]
26 México [ ]
4 Cuba
Cuba
16 Cuba
17 Cuba
7 Honduras L]
13 Honduras
14 Honduras
19 Honduras
9 Guatemala

12 Guatemala [ ]
20 Guatemala

21 Guatemala [ ]
22 Guatemala [ ]
23 Guatemala [ ]

27 Guatemala [ ]

Total 11 6 15 1 4

Fuente: elaboracion propia.
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La criminalidad y el narcotrafico, asi como la pobreza
y el desempleo, tienen un paso transversal por las dife-
rentes nacionalidades, a excepcion de Cuba y Nicaragua.
Las naciones tienen caracteristicas sociales, politicas
y econémicas particulares, sin embargo, estos motivos
son la piedra angular para el resto de los factores que
influyen en el desplazamiento del migrante hacia otro
territorio.

Para profundizar en la practica migratoria fue necesa-
rio comprender las razones que tuvieron los migrantes
para desplazarse de su lugar de origen, lo que permiti6
establecer un marco de referencia sélido. A su vez, for-
ma parte del sistema de disposiciones adquiridas para
practicas colectivas que promueven el sentir, pensar y
actuar de los migrantes.

Ademas, contar con informacién sobre la situacion de
las ciudades proximas a Nogales, asi como la creencia
en la conveniencia de ser detenido por las autoridades
estadounidenses para agilizar el proceso de asilo po-
litico fueron factores que influyeron en la decision de
iniciar su recorrido migratorio. Este tipo de informacion,
independientemente de su precision legal, forma parte
de las disposiciones adquiridas como habitus del migran-
te y de su capital social, que en parte, permite examinar
esta practica migratoria. Este tipo de informacion forma
parte de las disposiciones adquiridas como habitus del
migrante y de su capital social, lo cual permite examinar
esta practica migratoria.

Para contar con una mayor precisién sobre la practica
migratoria, es necesario hacer un analisis de tres elemen-
tos clave para comprender este fendmeno. El primero es
el campo. Este al estar dotado de reglas establecidas y
ocultas, es decir, las leyes y las normas de interaccién
“normales” dentro del contexto migratorio, se convierte
en un marco de referencia para los migrantes y, a su vez,
permite identificar a los agentes involucrados.

Los actores principales son: el migrante, servidores
piblicos y el crimen organizado. Cada uno tiene su rol
en funcién del rol dominado o dominante; el conoci-
miento de las leyes en territorio mexicano genera que el
migrante, como agente dominado, sea objetivo de vio-
laci6n a los derechos humanos y actos violatorios segiin
el agente dominante. Se ha identificado que carecer de
informacion con relacién a los derechos de los migrantes,
nacionales y extranjeros, hace que sean mas vulnerables
durante su transito por territorio mexicano.
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Durante el trayecto de los migrantes entrevistados,
mencionaron las situaciones a las que estuvieron ex-
puestos, y a su vez, por miedo, las aceptaron. En la tabla
2 se mencionan los derechos y actos violatorios a los
que estuvieron expuestos los migrantes de transito en
diferentes lugares del pais.

Tabla 2. Relacién de derechos humanos y actos
violatorios

Servidores publicos Crimen organizado o sociedad civil

Derecho a la libertad de Extorsion para transitar
movimiento Libertad transito
Robo
Derecho a la propiedad .
Extorsion
Nadie sera sometido a la Golpes
tortura Amenazas
Homicidio
Derecho a la vida Secuestro

Trata de personas
Derecho a la seguridad social
Derecho a la igualdad Discriminacion
Nadie podra ser detenido

arbitrariamente ni desterrado

Fuente: elaboracion propia.

El derecho a la libertad de transito fue la normati-
va mas violentada, tanto para migrantes nacionales
como extranjeros. Resulta importante destacar que los
migrantes mexicanos cuentan con toda la proteccién
que les brinda la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos. Sin embargo, muchos migrantes,
especialmente los que se desplazan por conflictos de
criminalidad y narcotrafico, optan por mantenerse en
el anonimato y no hacer valer sus derechos para sal-
vaguardar su vida y la de sus familiares. Este anoni-
mato les permite integrarse a las practicas migratorias
como un recurso de supervivencia, particularmente, en
el caso de los migrantes nacionales.

Dentro de este contexto, aceptar ser victima de estos
actos violatorios se ha normalizado, ya que la mayoria
de los entrevistados sefialaron que estas situaciones son
algo que saben que deberan enfrentar durante su recorri-
do. No obstante, no se justifica que alguien sea violenta-
do, independientemente de su origen, ya que, segiin la
Declaracion de Derechos Humanos, toda persona debe
estar protegida contra la violencia (Organizacién de las
Naciones Unidas, 1948).
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Ademas, durante las entrevistas, los migrantes men-
cionaron la falta de trato adecuado por parte de los ser-
vidores publicos, lo cual, en muchos casos, complico
su desplazamiento por el territorio mexicano, lo que
permite identificarlos como agentes dominadores:

Tuve problemas s6lo con los policias de “ciudad
fronteriza”, ellos se portaron mal. Yo pienso que
deberian haber sido mas amables o, al menos, de
buena manera [sic]. Me dijeron muchas groserias:
“que me iba a cargar la [...] y que me sacaraala ...
[sic]”, como él dijo me sacaron del lugar. La verdad
yo tenia miedo. También ellos mismos, la policia,
me pasaron con el disque patron, el vato ese, me
dijo que me saliera de ahi [sic]. Yo pensaba que era
el comandante porque el policia le habld, pero no,
pensé que era diferente; me maltrato...[sic]. Noso-
tros veniamos ciegos, no sabiamos, nadie nos habia
dicho nada, asi fue como caimos con la mafia. Ellos
nos agarraron, querian que se quedaran los hombres
y, a las mujeres, las iban a dejar ir con todos los
nifios, porque veniamos como 35, era pura familia
[sic]. No completabamos el dinero para regresarnos
porque no teniamos mucho, sélo se iban a sacar a
todos los nifios, pero les dije que no, que nos vamos
air todos a ver como le haciamos, asi que ellos bus-
caron para ver a déonde nos alcanzaba el dinero y
nos mandaron a otra ciudad proxima [sic]. Ellos nos
dijeron que “le diéramos las gracias a los nifios, por
ellos nos dejaron salir de ahi” (Hombre de 56 afios
de nacionalidad mexicana, comunicacién personal,
21 de febrero de 2023).

Yo lo que veo, por lo menos, es en el caso de la au-
toridad, por lo menos en Chiapas y en el camino
hacia la frontera es muy complicado [sic]. El pro-
blema de la corrupcion. La migracién luego se une
con la policia federal o la policia municipal para
eso, para sacar dinero [sic]. (Hombre de 23 afios de
nacionalidad cubana, comunicacién personal, 21
de febrero de 2023).

Lo Ginico aqui que se tiene que hacer es dar muchas
mordidas para llegar [sic]. (Mujer de 28 afios de na-
cionalidad hondurefia, comunicacién personal, 22
de febrero de 2023).
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Ademas, mencionaron que para continuar su despla-
zamiento por México, fue necesario pagar una cuota en
un punto en donde fueron bloqueados, unos iban cami-
nando por el centro de la ciudad, y otros en retenes que
se ubican en las carreteras. Los migrantes extranjeros,
ante el temor de ser deportados a su pais entregaron
el dinero que se les pidié. De los 27 participantes en el
estudio, solo cinco experimentaron este tipo de situacio-
nes, siendo los migrantes extranjeros los mas afectados:

Esos iban caminando por la calle y me salié un
municipal. Y me pregunta ;de donde eres?, soy de
Nicaragua, ¢y qué andas haciendo aqui? No pues
aqui ando, no le dije que me iba a venir para aca,
y que si no me das unos $200.00 pesos te llevo a la
delegacion... No pues toma [sic]. No échalos ahi en
el carro, ahi adentro en la cabina. Se los eché y ya
andate [sic]. (Hombre de 50 afios de nacionalidad
nicaragiiense, comunicacién personal, 21 de febrero
de 2023).

Nos metieron arriba de la patrulla y no pudimos
hacer nada, tuvimos que darselo (el dinero) para
que nos pudieran soltar porque si no nos iban a
mandar a emigracion y el objetivo de uno es llegar,
no que nos regresen atras [sic]. (Mujer de 25 afnos de
nacionalidad cubana, comunicacién personal, 21 de
febrero de 2023).

Pues como yo ya he visto, hasta la migra que nos
pide dinero, ya no confio en nadie... Estdbamos en
un bus y nos bajan en un retén [sic]. Entonces el
policia federal que esta ahi nos pide dinero, que si
queriamos seguir teniamos que darle dinero [sic].
Le dimos el dinero (Mujer de 41 afios de naciona-
lidad cubana, comunicacién personal, 7 de marzo
de 2023).

Como se puede observar, el migrante es un agente
dominado. La falta de conocimiento de sus derechos
y la carencia de redes de apoyo lo hacen mas vulnerable y
lo exponen a ser victima de extorsion. Los migrantes que
enfrentaron esta situacion tenian en comiin que eran ex-
tranjeros, pero el monto de la cuota vari6 segtin el agente
implicado. El migrante de origen nicaragiiense tuvo que
pagar $200.00 pesos para continuar con su recorrido, a
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diferencia de los cubanos, cuya tarifa fue de $300.00
dolares. Esta diferencia se debe a la nacionalidad de
los migrantes y al tipo de agente dominador: aunque
ambos eran policias, uno tenia un cargo municipal y
otro federal.

El agente municipal actué con precauciéon para no ser
visto por testigos durante el cobro, evitando el contacto
directo con el dinero y, de esta manera, ser exonerado
ante cualquier acusacién. En cambio, el agente fede-
ral realiz6 el cobro de cuotas en un retén por carretera,
a la vista de otros agentes policiacos que participaron
en la extorsién. Podemos inferir que, en este segundo
caso, la presencia de varios agentes implicados incre-
mento la tarifa, aprovechandose se la vulnerabilidad de
los migrantes para evitar ser trasladados a una estacién
migratoria. Esto sugiere que los beneficios de estas prac-
ticas corruptas son compartidos entre todos los agentes
presentes en el retén.

Ademas, el crimen organizado representa un obsta-
culo significativo para el libre transito de los migrantes.
Por temor a ser detenidos por servidores ptblicos y ser
regresados a su pais de origen, optan por desplazarse
por rutas clandestinas. Sin embargo, estas rutas son fre-
cuentemente identificadas y controladas por el crimen
organizado, que exige el pago de cuotas para permitirles
continuar con su recorrido. En otros casos, son secues-
trados con el propoésito de extorsionar a sus familias o
de obtener el pago directamente de ellos.

Aunque los migrantes pertenecen a diferentes grupos,
nacionalidades, la mayoria coincide en utilizar ciertas
rutas, como la de Santa Ana, Sonora, y alguna zona del
estado de Chiapas, en donde se realizan estas practi-
cas de extorsion. Segtn las cifras proporcionadas por
migrantes secuestrados, el pago minimo exigido fue de
1 500 doblares.

En los parrafos anteriores se identifica que el campo
migratorio, como espacio social, se enfrenta a reglas
ocultas, entre las cuales destaca la obligacion de realizar
pagos de cuotas para poder desplazarse. Esta situacion
resulta interesante, ya que la mayoria de los migrantes
parecian estar preparados para enfrentar estas circuns-
tancias. Se sefial6 que contaban con dinero no solo para
cubrir con necesidades basicas durante su trayecto, sino
también para poder pagar estas cuotas, la evidencia de
esta practica ha sido interiorizada como regla social-
mente aceptada dentro del contexto migratorio. Por el
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contrario, quienes no tenian dinero para el pago de la
cuota recibieron el apoyo de sus familiares.

Por otro lado, ademas del pago de cuotas menciona-
das, durante el desplazamiento los migrantes se pueden
enfrentar también a situaciones como la pérdida de sus
documentos de identificacién y/o robo, aunque éstas
en menor grado. Sin embargo, el robo tiende a ser por
parte de sus compafieros migrantes, lo que nos permi-
te vislumbrar que el migrante debe estar en un estado
de hipervigilancia, generando afectaciones fisicas y
mentales. En una de las entrevistas, una de las migran-
tes compartié que establecié una relaciéon de amistad
y de pareja con un compafiero migrante como estrategia
de supervivencia para protegerse del resto de sus compa-
fieros, convirtiéndose en su Ginica red de apoyo.

Estas dinamicas de supervivencia se relacionan con
el habitus, estas acciones son puestas en marcha por la
informacion que les brindan otros migrantes que han te-
nido experiencia previa. El habitus del migrante se cons-
truye a partir de las concepciones de vida transmitidas
por sus vecinos, familiares y amigos de su comunidad,
influyendo en su decisién de migrar como estrategia para
mejorar sus condiciones econémicas:

Si, yo le pregunté a un muchacho que se vino la
vez pasada, que puso su negocio... ahi cerca [sic].
Le pregunté yo que si como era alla ;no?, alla bien
dice él, se gana dinero bien all4 [sic] (Hombre de 50
afos de nacionalidad nicaragiiense, comunicacion
personal, 21 de febrero de 2023).

Uno quiere salir de la pobreza, él (mi amigo), esta en
el otrolado y él alla ha cambiado bastante a pesar de
tener s6lo un afio, pero en un afio se ha visto lo que
él ha hecho y tiene una vida diferente. Uno quiere
lo mismo [sic]. (Hombre de 33 afios de nacionalidad
hondurefia, comunicacién personal, 29 de febrero
de 2023).

Pues ahi dicen que pasan todos y que cuando uno
pasa esté feliz [sic]. (Mujer de 44 afios de naciona-
lidad guatemalteca, comunicacién personal, 6 de
marzo de 2023).
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La migracion es considerada una estrategia para me-
jorar las condiciones de vida, este fendbmeno promue-
ve la reproduccion de otros agentes de su comunidad.
En su mayoria, los migrantes tienen clara su intencion
al desplazarse a territorio estadounidense, mejorar el
estatus socioeconémico de la familia, asi como tener
mejores oportunidades para el desarrollo y educacion
de los hijos.

Sin embargo, la decisién de iniciar el recorrido mi-
gratorio no solo se limita a la necesidad inmediata de
un cambio, sino que forma parte de un proceso de so-
cializacion que trasciende al individuo y se convierte en
una dinamica colectiva. Por ello, el habitus como unidad
de analisis debe abarcar los pensamientos y percepcio-
nes que motivan la migracién como una solucién a sus
problemas sin tener una percepcion real del proceso
migratorio.

Los casos de éxito que se difunden tanto en la comu-
nidad como en los medios de comunicacion fomentan
la reproduccion de este fendmeno. La decisién de em-
prender el proceso esta influenciada por factores socia-
les y culturales, pero también se percibe como un acto
racional, en el que el objetivo final prevalece sobre las
consideraciones de las dificultades inherentes del pro-
ceso migratorio.

En este contexto, el proceso de socializacién no solo
se limita a los casos de éxito, sino que también abarca
las estrategias de proteccion compartida a través de las
redes de apoyo, antes y durante el desplazamiento. En
este sentido, las reglas ocultas adquieren relevancia, ya
que estas estrategias se transmiten mediante un proceso
social en el que se intercambia informacion sobre las
posibles contingencias que puedan surgir en el camino.
Este conocimiento, obtenido tanto de los medios de co-
municacién como de la experiencia de otros migrantes,
fomenta un aprendizaje colectivo orientado a maximizar
las posibilidades de éxito y minimizar los riesgos.

Como resultado, los migrantes adoptan medidas pre-
ventivas para reducir su vulnerabilidad ante actos delic-
tivos o, en su caso, enfrentar estas situaciones con mayo-
res probabilidades de salir adelante sin complicaciones.
Este proceso de socializacién, integrado por el habitus
del migrante, resulta ser un factor clave para comprender
la continuidad y la reproduccion de la migracion.

La construccién de la idea del éxito y estrategias de-
sarrolladas para lograrlo refuerzan la percepcion de la
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migraciéon como una opcién para mejorar sus condicio-
nes de vida. Sin embargo, es importante considerar las
dificultades y los riesgos que enfrentaran los migrantes
durante el camino y una vez que logren cruzar la fron-
tera.

Bajo este enfoque, el capital social de los migrantes
como red social toma relevancia. Este no solo es la suma
de personas que comparten un lazo afectivo familiar,
sino también son aquellas que proporcionan la infor-
macion necesaria para la toma de decisiones durante el
trayecto migratorio. Por lo tanto, 1a red de apoyo de los
migrantes no solo se limita a familiares o amigos, tam-
bién se incluyen otros migrantes, agentes de movilidad
o ciudadanos mexicanos que les brindan informacion
para conseguir llegar a su pais destino.

Los migrantes durante el transito obtienen recursos
tangibles como el dinero, alimentos, vivienda y vesti-
menta, asi como intangibles, como el soporte emocional
y la promesa de ayudar al migrante al establecerse en
el lugar de destino. La informacién que se difunde esta
relacionada con las contingencias que se puedan pre-
sentar en el recorrido, tramites migratorios, casos de
éxito y estrategias para disminuir los riesgos del trayecto,
donde la familia, amistades u otros actores (migrantes,
paisanos o guias) fungen como los principales miembros
de la red de apoyo de los migrantes (ver figura 1).
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El papel que desempefian los amigos es un rol impor-
tante, cuando viven en Estados Unidos, son ellos, junto
con la familia, quienes motivan al migrante a iniciar el
recorrido migratorio. Antes de iniciar el recorrido, les
brindan informacién sobre las posibles contingencias
del camino, donde el tipo de recomendacién mas propor-
cionada, es la de solicitar el servicio de guia o transporte
hacia los Estados Unidos por parte del crimen organiza-
do. Esto se debe a que los migrantes, cuando son extran-
jeros, no conocen el territorio mexicano, y para evitar ser
deportados por las autoridades mexicanas, consideran
éste el método mas seguro para su recorrido. Cuando
son migrantes nacionales, brindan apoyo para cruzar la
frontera norte de México. Esta practica es comtn entre
los migrantes, la mayoria de ellos report6 que, al menos
en una ocasion, contrataron dicho servicio.

Por otro lado, la familia, ademas de las recomendacio-
nes anteriormente mencionadas, desempena un papel
fundamental, el envio de dinero a los migrantes para
solventar los gastos del trayecto, incluyendo el pago de
extorsiones o servicios de guia. Cuando la familia nu-
clear del migrante (esposa/o, e hijos), se encuentra en
Estados Unidos, son ellos quienes normalmente asumen
la responsabilidad econémica.

De manera analoga, la familia también brinda recur-
sos intangibles como es el soporte emocional, elemento

Figura 1. Red semantica de capital social y redes de apoyo a partir de los resultados de la entrevista

is part of
s associat
is part of
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Fuente: elaboracion propia con base en los resultados de las entrevistas.
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que le permite al migrante continuar con su desplaza-
miento a pesar de las contingencias a las que se enfren-
ta en el camino. Los migrantes reconocen el valor del
apoyo afectivo que les brinda su familia; varios de ellos
mencionaron que, sin este tipo de respaldo, no habrian
podido continuar con su recorrido.

Cuando el crimen organizado brinda el servicio de
guia o transporte, forma parte de la red de apoyo. Resulta
evidente que estos guias cometan delitos en contra de
los migrantes, pero en contraste, hay otros que los pro-
tegen. El guia los desplaza hasta el lugar de destino, es
el encargado de pagar las cuotas del camino, selecciona
la ruta de transito, los cuida cuando se desplazan por el
desierto y les da recomendaciones. Cuando se solicita
este servicio, los migrantes procuran recurrir a coyotes
de confianza, es decir, recomendados por su red de apo-
yo para llegar con éxito a su lugar de destino.

Por Gltimo, los compaieros o pares migrantes brindan
informacién sobre las estrategias necesarias que deben
de implementarse en el camino y que tienen un papel
relevante para la toma de decisiones. Intercambian infor-
macion sobre las rutas, los albergues, centros de apoyo,
medios de transporte, apoyo emocional y fisico. Dentro
de la red de apoyo, suelen ser ellos los mas empaticos
con el migrante porque comparten experiencias simila-
res, sin embargo, la capacidad de respuesta de frente al
riesgo es diferente para cada uno.

Los compafieros de viaje intercambian informacién
sobre como protegerse y cuidar sus pertenencias. Por
ejemplo: comparten donde guardar el dinero para evitar
robos, donde esconder su mochila en caso de asaltos o
enfrentamientos con el crimen organizado, los articulos
y alimentos basicos con los que deben contar si van a
cruzar el desierto, como la fruta, botellas de agua, cal-
cetines, medicamentos y comida no perecedera; pun-
tos o senales clave que encontraran en el camino del
desierto para saber identificar dénde hay estaciones de
agua o alimentos escondidos que son para su uso, asi
como algunas técnicas de primeros auxilios. Sin embar-
g0, no todos los compafieros de viaje brindan recursos
e informacién, otros son quienes abusan del migrante
convirtiéndose en agentes dominadores que abusan de
otros migrantes.

En general, la redes de apoyo entre los migrantes les
proporciona las herramientas esenciales para alcanzar
con éxito su destino. Cada actor dentro de esta red es fun-

DOI:10.22201/enes1.20078064e.2025.27.90319

€25.90319

12

damental para el migrante en transito, sin embargo, el
apoyo mas requerido, importante y valorado es el apoyo
emocional, al estar lejos de casa, aparecen sentimientos
de nostalgia, los cuales provocan que los migrantes se
sientan vulnerables. Mantener ese contacto hace sentir
al migrante cerca de su hogar y es mas resiliente para
enfrentar la realidad migratoria.

Discusion de resultados

A lo largo de la historia, los migrantes se han despla-
zado a territorios mas desarrollados debido a una va-
riedad de factores: catastrofes ambientales, conflictos
sociopoliticos y culturales, criminalidad y narcotrafico,
trafico y trata de personas, despojo de medios de pro-
duccibn y subsistencia, exclusién social, desempleo es-
tructural y pobreza, y sobre-calificacion laboral relativa
(Castels, 2003; Covarrubias y Wise, 2011).

En el contexto de este estudio, se identificé que los
factores mas relevantes que motivan a los migrantes para
desplazarse de su lugar de origen son la criminalizacion
y el narcotrafico (Gémez-Johnson, 2015; Herrera-Lasso
2012). A estos se le suma la pobreza y la biisqueda de
mejores condiciones de bienestar (Figueroa et al., 2012).
Sin embargo, para el caso de Cuba y Nicaragua, la migra-
cion esta vinculada a los conflictos sociopoliticos (Bu-
dier, 2018; Mora y Guzmaén, 2018). Aunque estos factores
no son nuevos en las dindmicas migratorias de Estados
Unidos (Astorga, 2017; Herrera-Lasso, 2012; Paris, 2018).

Esto permite comprender por qué, a pesar de los
riesgos inherentes al proceso migratorio, los migrantes
contindan con esta dinamica. La necesidad de mejorar
sus condiciones de vida, satisfacer sus necesidades ba-
sicas, como la vestimenta, la salud, una buena nutricién
y educacién, asi como la posibilidad de aumentar su
seguridad personal y familiar (Sen, 2000) son parte de
un sistema de disposiciones que se configuran a través
de las normas culturales y reglas sociales. Estas dis-
posiciones se refuerzan cuando los migrantes conocen
historias de éxito de aquellos que han logrado adaptarse
en su lugar destino y motiva a otros a seguir su camino
(Hernandez, 2012).

Los resultados de la practica migratoria indican que,
en el campo migratorio como espacio de interaccién de
habitus y reglas, los migrantes se exponen a ser victi-
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mas de la violacién de sus derechos humanos y de ac-
tos violatorios; el derecho a la libertad de transito es el
mas transgredido por parte de los servidores publicos
y crimen organizado. Segln registros de la Comisién
Nacional de Derechos Humanos de México (2019) se han
recibido numerosas quejas relacionadas con la presunta
violacion de derechos humanos por parte de institucio-
nes gubernamentales, siendo éstas las que mas reportes
tiene. Ademas, el crimen organizado y los servidores
plblicos extorsionan a los migrantes para permitirles

continuar con su recorrido (Covarrubias y Wise, 2011;
Frelick 1991; Paris et al, 2016; Red de Documentacién

de las Organizaciones Defensoras de Migrantes, 2018;
Verduzco, 2000).

La alianza entre los servidores publico y el crimen
organizado son rumores que se escuchan entre la po-
blaci6én mexicana, y entre los migrantes, no es la excep-
cion. Algunos estudios han demostrado el vinculo entre
ambos agentes (Amnistia Internacional, 2010; Badillo y
Bravo, 2020; Izcara-Palacios, 2014) donde los servidores
publicos trabajan con conjunto con las bandas delictivas
para secuestrar, extorsionar y robar a los migrantes en
transito.

Diferentes investigaciones han identificado las ru-
tas migratorias (Amnistia Internacional, 2010; An-
guiano y Trejo, 2007; Casillas, 2008; Gonzalez y Aikin,
2015; Pan American Development Foundation, 2019;

Red de Documentacién de las Organizaciones Defenso-
ras de Migrantes, 2018), las cuales son rutas establecidas

que son utilizadas por los migrantes; en ellas se tiene un
mayor control, permitiendo el establecimiento de Casas
del Migrante para brindar acompafiamiento en los pro-
cesos administrativos, en el aspecto legal, asi como la
elaboracion informes relacionados con los migrantes. En
dichas rutas hay albergues para brindar cobijo (Bobes,
2017); estaciones migratorias, retenes militares y policia-
cos para controlar y contener el flujo de migrantes que
ingresan a territorio nacional sin autorizacion (Anguiano
y Trejo Pena, 2007). No obstante, debido al control ejer-
cido, los migrantes optan por rutas clandestinas para
evitar ser deportados o ser victimas del crimen organiza-
do. Sin embargo, estas rutas implican un mayor riesgo.

El conocimiento de estas dindmicas se transmite a
través del proceso de socializaciéon entre los migrantes.
El intercambio de informacién y su reproduccién hacen
que el migrante disminuya el riesgo de ser victima de
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actos violatorios (Torre Cantalapiedra y Mariscal Nava,
2020). Las redes de apoyo principales del migrante son

otros migrantes, sus companeros de viaje, familiares,
amigos y quienes fungen como agente de movilidad (Pa-
ris et al., 2016).

Familiares y amigos juegan un papel clave en el pro-
ceso migratorio, proporcionando apoyo emocional, con-
sejos sobre como cruzar la frontera y ayuda econémica,
antes, durante y después del recorrido (Gonzalez y Aikin,
2015; Lopez, 2013). Como sefialan Bolibar et al. (2013),
el apoyo emocional durante el trayecto es vital, ya que
refuerza la determinacién del migrante por alcanzar su
objetivo.

Aunque el crimen organizado es responsable actos
delictivos en contra de los migrantes, en algunos ca-
sos fungen como agentes protectores, donde propor-
cionan transporte seguro para evitar ataques de ban-
das, servidores publicos u otros migrantes (Camacho,
2013; Casillas, 2011; Gonzalez y Aikin, 2015). Sin embar-
go, esta proteccién no esta garantizada, ya que suele
depender de que los migantes cuenten con una reco-
mendacion de personas que han tenido experiencias
anteriores con estos grupos (Torre Cantalapiedra, 2021;
Torre Cantalapiedra y Mariscal Nava, 2020).

Por wltimo, los compafneros migrantes desempefnan
un doble papel. Por un lado pueden brindar informa-
ci6n valiosa para mejorar sus condiciones durante el
desplazamiento (Organizacién Internacional para las
Migraciones, 2018). Por otro, también pueden represen-
tar un riesgo para la integridad fisica y emocional de
otros migrantes, ya sea por conflictos internos o aprove-

chandose de su integridad (Puerta, 2019; Willers, 2016).

CONCLUSIONES

Estados Unidos continda siendo el principal destino de
la mayoria de los migrantes que transitan por México.
Sin embargo, el recorrido migratorio esta marcado por
constantes episodios de violencia ejercida por agentes
dominadores. Situaciones como la corrupcion, la extor-
si6n, el robo y secuestro son algunas de las adversidades
mas comunes a las que se enfrentan durante el transito.

A pesar de estar conscientes, en cierta medida, de las
posibles contingencias, resulta relevante observar que,
en muchos casos, los migrantes no intentaron defender-
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se activamente frente a estas situaciones. En su lugar,
implementaban estrategias de proteccion y aceptaban su
posicién como agentes dominados. Esto evidencia como
los migrantes interiorizan la 16gica de la dominacién que
los lleva a asumir su rol como agente dominado en un
sistema de relaciones de poder desigual. Como sefiala
Sandoval (2011), cada persona vive una realidad social
que se deriva de su posicion en el espacio

La presencia de reglas ocultas en el campo migratorio
permite comprender como el habitus se reproduce en este
contexto. Los migrantes, a través de la experienciay de la
socializacién, aprenden a aceptar normas que a menudo
estan en contra de sus derechos, como el uso de rutas
clandestinas que incrementan el riesgo o la subordina-
cion de las jerarquias del transito. Estas disposiciones
se integran en el habitus del migrante, moldeando su
comportamiento y su percepcion del proceso migratorio.

Ademas, el habitus se nutre de las experiencias com-
partidas y la transmision de estrategias dentro de la
red de apoyo. Estas redes funcionan como espacios de
socializacién que brindan informacién necesaria sobre
las rutas, medidas de seguridad y formas de enfrentar las
contingencias. Estos aprendizajes refuerzan el habitus
como sistema adaptativo que maximiza las probabilida-
des de éxito al integrar recursos tangibles e intangibles.

El habitus funge como guia para la toma de decisiones
migratorias, a partir del contexto social, familiar y cul-
tural. Este sistema naturaliza la migracion como un acto
inevitable en ciertos entonos, presentandola como una
estrategia racional para alcanzar las metas econémicas
y sociales. A través del habitus los migrantes encuentran
una forma de navegar en un entorno adverso mientras
buscan mejorar sus condiciones de vida.

El habitus actia como eje transversal que conecta
el contexto social de origen, las dinamicas de transito
y las experiencias del destino. Bajo la perspectiva de
Bourdieu, este concepto permite comprender como los
migrantes, a través del proceso de socializacién y de la
experiencia, internalizan disposiciones que moldean su
comportamiento y percepcion de la migracién. Sin em-
bargo, estas disposiciones no solo reproducen estructu-
ras de dominacion, sino que también generan estrategias
de resistencia, adaptabilidad y supervivencia.

En este sentido, el habitus del migrante no es estatico.
Se enriquece y transforma constantemente a lo largo del
proceso migratorio, permitiendo a los migrantes realizar
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practicas que los llevan a adaptarse a circunstancias
cambiantes y enfrentar desafios de su realidad.
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