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Resumen

El objetivo fue evaluar el cambio en los habitos de estudios en educacién media superior causado por la
pandemia de Covid-19. Se utilizé el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE). El enfoque fue
cuantitativo, considerando que los hébitos de estudio influyen en el rendimiento escolar. La investigacion fue
exploratoria y correlacional. El instrumento se contestd antes de la pandemia por 339 estudiantes (presencial), y
durante la pandemia en la plataforma FORMS solo contestaron 68 estudiantes. Las variables consideraron sexo,
grado de estudios y ocupacion de los padres. Las escalas de los habitos de estudio fueron: lugar de estudio (LUG),
planeacion (PLA), atencién (ATE), técnicas de estudio (TEC), actitud (ACT), y trabajos (TRA). Se observé que el tra-
bajo tuvo mayor promedio en las mujeres. En TEC y ACT los estudiantes de propedéutico tuvieron mayores
valores que los de preparatoria. La ocupacion del padre influyé en TEC, en ACT y en el promedio general
(p<0.05). Los hijos de padres profesionistas tuvieron mayor valor en esas escalas. Se encontraron cam-
bios en los reactivos dentro de cada escala. Se sugiere adecuar los reactivos para apegarse a las nuevas
condiciones educativas en las que las tecnologias de informacién y comunicacién son mas importantes.

Palabras clave: habitos de estudios — pandemia - estudiantes — educacién a distancia - aislamiento.

Abstract

The aim was to evaluate the change in the study habits of high school students caused by the COVID-19
pandemic. The Study Habits and Techniques Questionnaire (SHTQ) was used. The approach was quanti-
tative, considering that study habits influence academic performance. The research was exploratory and
correlational. The instrument was completed before the pandemic by 339 students (in person), and during
the pandemic only 68 students responded on the FORMS platform. The study variables considered sex,
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level of education and the parents’occupation. The study habits scales were place of study (PST), planning
(PLA), attention (ATT), study techniques (STE), attitude (ATT), and work (WOR). It was observed that WOR had
a higher average in women. In STE and ATT scales, the preparatory students had higher values than the
high school students. The father’s occupation influenced the STE, ATT, and general average of the scales
(p<0.05). Children of professional parents had higher scores on these scales. Changes were found in the
items within each scale. It is suggested that the items be adapted to fit the new educational conditions in
which information and communication technologies are more important.

Keywords: study habits — pandemic - students - distance education - isolation.

Introduccion

La pandemia de Covid-19, causada por el virus SARS-CoV-2, afecté la economia de todo el mun-
do, provocando su desaceleracion y puso a prueba los sistemas de salud de toda América Latina
(Penafiel-Chang et al., 2020). Las afectaciones ocurrieron en todos los sectores de la sociedad,
incluyendo el de la educacién (Hoofman, Secord, 2021). Debido a los riesgos que implica esta
enfermedad, se tomaron medidas muy drasticas en todo el mundo, especialmente en la circu-
lacion y transito de personas entre y dentro de cada pais. Este fendmeno detond, ademas, el
cierre total de muchos servicios y con esto la dificultad de adquirir alimentos, algunos trata-
mientos médicos y el acceso a la educacién (Acurio et al., 2021).

En México se decreté el cierre total de los centros educativos y en muchos casos se imple-
mentod la educacién a distancia, lo que origind diversos retos al impartirse y recibir clases en
linea. Una de las situaciones criticas fue el acceso a internet, contar con un lugar adecuado y los
medios necesario para tomar las clases, lo que modificaria los habitos de estudio. Debido a este
cambio, el escenario educativo se vio forzado a adoptar estrategias didacticas que para muchos
fueron innovadoras y que permitieron dar continuidad al proceso de ensefanza-aprendizaje,
por lo que se pusieron en practica las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), que
anteriormente se usaban de manera poco frecuente (Vialart, 2020).

Aunque la pandemia oblig6 al uso de las TIC, los avances tecnoldgicos no presentaron una
distribucién global equitativa. La mayor cantidad de usuarios de teléfonos moéviles y banda
ancha de internet se concentré en las regiones de Norteamérica, Asia y Europa (Chin-Roemer
etal., 2011). Esto intensifico las desigualdades existentes entre los estudiantes en relacién con
lo aprendido y con la atencién a las necesidades socioemocionales, que influyeron de forma
negativa en el aprendizaje para algunos sectores (Canaza, 2021).

Debido a que los habitos de estudio (HE) promueven las habilidades para aprender y con
ello, el mejor rendimiento durante la formacién académica (Rios-Falcon, Ramos-Enciso, 2013),
los efectos durante la pandemia generaron cambios en el tipo de HE de los alumnos para dise-
nar estrategias didacticas en diferentes escenarios (presencial o a distancia, desde su teléfono,
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computadora o libros impresos), que propiciaron el autoaprendizaje para mejorar un proceso
de ensefianza-aprendizaje. Tomando en cuenta que los HE son un mecanismo para potenciar el
aprendizaje a través de costumbres y conductas que se aprenden por repeticién (Vilca, Mamani,
2017), se vuelven uno de los predictores del rendimiento académico en los estudiantes de los
diferentes niveles educativos (Salinas et al., 2022).

Por efecto de la pandemia, los HE han adquirido otras caracteristicas al tenerse diferentes
condiciones fuera del aula, por lo que la influencia familiar en el hogar ha sido muy importante;
ademas, el estudiante ha cambiado al reducirse la interaccién con sus compaferos, constitu-
yendo un problema para algunos de los estudiantes en cuanto a su exposicién a transforma-
ciones en sus modos y practicas en el ambito académico, al grado de que algunos estudiantes
decidieron darse de baja por no poseer los medios para adaptarse a un ambiente virtual. Por lo
anterior, se propuso como hipotesis que los estudiantes tenian mejores habitos de estudio an-
tes de la pandemia, cuando las actividades eran de tipo presencial; ademas de que la influencia
familiar pudiera incidir de forma negativa en sus habitos de estudio. Por lo que el objetivo plan-
teado en este estudio fue conocer las diferencias en los habitos de estudio antes y después de la
pandemia en estudiantes de educacién media superior de la Universidad Auténoma Chapingo.

Metodologia

Muestra de participantes

El enfoque de la investigacién fue de caracter exploratorio, cuantitativo y longitudinal. La mues-
tra de estudio a la que se le envié el instrumento para la recoleccion de datos se compuso por
estudiantes de educacion media superior (preparatoria y propedéutico) de la Universidad Au-
tonoma Chapingo.

La recoleccidn de informacién se realizdé en dos momentos, antes y durante la pandemia, a
través de la aplicacion del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) de Alvarez y Fer-
nandez (2015), adaptado en un estudio previo (Pefa et al., 2021). El CHTE consiste de preguntas
cerradas referentes a seis escalas: Lugar de estudio (LUG), planificacién de estudio (PLA), aten-
cion en la sala de estudio (ATE), técnicas de estudio (TEC), trabajos (TRA) y actitud general (ACT).
Con este cuestionario se identificaron los HE de cada estudiante antes y durante la pandemia.

Antes de la pandemia (2019) se aplicé el CHTE de manera presencial a una muestra de 339 es-
tudiantes de propedéutico, aunque la muestra final fue de 68 estudiantes porque fueron los que
respondieron el cuestionario en las dos etapas (pre y pandemia), asi que la muestra seleccionada
se redujo a 68 cuestionarios. Los estudiantes pertenecian a diferentes sedes de la UACh: la Uni-
dad Regional Universitaria Sursureste (URUSSE), ubicada en Teapa, Tabasco; el Centro Regional
Universitario de Oriente (CRUO), ubicado en Huatusco, Veracruz; el Centro Regional Universitario
de Yucaran (CRUPY), ubicado en Mérida, Yucatan y la sede central en Texcoco, Estado de México.
La edad promedio de los estudiantes fue de 19.2 + 2.8 aflos al momento de aplicar la encuesta.
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Debido a las condiciones de aislamiento en que se encontraba la poblaciéon durante la pan-
demia y el dificil acceso a internet, ademas de la carencia en dispositivos electréonicos como
teléfonos celulares, ordenadores de mesa, tabletas y laptop; solo 68 estudiantes contestaron
el cuestionario durante la pandemia, por lo que estos representaron la muestra final de la in-
vestigacion. Segun la ubicacion de la sede de estudios, la muestra se compuso por alumnos de
Tabasco (n=19), Yucatan (n=4), Veracruz (n=17) y Texcoco (n=28).

Durante la pandemia, el instrumento se envié mediante la plataforma FORMS y de manera
automatica se registraron las respuestas del cuestionario. La informacion recopilada se unié a la
base de datos que se tenia previamente y se cotejaron los registros completos para formar una
sola base de datos en Excel.

Las variables de estudio consideraron el sexo de los estudiantes (hombre y mujer), el grado
de estudios (preparatoria y propedéutico) y las ocupaciones del padre y la madre (sin trabajo,
desempleado, finado, sin respuesta, ama de casa en el caso de las mujeres), empleado (agricul-
tor, albanil, empleado, obrero), comerciante y profesionista.

Una de las preguntas adicionales a los habitos de estudio tuvo como objetivo saber si se
dieron de baja en el semestre y el motivo.

Andlisis estadistico

Posterior a la formacién de la base de datos, los datos se sometieron a un andlisis de normalidad
con el PROC UNIVARIATE y se analizaron en el programa SAS con el PROC GLM (SAS, 2017), con el
cual se desarrollé el siguiente modelo, en el que se analizaron solamente los efectos principales
y las interacciones dobles:

Yijklmn = p + ¢, +¢ +y, + 8, to_ + og, + oy, + 09, teo, +&

ijklmn

Yijklmn = Variable respuesta.

M = Media general.

¢, = Efecto del i-ésima etapa de estudio (i=pre y pandemia).

Gj = Efecto de j-ésimo sexo del estudiante (j=hombre, mujer).

Y, = Efecto del k-ésimo grado de estudios (k=preparatoria agricola, propedéutico).

U, = Efecto de la I-ésima ocupacion del padre (I= sin trabajo, empleado, comerciante y
profesionista).

wm = Efecto de la m-ésima ocupacién de la madre (m= sin trabajo, empleado, comerciante y
profesionista).

Eijklmn = Error experimental.
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Resultados

Escalas de los habitos de estudio antes y después de la pandemia

De los habitos de estudio (LUG, PLA, ATE, TEC, ACT, TRA) antes de la pandemia de Covid-19 se
observo que la escala de TRA tuvo mayor promedio en las mujeres, mientras que en las escalas
de TEC y ACT, los estudiantes de propedéutico tuvieron mayores valores que los de preparato-
ria. Por su parte, la ocupacion del padre influyé en las TEC, en la ACT y también en el promedio
general de las escalas (p<0.05), sobresaliendo que solo los hijos de padre con formacién profe-
sionista (ocupacion del padre) tuvieron mayor valor en esas escalas. Por otra parte, la ocupaciéon
de la madre no influyd en ninguna de las escalas (tabla 1).

Tabla 1. Promedios de las seis escalas de los habitos de estudio antes de la pandemia de Covid-19, de
acuerdo con el sexo, grado de estudios y ocupacion del padre y de la madre

LUG PLA ATE TEC ACT TRA Media Desviacién

N  Media Media Media Media Media Media general estandar
Sexo del estudiante ns ns ns ns ns * ns
Hombres 39 61.4 26.6 71.8 65.8 76.9 53.6° 59.3 10.8
Mujeres 29 58.9 38.1 75.9 71.3 77.2 63.82 64.0 12.9
Grado de estudios ns ns ns * * ns ns
Preparatoria 28 64.5 28.3 73.5 66.0° 75.0° 56.4 60.5 12.4
Propedéutico 40 57.4 33.7 73.7 69.62 78.52 59.0 61.8 11.6
Ocupacion del padre ns ns * * * ns *
Empleado 48 59.9 28.9  71.6° 66.0°  77.13° 52.5 59.2° 12.0
Comerciante 5 55.2 47.8 74.8°  76.63>  80.0%" 74.0 67.83P 13.2
Sin trabajo 11 67.2 27.5 76.3° 68.9>  73.6° 70.0 63.9° 8.9
Profesionista 4 53.3 53.5 88.8° 81.32 82.52 70.0 71.32 9.9
Ocupacion de la madre ns ns ns ns ns ns ns
Empleada 8 72.1 20.8 73.0 62.6 75.0 52.5 59.1 15.6
Comerciante 4 62.5 50.3 79.8 72.8 85.0 70.0 69.8 11.4
Sin trabajo 47 58.5 31.3 72.9 67.7 772 57.2 60.7 11.4
Profesionista 9 58.6 33.7 75.0 731 744 61.1 62.6 11.4

Solo las variables con diferente letra fueron diferentes significativamente (p<o.05). ns no significativo (P>o0.05), *
Diferencias significativas (p<o.05), LUG: Lugar de estudios, PLA: planeacion, ATE: Atencion, TEC: Técnicas de estu-
dio, ACT: Actitud, TRA: Trabajos.

Durante la pandemia, las respuestas de los estudiantes al cuestionario fueron similares a los
resultados obtenidos durante la etapa presencial y los promedios de las escalas de los habitos
de estudio se mantuvieron en valores semejantes (tabla 2).
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Tabla 2. Promedios de las seis escalas de los habitos de estudio durante la pandemia Covid-19, de acuer-
do con el sexo, grado de estudios y ocupacion del padre y de la madre

LUG PLA ATE TEC ACT TRA Total Desviacion
N Media Media Media Media Media Media Media estandar

Sexo del estudiante ne ne ns ns ne * ns

Hombres 39 56.9 41.9 70.8 70.7 78.2  57.4P 62.5 13.2
Mujeres 29 64.9 36.9 73.2 74.3 72.4  65.92  64.4 13.1
Grado de estudios ns ns ns * * ns ns

Preparatoria 28 623 36,9 66.7 66.5° 704 589  60.2 13.9
Propedéutico 40 59.0 41.8 75.4 76.32  79.57  62.5 65.5 12.2
Ocupacion del padre ns ns * * * ns *

Empleado 48 59.1 411 7252 70.0° 78.1%® 592 63.1° 12.4
Comerciante 5 57.8  42.8 61.8° 78.6® 64.0° 66.0 61.6° 18.5
Sin trabajo 11 60.5 332 689> 72.7° 66.4° 655 61.0° 13.6
Profesionista 4 78.5 37.8  84.32 90.32 8758 650 @ 73.8° 13.8
Ocupacion de la madre ns ns ns ns ns ns ns

Empleado 8 61.1 37.8 69.4 71.3 72.5 61.3 62.1 16.5
Comerciante 4 66.0 41.0 66.0 69.3 70.0 65.0 62.8 18.3
Sin trabajo 47 58.7 40.7 72.5 71.0 777 60.2 63.3 12.7
Profesionista 9 65.6 36.3 72.9 811 71.1 63.3 64.9 12.1

Solo las variables con diferente letra fueron diferentes significativamente (p<0.05). ns no significativo (P>o0.05), *
Diferencias significativas (p<0.05). LUG: Lugar de estudios, PLA: planeacion, ATE: Atencidn, TEC: Técnicas de estu-
dio, ACT: Actitud, TRA: Trabajos.

Cambios en la escala de medicion

La respuesta de los estudiantes al cuestionario de HE antes de la pandemia y la correspondien-
te respuesta cuando se encontraban en clases via virtual, mostré que en varias de las escalas
algunos de sus reactivos se mejoraron durante la pandemia al obtener diferencias positivas,
mientras que otros reactivos se redujeron y, por lo tanto, las diferencias fueron negativas; sin
embargo, los promedios de las escalas practicamente permanecieron igual y las diferencias ten-
dieron a cero (tabla 3).
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Tabla 3. Valores promedio de los reactivos que mostraron diferencias significativas por escala de habito
de estudio antes y durante la pandemia

Pre-pandemia Pandemia Diferencia

Variable Media Desv est Media Desv est Media Desv est P
Lugar de estudio 60.3 19.4 60.3 21.6 0.0 25.4 >0.05
La 44 50 66 48 22 67 <0.05
L6 50 50 69 47 19 63 <0.05
L8 78 42 50 50 -28 69 <0.05
Planeacion 31.5 25.5 39.8 24.6 8.4 33.7 >0.05
P13 44 50 68 47 24 58 <0.05
Pig 31 47 56 50 25 63 <0.05
Atencion 73.6 121 71.8 15.8 -1.7 18.0 >0.05
A18 96 21 81 40 -15 40 <0.05
A24 62 49 82 38 21 59 <0.05
Técnicas de estu- >0.05
dio 68.1 17.2 72.2 17.3 4.1 17.6

T35 82 38 65 48 -18 57 <0.05
T36 41 50 91 29 50 53 <0.05
Actitud 771 16.6 75.7 17.3 -1.3 19.6 >0.05
C56 40 49 28 45 -12 64 <0.05
Trabajos 57.9 20.0 61.0 23.0 3.1 21.0 >0.05
R43 93 26 69 47 24 46 <0.05
R45 9 29 68 47 59 50 <0.05
R48 62 49 L4 50 -18 52 <0.05
Promedio general 61.3 11.9 63.3 13.1 2.1 12.4 >0.05

Desglose del cambio en los reactivos de las escalas de hadbitos de estudios

« Lugar de estudio

El promedio de la escala del LUG antes y durante la pandemia fue similar (figura 1). Solo se obser-
varon diferencias en las preguntas 1. ;Trabajas siempre en el mismo lugar? y 6. ;Cuando empiezas
a estudiar, tienes a mano todo el material necesario? (diccionario, libros, etc.). La respuesta fue
positiva con mayor valor durante la pandemia (66% y 69%, respectivamente). Mientras que el
reactivo 8. ;Tu silla es proporcionada en altura a la mesa de trabajo? Se redujo significativamente
de 78 a 50%. Los demas reactivos tuvieron similar respuesta.
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Grafico 1. Distribucion de frecuencias de la escala de habitos de estudio lugar de estudio, antes y duran-
te la pandemia en estudiantes de educacion media superior
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« Planeacion
El promedio de las actividades de planeacion fue muy bajo en ambos periodos, aunque se in-

cremento durante la pandemia en ocho puntos, quedando en 39%, por lo que la mayoria de los
estudiantes no planean sus actividades (grafico 2).

Grafico 2. Distribucion de frecuencias de la escala de habitos de estudio planeacion, antes y durante la
pandemia en estudiantes de educacion media superior
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El mayor porcentaje en la planeacion se dio en el reactivo 13. jEstudias al menos cinco dias
por semana? Del cual no se esperaba que la respuesta fuera mayor durante la pandemia con
un incremento en 24 puntos. El reactivo 15. ;jParcializas tu estudio para no tener que preparar
las pruebas el ultimo dia? Tuvo 56 puntos, lo que implica que en la pandemia organizan mejor
sus actividades académicas que cuando se encuentran de manera presencial en la universidad.
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« Atencion

La atenciéon mostro similar comportamiento en los dos periodos, dado que esta escala solo se
redujo en 2% durante la pandemia (figura 3). De los reactivos analizados, el que se redujo sig-
nificativamente fue el 18. ;Atiendes al profesor, tratando de entender todo lo que dice? De 96
bajo a 81 y solo el reactivo 24. ;Utilizas lapiz pasta, porque lo escrito a mina puede borrarse? se
incrementé de 62 a 82.

Grafico 3. Distribucion de frecuencias de la escala de habitos de estudio atencion, antes y durante la
pandemia de en estudiantes de educacion media superior
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* Tecnicas de estudio
El promedio de las técnicas de estudio se incrementé en cuatro puntos, quedando en 72.2 %

(gréfico 4). De los reactivos analizados solo se redujo el 35. ;jAcostumbras a memorizar las ideas
principales de un tema? De 82 a 65, mientras que el reactivo 36. ;Utilizas el diccionario para
aclarar tus dudas con respecto a una palabra, tanto para su significado como para la ortografia?
El cual posiblemente se incrementd de 41 a 91 por el uso de internet.
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Grafico 4. Distribucion de frecuencias de la escala de habitos de estudio técnicas de estudio, antes y du-
rante la pandemia en estudiantes de educacion media superior
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Esta escala se redujo solamente 1.3%, por lo que quedd en 75.2%, con valor similar antes y
después de la pandemia. El reactivo 56 se redujo en 12 puntos (40 a 28), el cual indica ;Logras
una buena concentracién desde el comienzo de tu sesién de estudio?, mientras que todos los
demas reactivos fueron similares.

Gréfico 5. Distribucidn de frecuencias de la escala de habitos de estudio actitud, antes y durante la pan-
demia en estudiantes de educacion media superior
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« Trabajo

Esta escala solo tuvo un cambio de 3.1% al incrementarse ligeramente de 57.9 a 61.0% (gréfico
6). Dos reactivos se redujeron: el 43. ;Entregas a tiempo tus trabajos? de 93 a 69, y el 48. ;Uti-
lizas los esquemas para facilitar la comprension de los temas mas dificiles? Que bajé de 62 a 44.
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Mientras que el reactivo 45. ;Utilizas el atlas como medio de consulta ante dudas geograficas?
se incrementd notablemente de 9 a 68.

Grafico 6. Distribucion de frecuencias de la escala de habitos de estudio trabajo, antes y durante la pan-
demia en estudiantes de educacion media superior
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Numero de alumnos dados de baja

Antes de la pandemia, la muestra de 339 estudiantes cursaban sus estudios en la modalidad
presencial. Sin embargo, en la pandemia 68 estudiantes contestaron por segunda vez el CHTE,
por lo que estos fueron los que se pudieron evaluar en los dos periodos (Pre-pandemia y pan-
demia). De la muestra final de 68 estudiantes, un total de nueve se dieron de baja. Algunos es-
tudiantes dieron dos razones, por lo que las 11 respuestas se pueden agrupar en seis categorias.
Problemas familiares (1), desinterés en lo virtual (3), reprobaciéon en el grado anterior (2), por
interés econdmico (3), falta de conexién (1), enfermedad (1).

Discusion

Los cambios ocurridos antes y durante la pandemia se pudieron observar solo en algunos reac-
tivos, analizados de forma individual, ya que dentro de cada escala (LUG, ATE, PLA, TEC, ACT, TRA)
hubo cambios positivos en algunos reactivos y en otros los cambios fueron negativos, por lo
que, en promedio, las escalas no mostraron cambio (P>0.05). Los mayores cambios encontra-
dos fueron en la escala de PLA, la cual cambié de 31.5 antes de la pandemia a 39.8 durante la
pandemia, mientras que las otras escalas tuvieron cambios positivos pero menores a 4%. Sin
embargo, en la escala ATE se redujo el valor en solo 1.3% durante la pandemia. En un estudio
similar realizado por Pavia Carrillo (2022), los estudiantes de la licenciatura de médico cirujano de
la universidad Auténoma de Yucatan mostraron que sus habitos de estudio en las escalas de condi-
ciones ambientales, uso de materiales de estudio y asimilacién de contenidos, fueron de normales a
excelentes (95.2%), mientras que la planificacién de su estudio fue apreciada de mala a no satisfacto-
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ria, lo cual coincide con lo observado en el presente estudio, en el que la planeacién fue de los
habitos de estudio con los menores valores.

Aunque los cambios en la escala de PLA no superaron el 50 de calificacién, en la pandemia
los estudiantes organizaron mejor sus actividades académicas que cuando se encontraban en
la modalidad presencial en la universidad. Posiblemente, los estudiantes desarrollan mas acti-
vidades en sus casas que en la universidad y tienen que planear mejor sus actividades, aunque
esto resulta contradictorio ya que en la universidad generalmente se encuentran como estu-
diantes de tiempo completo y en algunos casos son becados internos con todos los servicios
asistenciales disponibles, como comedor, lavanderia y en general los servicios personales in-
dispensables. Esta escala también ha sido evaluada como alta en estudiantes que tuvieron que
planificar, organizary poner en practica su horario, asi como utilizar diversas estrategias o técni-
cas de estudio para lograr un mejor rendimiento académico; aunado a ello, en algunas ocasio-
nes los alumnos no solo realizaban las actividades escolares, sino que también colaboraban en
los quehaceres del hogar (Chavez, Miramonte, 2021).

Los estudiantes respondieron el cuestionario de manera similar tanto antes como durante
la pandemia, por lo que los reactivos pudieran no ser adecuados para comparar dos situaciones
tan disimiles como son la educacién presencial y a distancia. Hasta finales del afio 2019, en el
que la educacién se afect6 significativamente por la pandemia causada por la Covid-19, los
HE se habian definido tomando en consideracién varios conceptos previamente publicados en
diferentes niveles educativos como la educacion primaria y basica (Gudaganavar, Halayannavar,
2014; Ozsoy et al., 2009), educacion media (Sanchez-Balcazar et al., 2016) y en educacion supe-
rior (Castro et al., 2015; Escalante et al,, 2008; Hernandez et al., 2012; Pineda, Alcantara, 2017).

Las escalas de los HE antes de 2019 se evaluaban a través de un cuestionario en el que no
se consideraba un escenario virtual y, por lo tanto, algunas escalas deberian modificarse, por
ejemplo, la escala de atencién, que incluye reactivos como: ;Miras con interés al profesor cuan-
do explica? podria cambiarse a una pregunta como: ;Mantienes tu cdmara encendida durante
toda la clase?, jcuando esta apagada la cdmara te mantienes atento?, jrealizas otras actividades
durante la clase?, jenciendes la cdmara solo cuando vas a participar?, jparticipas mas de una
ocasion durante la clase?, etc. Algunos otros reactivos como: ;Tomas apuntes de lo que los pro-
fesores explican?, antes de tomar apuntes ;escribes la fecha y el titulo del tema?, ;divides tus
apuntes por asignatura? y ;revisas y completas tus apuntes con otro comparnero o con tu texto
de estudio?, no tienen aplicacién en la educacion a distancia, por lo que es necesario replantear
estos reactivos para hacer una evaluacién adecuada de los habitos que se deben generar du-
rante la educacion a distancia.

En un estudio realizado en educacién se observé que de los factores que afectaron los
habitos de estudio durante la pandemia y, por lo tanto, el rendimiento académico, fueron prin-
cipalmente: el registro de la clase, seguido respectivamente por factores relacionados con los
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docentes, habilidades de gestion del tiempo, entorno social, herramientas digitales, estilos de
aprendizaje, factores psicoldgicos, familia, entorno hogarefio y nutriciéon, ademas del género 'y
el programa de estudio (Peker, 2021).

Por otra parte, al cambio del enfoque sincrénico le siguieron otras formas asincrénicas,
como el envio de presentaciones a los estudiantes, la grabacién de videos, la comunicacion
escrita mediante foros y chats y, mas raramente, la grabacién de audios. Este rapido cambio
del aprendizaje presencial al aprendizaje a distancia tuvo en cuenta los requisitos de distancia-
miento social y los cierres econémicos causados por Covid-19 (Aristeidou, Cross, 2021). Ademas,
en algunas investigaciones los estudiantes de educacion media superior sefialan el aumento de
tiempo en sus clases, lo que indican como una causa para no entregar a tiempo sus tareas. Tam-
bién, los docentes consideran que se destina mucho tiempo a la recepcion y evaluacién de las
actividades escolares, por lo que plantean que la incorporacion de la tecnologia debe ir a la par
del uso de las metodologias de aprendizaje activas y colaborativas, en las que los estudiantes
trabajen juntos en la resolucion de los problemas planteados (Portillo et al., 2020). Todo ello da
la oportunidad de repensar respuestas educativas, tratando de que sean mas equitativas y se
generen buenos habitos de estudio.

Los HE se han relacionado con el rendimiento escolar (RE), el cual ha sido el principal indica-
dor para medir la calidad educativa a través de las calificaciones obtenidas como forma de cer-
tificar el logro alcanzado (Garbanzo, 2012). Sin embargo, recientemente diversos autores han
abordado el comportamiento de los HE después del confinamiento por la pandemia, tomando
en cuenta cémo han influido estos en diferentes situaciones y ha sido un tema obligatorio de
actualidad en el contexto educativo virtual. Los estudios van desde los efectos causados por la
pandemia y el distanciamiento social en los HE (Sued, Castillo, 2021), asi como el escenario de
aislamiento social y la movilidad, tomados como experiencia cotidiana en la vida de los estudi-
antes, y los efectos de la lectura antes y durante el confinamiento por la pandemia (Guardiola,
Banos, 2021), sin dejar de lado el estudio de la motivacién y el estrés estudiantil en ambientes
virtuales de aprendizaje (Salinas et al., 2022) y estudios en cuanto a los contextos desfavore-
cidos en alumnos de educacion publica con una modalidad virtual desde la desigualdad de
oportunidades para adquirir algin medio electrénico (Flores-Flores, Trujillo-Pérez, 2021), forma
parte de la procrastinacion académica de estudiantes (Mestas, 2022). Todos estos estudios per-
miten ver la interaccién, la percepcién y cdmo responden las personas en diferentes ambientes
educativos (presencial y a distancia) para modificar sus habitos de estudio.

Si bien los problemas de carga de trabajo en las universidades se atribuyen a las dificultades
para adaptar nuevos habitos de estudio, también pueden explicarse por problemas de bienestar
u otras circunstancias que caracterizan a los estudiantes, como mayores responsabilidades. Lo
sorprendente es el hecho de que la interaccion con otros estudiantes en una universidad de edu-
cacion a distancia contribuy6 a mejorar las actividades colaborativas de estudio a distancia, que
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pueden no funcionar cuando los estudiantes optan por no participar debido a otras preocupa-
ciones de la vida (cuestiones laborales) o preocupaciones de salud personal (Aristeidou, Cross,
2021).

En este estudio se concluye que los estudiantes respondieron muchos de los reactivos del
cuestionario de manera similar tanto antes como durante la pandemia, por lo que pudieran no
ser adecuados para comparar dos situaciones diferentes como es la educacion presencial y a
distancia. Las escalas de los HE utilizadas eran evaluadas en un ambiente de educacién presen-
cial a través de un cuestionario elaborado antes de que las TIC fueran tan comunes, por lo que
no estan disefiadas para evaluar lo que ahora es una actividad cotidianay, por lo tanto, muchas
de las escalas deberian modificarse para ajustarse a una nueva realidad, dado que las TIC actual-
mente son herramientas comunes en ambientes mixtos de presencialidad y educacién virtual.
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