Tabla 3. Lista de plantas medicinales identificadas en el drea de estudio, uso, preparacion, parte
utilizada y forma bioldgica.
Table 3. List of medicinal plants identified in the study area, use, preparation, part utilized and biological
form.

Justicia spicigera
Shlecht

Adiantum princeps T.

Mohuite

Barfios, anemia,
diarreay
desparasitante

Bafio pararecién

Estrujado,
jarabe

Hojasy
raiz

Todala

Arbustiva

América

Lamb.

Amaranthus spinosus

Ixtle o zapupe

Quelite de

Golpes

Bafios después del

Infusién

Coccion

Penca

Ramasy

Moore Corazén nacidos Coccion planta Herbacea | Ameérica
Agave sp Maguey Golpes Infusién Penca Arbustiva | América
Agave sp Mezcal Golpes infusién Penca Arbustiva | América

Agave fourcroydes

Arbustiva

|

Arbustiva

América

América

L. puerco parto hojas
a ﬁ%ﬁgﬁ%cglolfm. Lirio blanco {ﬁi‘;ﬁiﬁ;@ Asado Hojas Herbdcea | América
Mangiferaindica L. Mango Diarreay catarro Infusiéon Ccilr(’)c]_e;;t y Arbérea Asia
Spondias mombin L. Jobo Inflamacion Macerado Fruto Arbérea | América
Spondias purpurea L. Ciruela Salpullido Infusién Hojas Arbdérea | América
Hojas,
Annona reticulata L. Anona Empacho Infusién cortezay Arbérea | América
aceite
. . Estrujado
Annona globiflora . Hemorragia nasal P . , -
Anonilla . ~ > coccidone Hojas Arborea | América
Schlecht. nervios, bafios infusion
Catharcgzotxs roseus Vicaria Irrl;le g;?g&i?gse s Infusiéon Flores Arbustiva | Africa
. . Barridas, bafios, Sin Ramas
Man(dﬁ %Clég )s%ggg;ttata Contrahierba | dolor de cualquier = modificacién, | conhojas, | Herbacea | América
el . tipo infusién hojas, raiz
Rau;gé];i;znhg(g’}(;ggylla Cogérgﬁ;lgf ba P1ci’a%%g1;2 de Infusién Bulbo Herbédcea | América
Tabernaemontana - Sin , . [
citrifolia L. Cojén de gato Dolor de cabeza modificacién Latex Arbustiva | América

https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576

Casanova-Pérez y col. (2022). Plantas medicinales y conocimiento tradicional

sa gfgg% Zgi(;@gh ott Malanga Evitar diarrea Coccidén Bulbo Herbdcea | América
Xanth osgrcr}zl%gto bustum Hoja elegante Golpes Macerado Raiz Herbacea | América
Tepecintlextli Sin
Asclepias curassavica L. 0 quielbra Dolor de muela modificacién Latex Arbustiva | América
muelas
Gonolobus niger R. Br. Cahuayote Mezquinos mo di%léla cién Latex Bejuco América
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Ceiba pentandra (L.)
Gaerth

Ceiba

Inflamacidn,
cdlicos, jiotes,
heridas, diabetes.

Infusidn,
coccidén

Mansoa hymenaea . . . . Todala ) o
(DC.) A. Gentry Bejuco de ajo Baflos Estrujado planta Bejuco | América
; Gastritis, colitis ., .
Parmentiera aculeata ’ > | Infusidénysin Floresy . [
(H.B.K) Seemann Chote aj{gg’g%ﬁgs modificacion fruto Arbérea | América
Tecog;agtgrg %.I){Juss Pﬁggfcei SSC%H Diabetes Infusién Hojas Arbérea | América
Tabebuia rosea (Bertol) Palo de rosa Anticonceptivo Infusién Cortezay ' aypérea | América

flores

|
Q

Hojasy
corteza

Arbérea | América

Bafios
. L. Raspa refrescantes, Estrujado, sin Ramasy ; -
Ehretiaelliptica DC. sombrero mezquinosy modificacién hojas Arborea | Ameérica
manchas en la piel
Heliotropium , . . , .
angiospermun Murray Colade alacran Fuegos Estrujado Hojas Herbacea | Ameérica
Tournefourtia Venado de tres Calorenel - , ,
hirsutissima L. cabezas estémago Infusion Ramas Herbacea | América
| Burseracege | | 1 ]
Bursera penicillata . Dolor de . . , -
(Sessé et Mac.,) Bullock Palo brujo estémago Infusion Hojas Arborea | América
. , Estrefiimientosy Infusioén, Cortezay , -
Bursera simaruba L. Chaca calentura estrujado hojas Arbdérea | Ameérica
Protium copal Engl. Copal Alta presion Infusién Hojas Arbdrea | Ameérica
Hylocereus undatus : o Sin . -
Haworth Britton Pitahaya Intoxicacion modificacién Fruto Arbustiva | Ameérica
Opuntia sp. Nopal Diabetes Macerado Penca Arbustiva | América
Rhip saéz; ec ;ztssuth a Lﬁ?g&%ﬁo Fractura Macerado Fruto Arbustiva | América
S ambucgys ersrlzemcana Sauco Vérices Infusién Hojas Arbustiva | América

Carica papaya L Desparasitante
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Teloxys ambrosioides . Yy . [
(L) W.A. Weber Epazote Desparasitante Infusion Ramas Herbacea | América
Artemisia.absinthium Ajenjo e]g‘? é%gg% Infusidon Hojas Herbacea Elggipaa y

Parthenium , . . , [
hysterophorus L. Chuchoyate Higado Infusion Hojas Herbacea | América

Anemia de bilis,

Artemisia ludoviciana epilepsia, presién, | Infusiény sin , L

ssp Mexicana Willd. Estafiate dolor de estémago modificar Ramas Herbacea | América
y dolor de oido
Gastritis,
diarrea, colicos
y disenteria, C4
: , apsulas,
Tagetes erecta L. Flor de muerto nzerylp s, latido infusidn, Floresy Herbacea | América
colicos por estruiado raiz
coraje o enojo, J
hemorragia,
heridas

Tridax procumbens L. Hggigggfl Dolor de vientre Infusién Hojas Herbdcea | América

Continua...
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Erigeron pubescens

HBK Llave de pagazo Colicos Infusiéon Hojas Herbacea | América
. . g
Porophyllum ruderale Sin =
(Jacg.) Cass. Subsp. Mesis Desparasitante modificacion Hojas Herbacea | América ——
Macrocephalum g
S(cIf[eOrg]Z 3’%’:&%."&3%3%%8 a{\r/[nc;ci)ltli Diarrea Infusion Rama Herbacea | América <<
S
Bidens odorata Cav. Mozote blanco Diarrea Infusién Rama Herbicea | América S
Vernonia greggii Gray. %%11232 Mejorar la vista Infusién Hojas Herbdcea | América =)
. . ~ (s Estrujado, Ramasy ; (o
Tagetes lucida Cav. Pericon Bafos y colicos infusion hojas Herbacea | América
Proporciona S
Terminalia catapa L. Almendro vitamina Cy Coccion, sin Frutoy Arbodrea Asia
Antiinflamatorio modificacion hojas

Tradescantia cf. Pallida

(Rose) Hunt Matlalina Bafios Estrujado Ramas Herbdcea | América

Ipomoea carnea Jacq. Sin
Subsp. Fistulosa (Mart. | Sochicampana Inflamacion

ubeg, Fistulose (Ma modificacién Hojas Arbustiva | América

Granos enlaboca Estruj a}do, Ramas,
, granos de la piel coccion hojas

Kualanchoe pinnata

(Lamb.) Pers Herbdcea | Africa

Tronadora

Quemaduras, Macer?}do, Hojas, Africa
Momordica charanta L. Guadalupana heridasy coccion, ramas, Bejuco Asia y
retencion de orina infusion tallo
. Quemaduras, . Hojas,
Cucurb%(;g);loschata Calabaza calculos renales, ?r?fffsll%rrll frutoy Bejuco América
lombrices semilla
Sechium edule Swartz Chayote Pa%ifrllr;;ﬁgtos Infusién Hojas Bejuco América

Phyllanthus Hierbadela Dolor de corazén

acumimatus Vahl. campana ¥ mareo Infusién Hojas Herbacea | América

A . Hierba del Vémito, diarreay ‘s . /s
calypha phleoides Cav. Pastor disenteria Infusién Rama Herbacea | Ameérica

Ricinus communis L. Higuerilla Inﬂ%rﬂeﬁl?en del Infusiéon Hojas Arbustiva | Africa
Jatropha gLo ssypiifolia Higuera Bafio %ZSI%I)IGS del Coccidén Rama Arbustiva | América
Bup horlf'()z %%’ ;rcif olia Gavilancillo Dolor Infusién Hojas Herbacea | América
Ph ylantﬁgglelnodiscus Cascabel Presion Infusién Hojas Arbustiva | América
chay a%cfgggc}?llgﬁfau oh Chaya Diabetes Infusién Hojas Arbustiva | América
. . Heridas
C"fggfj}"}%@%%gf us Ortiga (coagulacién de Sin modificar Latex Arbustiva | América
S : sangre)
Pedilanthus sp Piecito de Barrosy purga modiﬁg‘;cién Latexy Herbacea | América
’ virgen . Gt hojas
infusion
cx Algodoncillo :

Pinon . vt Sin / . -
Jatropha curcas L. comestible (1nf:§(;l110fﬂ) lgwslcal modificacién Latex Arbustiva | Ameérica
Garcia nutans Rohr. Pifién Purga Infusiéon Semilla Arbustiva | América

Continua...
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Sin

Muntingia calabura L.

Puan

ovario

Sarampidén

Infusidn,
estrujado

Hojas,
ramas

Croton cortesianus Pozoate Salpullido y tos modificacion, %I%t.g);’ Arbustiva | América
infusién J
Croton reflexifolius Olivo Inflamacion del Infusion Hojas Arborea | América

T
&
|

Arbdrea

América

1

Lasiacis ruscifolia Carrizo del : Sin , [
(H.B.K.) Hitch. Sapo Mal de aire modificacién Ramas Herbacea | América
Zea mays L. Maiz Mal de orin Infusion Pelos Herbacea | América
Cymbopogon citratus ., . ., . , Lo
(DC)) Stapf Zacate limoén Tranquilizante Infusion Hojas Herbacea | Africa
Tig ”d%/%lg O?lug esst Cebollaroja Disenteria Macerado Bulbo Herbacea Asia
Tlazol (llanto
del niflo o mal de ) Retonlo, )
Ocimum basilicum L. Albahacar aire), aborti\{a, Infusién rama, Herbacea Asia
bafios arecién hojas
nacidos
. . . Infusion, . [
Teucrium cubense Jacq. Gallina ciega Tos seca, granos . Rama Arbustiva | Ameérica
estrujado
. . Cdlicos, nduseas y - ,
Mentha citrata Ehrt. Hierba buena desparasitante Infusion, Rama Herbacea | Europa
. . Hierba del Sin . [
Hyptis verticillata Jacq. negro Espanto modificacién Rama Herbacea | Ameérica
Salvia coﬁgff Juss. Ex Mirto rojo Espanto Infusién Raiz Herbdcea | América
Ocimum micranthum Talachin Mareos Infusién Hojas Herbdcea | América

|

CienciaUAT | 48

CienciaUAT. 16(2): 40-58 (Ene - Jun 2022). ISSN 2007-7521

N ec(fg;zéllr)aﬂg/[lggosa Aguacachile Disenteria Infusion Hojas Arbérea | América
Persea americana var.
Drymifolia (Schl. et. ‘%glgiggge e]g%%ggeo Infusion Hojas Arbdérea | América
Cham.) Blake

Arachis hypogaea L. Cacahuate Inflamaciones Macerado Semilla Herbacea | América

Senna occidentalis (L.) Candelillo Latido (cdlicos g . -
Link chiquito pOT Coraje 0 enojo) Infusién Rama Arbustiva | Ameérica

Dalea aff Bicolor Humb. Paludismo, . [ -
& Bonpl. Ex. Willd, Carga sereno cansancio Estrujado Rama Herbacea | Ameérica

. Estrujado, Corteza,
In%%flp Ll”g;%%g - & Chalahuite Empacho y latido. infusion, flores, Arbdrea | América
Dl : cocceidon hojas, latex
Diarrea, fuegos en
@ la %oca, picadura Rali%,

Acacia cornugera (L. e insectos, s semillas, . -

Willd Cornezuelo mordedura de Infusion hojas y Arbustiva | Ameérica
serpiente, vista corteza
nublada
Delonix regia (Boj.) Raf. Framboyan Comezoén Estrujado Ramas Arborea Africa
Continua...
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Gliricidia sepium

Palodesolo

Suerte y personas

Coccion,

diabetes, gastritis

(Jacq) Steud palo real que 23 é);lreden estrujado Flor Arborea | Ameérica
Bahuinia divaricata L. Pata devaca Baiios y hepatitis g‘ggg}ggc’) Hojas Arbustiva | América
, . Piquete de
Bryth rtrﬁaw%nemcana Pemuche animales e l\i[gt(}ue Sr%c}lo, C%rc’gge; Sa ¥ Arborea | América
: insomnio )
Erythrina herbacea L. Eiemmaliggg Tos e Insomnio Infusién Corteza Arbdrea | Ameérica
Pithecellobium dulce Dolor de muela, Sin , -
(Roxb.) Benth Humo inflamacién modificacién Tallo Arborea | América
Tamarindus indica L. Tamarindo Estrefiimiento Macerado Fruto Arborea Africa
Caesalpinia Vara de San Ny . -
pulcherrima (L) S, José Tos Infusion Flores Arbustiva | Ameérica
Desparasitante, Sin
Allium sativum L. Ajo mezquinos, sarna, = modificacion, Bulbo Herbacea Asia
tiflay granos macerado
Allium cepa L Cebolla Desparasitante Sin Bulbo Herbdcea Asia
: y tos modificacion
Allium glandulosum Picadura de arafna Sin , -
Link & Otto Chunacate capulina modificacién Bulbo Herbacea | Ameérica
Aloe barbadensis L. Sévila Hemorragia, Infusion Hojas Arbustiva | Africa

Buddleja americana L Granos y heridas

Struthanthus
marginatus (Desr.)
Blom ex Scholt

Seca palo

Dolor de
estdmago, granos,
vejiga caiday
sarna

Infusidn,
coccion,
estrujado

Hojas,
rama

Arbustiva

América

pagaso

Enfermedades

Bumhosjf{fffz"ce"l“m Atragantador reﬁizggrsltes Estrujado Hojas Arbérea | América
Galphimia glauca Hierba guinina Calenturay dolor Coccidn : -
(Cav.) Kuntze o sombrade de estémago infusidn Rama Arbustiva | América

Gossypium hirsutum L. Algoddn respiratorias Asado Hojas Arbustiva | Ameérica
Gossypium lanceolatum Célicos
TodaroTerminalia Algodoncillo Infusion Hojas Arbustiva | América
menstruales
catapa L.
Sida acuta Burm. Malva Bafios Estrujado Hojas Herbacea | América
refrescantes
Malvaviscus arboreus - Mal de orin -y . -
Manzani o ’ Infusion m Ar i Ameéri
Cav. anzanita rifiones usio Rama bustiva érica
Estreflimiento
y sarampion
Hibiscus rosa sinensis . . interno, Infusidn, . .
L. var. Rosa-sinensis Tulipan rojo disenteria, estrujado Flores Arbustiva Asia
hemorragiay mal
de orin
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Martynia annua L.

Ufla de gato

Gastritis, corazon,
céancer, infeccion
estomacal

Infusién

Sin

Fruto,
tallo, hojas,
raiz

Herbdacea

América

Clorophora tinctoria
(L.) Gaud.

Mora

Célculos renalesy
crisis convulsivas

Infusién

Hojas

Melia azedarach L. Piocha Barridasy baflos | modificacion, Rﬁ?gﬁ y Arborea Asia
estrujado J
Llagas, cortadas,
granos, disenteria, Macerado )
Cedrela odorata L. Cedro espanto, coceion, Hojasy Arbérea | América
calentura, infusion corteza
abortivo, dolor de
estdomago

Arbérea

América

Plétano largo

Psidium guajava L.

Bougainvillea glabra

Guayabo

Diarrea, vomitoy
disenteria

Infusién

Hojasy
fruto

Arbérea

América

Choisy Bugambilia Tos Infusién Flor Arbustiva | Ameérica

P 28%%3“5;52%(5 : Cruceta Banos Estrujado Hojas Arbustiva | América
T : Vémito y dolor de Ny , , L

Mirabilis jalapa L. Maravilla estomago Infusion Raiz Herbacea | América

Argemone ochroleuca
Sweet

Sesamum indicum D.C.

Chicalote o
tzolich

Ajonjoli

Cdlicos

Enfermedades
respiratorias

Abortivo, bafios

Emulsién

Coccidén

Semilla

Semilla

Cocos nucifera L. Coco Pardsitos Sin modificar Fruto Arbdrea | América
Acrocomia mexicana Covol Desparasitante y mo diﬁicr; cién Semillasy Arbérea | América
Liebm. v diabetes coccion raices

Herbacea

Arbustiva

América

Asiay
Africa

Talinum paniculatum
(Jacq.) Gaertn.

Hierba de
ajolote o
quelite

Bafios
refrescantes

Estrujado

Hojas

para mama e hijo
Piper amalago L. Cordoncillo recién nacido, Coccidén Hojas Arbustiva | América
bafios para
enfermos
Piper auritum Kunth Hierba santa Gripay catarro Infusién Rama Arbustiva | América

Herbécea

América
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Punica granatum L.

Granada

Chalcua,

Diarrea,
disenteria e
inflamacion

Infusién

Rama,
frutoy
hojas

Arbustiva Asia

- e . Heridas y granos, Coccion, sin / -
Rivina humilis L. ngg?strlr'igga o) espanto modificar Ramas Herbacea | América
’?\/ggce s‘gggii?ggglg%e Consulda Granos Estrujado Hojas Bejuco América

S . Hierbade Reumasy Extracto : . Lo
Petiveria alliacea L. zorrillo o pasan calambres aleohdlico Hojas Herbacea | América

Rosa de Trastornos )
Rosa sp. Aleiandria digestivos y dolor Infusién Flores Arbustiva | Europa
J de cabeza
o g . P Extracto .
Rosa centifolia L. Rosa de castilla Conjuntivitis aleohdlico Flores Arbustiva | Europa

Hamelia patens Jacq.

Madura zapote

Diarrea, dolor
de cabeza,
cicatrizacion,
inflamacion
del vientre,
inflamaciondela
piel, vejiga caida,
granos, heridas,
gastritis, cdlculos
renales, presion,
corazon

Infusidn,
asado,
estrujado

Rama,
frutoy
hojas

Arbustiva | América

Citrus limetta Risso Lima de chichi Bartios Estrujado Hojas Arborea Asia
Sin
Citrus limon Burm Limdn As&oélc(?éer;ﬁga Y| modificacidn, Fruto Arborea Asia
p infusién
Murraya paniculata . . N ~ Sin , . .
Tack Limonaria Limpias, bafios modificacion, Rama Arbustiva Asia
: estrujado
Citrus aurantium L. Nagggfl%de Nervios Infusién Hojas Arborea Asia
Zanthoxylum fagara . Tos y molestias de . . [
(ng Sarg. Naranjillo garganta Infusion Rama Arborea | Ameérica
Dolor de
. estémago, s .
Ruta chalepensis L. Ruda irregularidades Infusién Rama Arbustiva | Europa
menstruales

Serjania racemosa
Schum.

Achras zapota L.

|

Bejuco de siete
corazones

Chicozapote

Diabetes

Caida de cabelloy
tuberculosis

Colicos, gastritis,
asma, piquete de

Infusién

Macerado, sin
modificacion

Corteza

Semillay
Tuto

Bejuco América

Arbérea | América

. alacran, diarrea, Infusion Rama,
Lyg odzgur:zazﬁ;mstum Tepantepazole irrgig‘suelg?ia?d s macer_agdo, tdgga};?éas, Herbdcea | América
menstruales, cocelon planta
parto, fiebre,
espanto
Continua...
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Tectaria heracleifolia .
(Willd.) Underw. Patita

nacido

Coriandrum sativum L. Cilantro Calentura

Urtica chamaedryoides

Pursh. Chichicastle

Sarampion

Cestrum dumetorum . Granos, calentura, Infusién, . . -
Schlecht Arcajuda o8 seoa estrujado Hojas Arbustiva | América
Capsicgz 72)1 annuzlun hiled alpullid
L. var. glabriusculum Chile de Salpullido y Coccidn, : . Lo
(Dunal) Heiser & Arbdrea paperas estrujado Hojas Herbacea | América
Pickersgill
Solanum sp. Hierba del Vémito Infusién Rama Herbdcea | América
’ tomate
Solanum torvum Enfermedades en . . ‘s
Swarts Prendedora la piel Asado Hojas Herbacea | América
Guazuma ulmifolia o Caidade cabello, | Cocciény sin Raizy . [
Lambert. Guasima fracturas modificacion corteza Arbérea | América

Bafios arecién

Coccidén Hojas Herbdcea | América

Todala

Infusion lanta Herbacea Africa

Coccidn Hojas Herbacea | América

Provocala
Lippia dulcis Trev. Hierba dulce menstruaciony Infusién Hojas Herbacea | América
catarro
Lantana camara L. Orozuz morado Reumas Infusiéon Hojas Arbustiva | América
Priva aspera HB.K. Pegaropa Hem%ﬁg}%a por Infusién Rama Herbdcea | América

Cissus sicyoides L. Estrujado

Infeccion del .
Costus mexicanus Cafia de iabal{ rifién, infeccidon Infusion Hojas, Herb4 Améri
Liemb. ana ae jaball en las vias crudo r%ﬁ%y erpacea merica
urinarias

agricola. Rendon-Aguilar y col. (2017) conside-
ran a estas especies sujetas a una seleccion hu-
mana incipiente.

Plantas utilizadas en el area de estudio segun
familia botanica

Las 152 especies identificadas tanto por los mé-
dicos tradicionales entrevistados como por los
participantes en la encuesta, se agruparon en
63 familias botanicas, de las que 10 concentran
el 48 % de las especies enlistadas. Estas fami
lias fueron Euphorbiaceae, Fabaceae, Compo-
sitae, Labiatae, Rutaceae, Malvaceae, Apocyna-
ceae, Gramineae, Liliaceae y Solanaceae (Ta-
bla 6).
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En cuanto al numero de usos, 80 especies
(52 %) tienen de 1 a 3. Por su parte, destacan
Hamelia patens Jacq. y Lygodium venustum
Swartz de las familias Rubiaceae y Shizaeaceae,
respectivamente, que tienen mas de 10 usos.
En contraste, existen 95 especies que tienen
un solo uso.

Factor de Consenso del Informante (ICF)

El ICF localiz6 12 categorias, las cuales fueron
determinadas con base en los padecimientos
indicados por los médicos tradicionales (gastro-
intestinales, dermatologicos, filiacién cultural,
respiratorios, musculo-esquelético, sistema uri-
nario, cardiovascular, aparato reproductor feme-

htps://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576



