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Abstract: Local context and remoteness limic the ability of
people in poverty to accumulate well-being and escape this
condition. The objective of this work was to analyze how
limited access to various forms of capital (human, natural,
physical, social and financial) affects the diversification of
livelihoods of households in San Simén Zahuatldn, Oaxaca. A
mixed methodology was employed: the quantitative analysis
used INEGI data, while the qualitative analysis involved
interviews with 36 women from the municipality. The
findings reveal that limited availability and degradation of
land for cultivation, low human capital and a non-agricultural
economy are interconnected, creating a link that restricts
families” ability to escape poverty. This highlights the need
to implement targeted public policies that simultaneously
promote access to land, education, employment, and access
to basic services.

Keywords: poverty, education, land scarcity, non-agricultural
employment, migration.

Resumen: El contexto local y la lejania limitan la capacidad de
las personas en situacién de pobreza para acumular bienestar
y salir de dicha condicién. EI objetivo de este trabajo fue
analizar cémo el limitado acceso a los capitales (humano,
natural, fisico, social y financiero) condicionan la diversificacién
de medios de vida de los hogares de San Simén Zahuatlan,
Oaxaca. Se empleé una metodologia mixta: en el andlisis
cuantitativo se utilizaron datos del INEGI y en el cualitativo
se entrevistaron a 36 mujeres del municipio. Los hallazgos
muestran que la poca disponibilidad y la degradaciéon de
tierras para cultivar, el bajo capital humano y una economia
no agropecuaria se entrelazan para formar un vinculo que
limita la salida de la pobreza de las familias. Lo anterior
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plantea la necesidad de implementar politicas publicas
focalizadas ¢ impulsar de forma simulténea el acceso a la
tierra, a la educacidn, el empleo y a los servicios bédsicos.

Palabras clave: pobreza, educacién, escasez de tierra, empleo no
agropecuario, migraci(')n.

Introduccién

Meéxico ha experimentado una reduccién de la pobreza multidimensional,
al pasar de 41.9% en 2018 a 36.3% en 2022, es decir, casi 4 de cada 10
personas presentaron una privacion de sus derechos sociales, y tenfan un
ingreso econémico per cdpita mensual insuficiente para la adquisicién de
una canasta alimentaria, asi como de bienes y servicios. La carencia con
mayor prevalencia para la poblacién indigena es el acceso a la alimenta-
cién nutritiva y de calidad, donde 3 de cada 10 personas padecen de esta
privacién (Coneval, 2022).

Este articulo explora los Medios de Vida Sustentables (MVS) en San
Simén Zahuatldn, un municipio de la regién mixteca de Oaxaca, con el
mayor porcentaje de personas en situacién de pobreza en México, se-
gun el Consejo Nacional para la Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (2020). Los MVS refieren a los activos o factores que disponen
los hogares para disminuir los riesgos en un contexto de vulnerabilidad
(Department for International Development, 1999). A pesar de que
Oaxaca experimentd una reduccién de la pobreza en el periodo
2018-2022, al pasar de 64.3% a 58.4%, hubo un aumento en las
carencias de acceso a los servicios de salud y a la alimentacién, pero
mejoraron los indicadores relacionados con seguridad social, servicios
bésicos y calidad y espacios en la vivienda (Coneval, 2022).

Existe una amplia literatura que estudia los determinantes de la
pobreza en diversos contextos de México (Mora-Rivera ez al., 2024;
Avila-Foucalt y Rodriguez-Robayo, 2018; Garza-Rodriguez, 2016;
Winters y Chiodi, 2011). Inicialmente, las investigaciones se centraron
en los factores que impactan la productividad agricola, dado que la
pobreza severa se consideraba un fendémeno rural, de forma gradual se
ha desplazado hacia factores como el empleo no agropecuario, la
educacién y la salud (Martinez-Dominguez ez al., 2019; Alkire y Santos,
2014).
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Las dimensiones clave del bienestar son la acumulacién de dotacio-
nes en salud, educacion y activos como recursos para aumentar la voz y el
poder de negociaciéon en la toma de decisiones del hogar, el acceso al
capital y la independencia econémica. Estos generalmente se heredan,
se adquieren o se acumulan a lo largo de la vida, como el capital huma-
no (educacién formal); capital fisico (maquinaria y ganado); capital
financiero (ahorro); capital natural (tierra agricola) y capital social (re-
des) (Banco Mundial, 2011). Esta perspectiva se sustenta en el enfoque de
capacidades de Sen (1993), quien define al desarrollo humano como la
expansion de las libertades de las personas para conseguir lo considerable
descable para ellas. En ese sentido, el enfoque Medios de Vida Sustenta-
bles (MVYS) estudia el vinculo pobreza, estrategias de medios de vida y
vulnerabilidad (Avila-Foucalt y Rodriguez-Robayo, 2018).

De acuerdo con Guo y Liu (2021), la tierra es la riqueza més im-
portante de los pobres y tiene el triple atributo como recurso, activo y
capital, al promover el desarrollo rural a través de la produccién, la vida
y la ecologia; sin embargo, la poca disponibilidad y la mala calidad
de la tierra causan la pobreza. Bajo este marco, la certeza juridica de la
tenencia de la tierra permite fortalecer los activos para incrementar
la resiliencia de los hogares en situacién de pobreza (Department for
International Development, DFID, 1999). Este estudio se enfoca en el
vinculo de los factores tierra, educacion y empleo. La literatura sobre los
medios de vida sustentables sefiala que estos capitales y sus interaccio-
nes inciden en la formulacién de posibles rutas para salir de la pobreza
(Fierros-Gonzalez ez al., 2020; Avila-Foucalt y Rodriguez-Robayo, 2018).

Con base en el andlisis cualitativo, se identifica que los medios de
vida sustentables en San Simén Zahuatlin dependen del acceso de los
hogares a activos fundamentales como tierra, educacién y empleo. La
informacién permitié examinar la relacién entre las limitadas capacida-
des humanas, que van desde alimentacidn, rezago educativo, salud, em-
pleo, poca disponibilidad y degradaciéon de las tierras de cultivo, que en
conjunto dificultan la salida de la pobreza de las personas del municipio
mds pobre.

Al respecto, Bird er al. (2022) senalan las siguientes estrategias para
salir de la pobreza: a) aumentar el valor de la produccién agricola, a tra-
vés de servicios de extension agricola e infraestructura rural; b) diversificar
los medios de vida y c) abandonar la agricultura por completo. En su
trabajo encontraron que la opcién & fue la estrategia mds comun que
la 4, y sélo una minoria adoptd la ¢. En ese sentido, Dobler-Morales
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et al. (2022) refieren que el acceso a la tierra y la educacién son las
variables que explican la diversificacién de las estrategias de medios
de vida.

La inversién en activos es importante para las estrategias de medios
de vida y el aumento de los ingresos, ya que a través de “la acumulacién
de activos, los hogares desarrollan resiliencia y mantienen la salida de
la pobreza” (Diwakar y Shepherd, 2022: 16). Asimismo, la educacién
escolar mejora la capacidad de los miembros del hogar para conseguir
un empleo, desarrollar resiliencia y generar alternativas para la salida
de la pobreza. Un mayor nivel de escolaridad se asocia con una mayor
reduccién de la pobreza (Dobler-Morales ez al, 2022). No obstante,
el débil vinculo entre educacién y mercado de trabajo limita los benefi-
cios de la educacién, ademds de que los bajos niveles de escolaridad en
los contextos indigenas no permiten salir de la pobreza (Mora-Rivera
et al., 2024). Las investigaciones sobre pobreza indican que existen
factores familiares como alta tasa de dependencia, baja escolaridad
del jefe del hogar, falta de empleo no agropecuario y escasez y
degradacién de las tierras para cultivar que impulsan la pobreza
(Martinez-Dominguez et al., 2019; Bird ez al., 2019).

El documento se estructura de la siguiente forma. Se presenta un
marco conceptual que guia el estudio en la seccién dos. El método
utilizado para analizar los datos cualitativos se describe en la seccion tres.
La siguiente contiene los hallazgos y la discusién. Finalmente, se exponen
las conclusiones y/o reflexiones.

Revision de literatura: El vinculo tierra-educacién-empleo

La Figura 1' contiene un diagrama del vinculo tierra, educacién y em-
pleo. Este trabajo aborda: i) la relacidén “A”, vincula la poca disponibilidad
y degradacién de las tierras para cultivar y el rezago educativo; ii) la
relacién “B”, examina el vinculo entre rezago educativo y la migracién
temporal no calificada® y el casi nulo empleo no agropecuario, definido
como las ocupaciones asalariadas y por cuenta propia de miembros del
hogar en los sectores de manufactura, industria, comercio y servicios
(Barrett y Reardon, 2000); y iii) simplifica un circulo vicioso de migracién

1 Las figuras y tablas se encuentran en el Anexo, al final del presente articulo.

2 Las personas migran temporalmente a Ciudad de México, Puebla, Monterrey y
Guadalajara para trabajar en empleos informales.
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temporal no calificada que ejerce presiéon sobre la agricultura y, por
lo tanto, reduce la disponibilidad y degradacién de las tierras de cultivo.
A su vez, estas situaciones restringen la capacidad de los hogares para
generar ingresos agricolas, ademds de la no existencia de condiciones
locales para la instalacién de empresas.

Los estudios sobre pobreza rural e indigena para el contexto de
México encontraron que las personas mdas pobres tienen caracteristicas
distintas en comparacién con la poblacién general en situacién de
pobreza (Tabla 1), donde se identifican factores familiares como los
altos indices de dependencia y el bajo nivel de escolaridad del jefe del
hogar; en institucionales destacan las regulaciones politicas; en medios
de vida el escaso empleo no agropecuario; en recursos naturales la poca
disponibilidad de tierra, la degradaciéon del suclo y el peligro ambiental
impulsan la pobreza (Mora-Rivera ez al., 2024; Dobler-Morales ¢z al.,
2022). Este estudio proporciona informacién relevante sobre los facto-
res que influyen en la pobreza indigena, al explorar las combinaciones
de los factores tierra, educacion y empleo que inciden en este fendémeno.

El vinculo tierra-educacion-empleo en Oaxaca

Oaxaca no es la tnica entidad que enfrenta limitaciones de tierra, escasez
de empleo o bajas capacidades. No obstante, el grado en que se enfren-
tan estos desafios en algunas localidades del estado es lo que hace que el
vinculo de diversos aspectos sea importante para impulsar y mantener
la pobreza. En 2020, en México de los siete municipios con 90% y mds
de su poblacién en situacién de pobreza, cuatro se localizaron en
Oaxaca (San Simén Zahuatldn, Coicoydn de las Flores, San Francisco
Teopan y San Lucas Camotlén), dos en Chiapas (San Juan Cancuc y
Chanal) y uno en Guerrero (Cochoapa el Grande) (Coneval, 2021).
A continuacién, se presenta una caracterizacion de la poblacién, la propie-
dad de la tierra, la educacién y el empleo en la entidad.

De acuerdo con datos del censo 2020, 51% de la poblacién vive en
zonas de menos de 2,500 habitantes (INEGI, 2020). Las cifras del censo
agropecuario 2022 indican, en cuanto a la superficie, que Oaxaca cuenta
con 9.2 millones de hectdreas en el 4rea rural, de las cuales 1.9 millones
de hectéreas se destinan a la produccién agricola o a la cria de animales.
La superficie promedio por unidad de produccién es de 2.9 hectareas
(INEGI, 2022), que aunado a la orografia y degradacién de suclos hace

cada vez mas dificil ahorrar, acumular y salir de la pobreza sobre la base
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de la agricultura y la falta de empleo no agropecuario. Por lo tanto, dado
que las oportunidades laborales son muy escasas, las personas migran
de forma temporal a otras ciudades de México (Langlé e al., 2018).

En educacién, en la entidad predominan bajos niveles de escolari-
dad, limitando atin més el acceso a las oportunidades de empleo, con una
educacién escolar deficiente y con bajas tasas de terminacién escolar. La
poblacién indigena es la que presenta el menor nimero de afos de esco-
laridad, con apenas cinco afios en promedio (INEGI, 2020). Lo anterior
se debe a multiples factores como escasa cobertura escolar, malas con-
diciones de infraestructura escolar, falta de materiales y de recursos
humanos (Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacién, 2018).

En empleo, Oaxaca tiene como principal fuente de trabajo al sec-
tor agropecuario. Segiin datos de la ENOE (Encuesta Nacional de
Ocupacién y Empleo), en el tercer trimestre de 2023, la poblacién
ocupada en Oaxaca fue de 1,940,000 personas trabajando en el cultivo
del maiz y/o frijol, asi como en el apoyo a otras actividades agricolas y
comerciales en establecimientos (INEGI, 2023).

Datos y metodologia

Este articulo se basa en un enfoque mixto que utilizé datos cuantita-
tivos ¢ informacién cualitativa con perspectiva de género (Kanbur y
Schaffer, 2007; Creswell, 1999). El enfoque cuantitativo utilizé informa-
cién de fuentes secundarias como el Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social (Coneval); el censo de poblacién y
vivienda 2020 y el censo agropecuario del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI).

El andlisis cualitativo se basa en entrevistas a profundidad a 36
mujeres de siete barrios de San Simén Zahuatlin, Oaxaca, realiza-
das en julio de 2022.° Se empleé una etnografia con perspectiva de
género situada, con el objetivo de “conocer de primera mano las diver-
sas situaciones entre mujeres, los contextos desiguales que acontecen
en situaciones jerarquizadas entre mujeres y hombres, y entre muje-
res” (Sciortino, 2012: 48). Para las entrevistas se sigui6 el “método bola
de nieve”, las personas entrevistadas recomendaron a otras mujeres
para conocer su percepcién sobre educacion, nutricién, migracién, salud,

3 La informacidn fue recopilada a través del proyecto 548 Participacién Ciudadana de
las Mujeres en el Combate a la Pobreza en Municipios Rurales de México 2015-2030.
De la re/significacién de las Identidades Locales a la Politica Publica Federal.
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condiciones socioecondmicas, trabajo y cuidados, descanso y ocio. Los
testimonios de las personas entrevistadas permitieron documentar las
condiciones en que viven los habitantes del municipio de la mixteca.
Se analizé la informacién mediante categorias y relaciones clave,
codificando y analizando a detalle la informacién mediante Atlas ti.*

La perspectiva de género “es una construccién cultural de las dife-
rencias sexuales, que refiere a las distinciones y desigualdades entre lo
femenino y lo masculino, y a las relaciones entre ellos” (Batthyany, 2008:
193). La divisidn sexual del trabajo es una categorfa central dentro de
los estudios de género, que asigna a las mujeres el espacio privado y a los
hombres el ptblico (Batthyiny, 2022). En ese sentido:

El enfoque de género implica: i) reconocer las relaciones de poder que se dan

entre los géneros, en general favorables a los varones como grupo social y

discriminatorias para las mujeres; ii) estas relaciones han sido constituidas social

¢ histéricamente y son constitutivas de las personas; y iii) que las mismas
atraviesan todo el entramado social y se articulan con otras relaciones sociales,

como clase, etnia y edad (Gamba, 2007: s.n).

Las caracteristicas de las 36 entrevistadas son las siguientes: las
mujeres tienen en promedio 30 anos, 50% de ellas cuenta con estu-
dios de secundaria; 33% con la primaria y 14% no fue a la escucla.
Todas se dedican al trabajo doméstico y de cuidados. Asimismo, 80% de
las mujeres, ademds del trabajo no remunerado, participan en la costura
de balones, actividad que permite complementar el ingreso econdmico,
y también trabajan en la produccién agricola para el sustento familiar.

Resultados

Caracteristicas clave de la pobreza indigena en San Simon Zahuatlin, Oaxaca,
Meéxico

A partir de estadisticas del Coneval ¢ INEGI se presenta un panora-
ma sociodemogréfico de San Simén Zahuatldn. En la Tabla 2, a nivel
general, el municipio se caracteriza por bajos niveles de escolaridad,
altas tasas de analfabetismo y escaso nivel de empleo.

En cifras de pobreza, 99.6% de la poblacién vive en situacién de
pobreza, con un indice de marginacién clasificado como muy alto (véase
Tabla 3). Segin el Coneval, en 2010 este municipio ocupé el lugar

4 Agradecimiento a Alma Mildred Castellanos Cruz por su participacién en la
sistematizacion de la informacién.
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numero seis, en 2015 se ubico en el sitio diez y en 2020 fue clasificado
con el niimero uno a nivel pais (Coneval, 2020). Asimismo, ¢l indice de
marginacién en el periodo 2010-2020 ha sido muy alto.

En el periodo 2010 a 2020 se observa un aumento gradual de la
pobreza en el municipio. Estas cifras sugieren que salir de la pobreza es
mis dificil lograrlo en zonas con multiples desafios estructurales creados
por el vinculo tierra-educacidon-empleo (véase Tabla 3).

De acuerdo con la medicién de la pobreza multidimensional del
Coneval, en el periodo 2010 a 2020, en el municipio® las carencias que
mds se agravaron fueron el acceso a la seguridad social y a los servicios

de salud (Figura 2).
Tierva, educacion, empleo como factores de reduccion de la pobreza

A continuacién, se analizan los factores educacién, empleo y tie-
rra que influyen en la pobreza, utilizando informacién cuantitativa y
cualitativa, derivada de fuentes de informacién secundaria y entrevistas
a profundidad a mujeres del municipio.

La tierra como un medio de vida sustentable

Los resultados de la informacién cuantitativa apuntan a la poca
disponibilidad y la degradacién de los suelos para cultivar, el activo que
constituye el primer elemento del vinculo tierra-educacién-empleo.
De acuerdo con el censo agropecuario 2022, el municipio contaba con
4,609 hectéreas, de las cuales sélo 563 tenfan vocacién agropecuaria y
4,046 sin uso agropecuario o forestal. En ese mismo afio, habia 272
productores, es decir, el promedio de tierra por campesino era de 2.06
hectdreas (INEGI, 2022).

De las 563 hectareas dedicadas a la produccién agricola, 194 fue-
ron dedicadas a cultivos anuales, 32 a cultivos perennes a ciclo abierto y
337 corresponden a superficie no sembrada. En cuanto a la mano de obra,
en las 272 unidades participaron 236 productores y 36 productoras, y
con muy alta ayuda de familiares del productor o productora (237
varones y 257 mujeres, cifra que refleja la alta incidencia de las mujeres
en las actividades agricolas). En cuanto al uso de maquinaria, en las
labores agricolas se utiliza traccién animal mediante arados en 93% de

5 En Meéxico, la pobreza a nivel de municipio se estima cada cinco afios a partir de 2010
por el Coneval.
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las unidades, el 2% de ellas utiliza equipo de aspersién de pesticidas.
Cabe mencionar que de las 272 unidades de produccién sélo una empled
tractor rentado para las labores agricolas (INEGI, 2022).

En cuanto a la ganaderia, en el municipio 16 viviendas se dedicaron
a la cria de animales, de las cuales 7 criaron vacas, 6 porcinos, 7 cabras,
4 guajolotes, 1 caballos y 3 burros, pero sin vacunacién ni desparasita-
cién. Del total de bovinos (565 cabezas), 204 fueron vacas, 211 reses
para el trabajo, 5 para engorda, 40 sementales y 105 becerros y
becerras. En cuanto al sistema de produccién, de los 565 bovinos, 20%
fue de libre pastoreo y 80% con pastoreo controlado. En lo que se refiere
al acceso a crédito, de las 272 unidades, 7 solicitaron y les dieron un
crédito para la produccién pecuaria. Del total de unidades (272),
47.06% recibié apoyo de alguno de los programas del gobierno fede-
ral: 32.03% de produccién para el bienestar; 56.25% de fertilizante
para el bienestar y 39.84% de sembrando vida (INEGI, 2022).

Dentro de las problemiticas que enfrentaron las unidades agrope-
cuarias, 77.5% de las 272 unidades fueron afectadas por factores climé-
ticos, donde destaca la sequia (98.6%), los vientos (24.5%) y el granizo
(9.6%). El 52.61% de las unidades de produccién agropecuaria fue
dafiada por factores bioldgicos, como plagas (79%), enfermedades (1.8%)
y otros factores bioldgicos (36.9%). Los productores agropecuarios
mencionaron que el desarrollo de las actividades agropecuarias fue im-
pactado de forma negativa por el alto costo de los insumos y servicios
(87%), la pérdida de fertilidad del suelo (70%), las dificultades para la
transportacién  (62%), las complicaciones para el almacenamiento
(41%), la edad avanzada o enfermedad del productor o productora (5%)
y la escasez de mano de obra (5%) (INEGI, 2022).

En lo que se refiere a las caracteristicas sociodemogréficas de los
productores del municipio: de los 272 productores agropecuarios, 88%
son hombres y el resto mujeres. En cuanto a la edad de los producto-
res por rangos, 13% de 18 a 29 afios; 32% de 30 a 44 afios; 46% de 45 a
64 anos; 8% de 65 a 80 anos, y 0.74% con mas de 80 afios. En cuanto a
la educacién de los productores, 46% tiene estudios de primaria, 18%
secundaria y 1% preparatoria o bachillerato. En origen étnico, 99.6%
se autoadscribe como indigena y es hablante de mixteco. El 21% de los
productores tiene una actividad adicional diferente a la agropecuaria,
46% de los productores se dedica a la produccidén agricola mas de seis
meses, 21% entre tres y seis meses y 32% hasta tres meses. En la recepcion
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de apoyos del gobierno, 6.5% de los productores de 65 afios y mds recibié
el apoyo del programa Pensién para el Bienestar de las Personas Adultas
Mayores (INEGI, 2022). Lo anterior muestra que el perfil del productor
es un hombre indigena, cuya edad oscila entre 45 a 65 afios y apenas
cuenta con estudios de primaria.

Los resultados de la informacién cualitativa exponen que la poca
disponibilidad de tierra y degradacién de los suelos para cultivar es seve-
ra en San Simén Zahuatldn. La tenencia de la tierra y su fragmentacidn,
la degradacién de los suelos, los fenémenos climdticos como la sequia
y la presencia de plagas se identificaron como limitaciones clave para el
crecimiento agricola y la reduccién de la pobreza. Las extensiones de
tierra son pequefias, por lo que la produccién es insuficiente para pro-
porcionar la alimentacién todo el ano. Esta situacidon genera inseguridad
alimentaria, incluida la malnutricién infantil, ¢ impide la generacién de
excedentes para comercializar, obstaculizando el ahorro, la inversién y
la acumulacién de capital. Asimismo, los hogares estin expuestos a la
volatilidad de los precios del mercado, por lo que el aumento de precios
de los productos agricolas puede agravar la pobreza (Leroy er al,
2023; Dobler-Morales ez al., 2022; Velasco y Cantellano, 2021; Langlé
etal., 2018).

El alquiler de tierras no ocurre en el municipio, pero si la prestaciéon
de tierras al interior de las familias, donde los miembros cultivan la
tierra para el sostenimiento de la familia extensa.

Entrevistadora: ¢ Ustedes tienen tierras?
Entrevistada: No, sélo tenemos un terreno chiquito, pero es de mi abuelo.
Entrevistadora: ¢Qué siembran y cosechan?

Entrevistada: El maiz, frijol, la calabaza, es lo bdsico. No sembramos ahorita por
lo mismo de que tardd la lluvia, qué tal si sembramos y no sale nada, el fertilizante
sale muy caro, si sale, pues bien, si no, a ver qué dice Dios hasta el afio siguiente,
estd muy seco ahora, antes se vefa verde en junio, ya estaba todo verde, ya estamos
hasta finales de julio y sigue igual, no ha llovido para que ya empiece a trabajar
(mujer de 31 afios del barrio Cristo Rey).

Algunas de las caracteristicas de la produccién agricola del
municipio son: pequefa superficie de tierra por campesino; ubicacién
de tierras en las laderas de las montanas que estin expuestas a los vientos
y la erosién, generando la pérdida de nutrientes; régimen hidrico de
temporal que depende de las lluvias; uso de fertilizantes quimicos;
traccién animal o coa para las labores agricolas. Lo anterior plantea ne-
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cesario buscar alternativas para el desarrollo de la agricultura sostenible
en la zona. En ese sentido, Orozco-Ramirez ez 4l (2020) proponen
retomar la técnica prehispdnica de la region de la mixteca alta denomina-
da “maiz cajete”; técnica de cultivo que consiste en sembrar en terrenos
con laderas en las que se captan nutrientes del suelo y se retiene agua
pluvial conocidos localmente como “ollas”, sembrada a profundidad
para aprovechar la humedad residual antes de la temporada de lluvias;
dentro de las ventajas de la técnica estd la resistencia a la sequia y la
obtencién de mayores rendimientos.

La educacion como un capital para la diversificacion de estrategias para la
sobrevivencia

El segundo elemento del vinculo tierra-educacién-empleo se centra en la
educacion, caracterizada por bajos niveles de escolaridad de la poblacién
y adquirida a través de instituciones locales de educacién basica. Se
analizan las diversas problematicas que enfrenta el sector educativo local
y c6mo este incide en la pobreza, identificando la oferta educativa, el
costo de la educacion y la inversion en la educacién de los hijos e hijas.

En cuanto a la infraestructura educativa, el municipio cuenta con
cuatro preescolar, seis primarias, dos secundarias y un telebachille-
rato (INEGI, 2024); sin embargo, algunas de las instalaciones son
insuficientes y otras se encuentran deterioradas. Cabe sefalar que el
telebachillerato atiende a un nimero reducido de estudiantes, porque
la mayoria de los adolescentes en ese nivel no continta estudiando por
falta de recursos econémicos.

La no continuidad en la escuela es resultado de la falta de recur-
sos econdmicos y otras restricciones que experimentan los hogares, asi
como pocos centros de educacion bésica y media superior. Esto refleja la
pobreza y su impacto en la educacién y viceversa, es decir, el efecto de
las bajas capacidades para salir de la pobreza. La informacién cualitativa
muestra que las tasas de terminacion escolar son muy bajas, en parti-
cular de las mujeres. A medida que se avanza hacia las generaciones mas
jovenes, completar la escuela primaria e intentar asistir a la telesecunda-
ria es algo mds comun entre sus hijos, pero después de la secundaria muy
pocos contintan estudiando el nivel medio superior.

La informacién cualitativa muestra que entre los factores que
impulsan la desercidon escolar destacan: 1) la pobreza, los nifios y nifias
de familias de mds bajos recursos tienden a abandonar la escuela;
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2) la migracién temporal de ida y vuelta, pues los nifios viajan con sus
padres a otras ciudades como Ciudad de México, Puebla y Guadalajara
por lo que se interrumpe su aprendizaje; 3) la repeticién de grados,
debido a la no asistencia por la migracién temporal constante;
4) la brecha de instalaciones educativas entre la cabecera munici-
pal y los barrios, en particular en los mas alejados de la cabecera
municipal no hay escuelas de ningtn nivel; 5) las grandes distancias
a las escuelas secundaria y media superior para los estudiantes, quie-
nes asisten tienen que caminar hasta una hora a través de caminos
de terracerfa; 6) la baja calidad educativa, relacionada con el plan de
estudios y los malos resultados de aprendizaje; 7) la deficiente infraestruc-
tura escolar, falta de sanitarios en condiciones adecuadas; 8) la falta de
un mercado laboral local, que afecta el sostenimiento de las ninas y
nifios en la escuela; 9) el trabajo de nifias y nifios en actividades agro-
pecuarias; y 10) la escasez de clases bilingiies, debido a que los docentes
no hablan mixteco, por lo que la ensefianza-aprendizaje es en castellano,
pero en sus casas es muy comun que se comuniquen en mixteco.

Entrevistadora: ;Usted por qué ya no siguid estudiando?

Entrevistada: Como aqui ya no, ya no hubo la escuela, mis escuela, ya nada més
ahi en la telesecundaria y ya me sali y ya no fui, a mi me hubiera gustado seguir
estudiando, pero sélo era posible hasta Huajuapan o hasta Amatitldn, hasta ahi,
pero ya no fui porque, ya no, como aqui es un pueblo que no tiene trabajo, no
tenemos dinero y asi, por eso ya no consegui estudiar (mujer de 25 afos del barrio
Buena Vista).

Entrevistada: Si ahi como, también aqui nosotros hablamos en mixteco y a veces
los nifios no entienden espafol y ahi van con las maestras y ellos hablan espaiol
y los nifios casi no entienden lo que ellos dicen, porque ellos no estan acostumbrados
a hablar en espafiol, porque casi en la familia platicamos puro mixteco, puro
mixteco, ya eso es lo dificil, que no entienden mucho pues. Y como ahora que
estd la enfermedad (Covid-19), como que él no iba mucho a la escuela, no tardaba
mucho, nada mds una hora o dos horas como tres veces a la semanay ya, sf aprendid,
pero muy poquito, no mucho como iban antes; iban todos los dias, todos como de
9 ama 12 pm o hastala 1 pm ya sale, pero ahora ya no, porque ahi se van un ratito y
ya se regresan, como aqui regresa con su tarea en la casa, a veces si le puedo ayudar,
pero a veces no como tengo trabajo que hacer, lavar la ropa, cocinar; o como en este
tiempo no llovid, pero ahi vamos a trabajar un poquito ahi, no nos da tiempo (mujer
de 25 afios del barrio Buena Vista).

12



Marlen Martinez-Dominguez. Medios de vida y pobreza en San Simdn Zahuatlin, Oaxaca

La evidencia cualitativa confirmé que la migracién esta directamente
relacionada con la no progresién de la educacion, lo que refuerza el vinculo
entre escasez de tierra, educacién y migracién.

Entrevistada: ...como ahorita mis nifias ya no van a la escuela, nos salimos, es que

le dijimos que vamos a salir a México, salimos y yo me tarde para regresar acd y

el director ya dijo, que si nos tardamos mucho tiempo, unos dos meses, ya no va

a recibir a los nifos en la escuela y asi me pasé a mi, llegué ya muy tarde, ya no

recibieron a mis nifas, mis nifias se quedaron ahorita y no van a la escuela, hasta

el mes que vuelven de vacaciones, es lo que estd diciendo el director (mujer de 26

afios del barrio Cristo Rey).

Los costos de la educacidn basica (preescolar, primaria y secundaria)
implican gastos que ocasionan el abandono escolar. El mandar a sus hijos
a la escuela es muy costoso para la mayoria de las familias, debido al pago
de inscripcién y compra de materiales como lo refiere la siguiente
entrevista.

Entrevistada: Hay muchos nifios que no van la escuela porque no tienen sus

materiales, su ldpiz, sus colores, sus cuadernos (mujer de 26 afios del barrio

Cristo Rey).

Estos gastos aumentan con la compra de uniformes y utiles esco-
lares. Adicionalmente, los padres y madres de familia participan en el
mantenimiento de las instalaciones escolares, como la limpieza de aulas
y el patio. Asimismo, en la mayoria de las localidades del municipio no
existen comedores escolares, el programa Cocina Comedor Nutricional
Comunitario del Gobierno del Estado de Oaxaca ofrece alimentos a las
nifias, nifios, adolescentes y adultos mayores (Gobierno de Oaxaca, 2022).
Al respecto una entrevistada mencioné:

Entrevistada: Hay comedores, pero en ciertas partes, no en todos los barrios, no
hay en todos los barrios, en ciertas partes. Si, es algo que vamos a ver con la gente
de la Secretaria del Bienestar y del DIF para ver qué estd pasando, porque también
en el Tecolote era lo que decfan, ese comedor no tiene nada, son unas ldminas
ahi y dej6 de funcionar. Y eso tiene que ver con esta nueva administracién del
presidente que quitd las escuelas de tiempo completo y [se] dejé de dar a los
nifios, pero eso esta teniendo consecuencias, porque los nifios necesitan estar
bien alimentados (mujer de 36 afios del barrio El Sabino).

A partir de los datos cualitativos se observé que para los padres de
familia es dificil priorizar la educacién de sus hijos, en particular, mante-
nerlos en la escuela, debido a que es complicado para las familias costear
los materiales y utiles escolares que solicitan los docentes.
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Entrevistada: ...Por falta de dinero, aqui en el pueblo la verdad no hay dénde
trabajar para ganar dinero, y es por falta de dinero, por eso no segui estudiando
(mujer de 28 afios del barrio del Cristo Rey).

Los bajos niveles de escolaridad de la jefatura del hogar, sumada a
los gastos en la educacién, la migracién temporal permanente y otros
factores inciden en el abandono escolar, repercutiendo en las capacida-
des actuales y futuras de los miembros de los hogares para dedicarse a
diferentes medios de vida. Las personas que no cuentan con educacién
media superior y mas es poco probable que consigan un empleo fuera de
la comunidad bien remunerado. En ese sentido, Acosta y Pérez-Santilldn
(2023) mencionan que la educacién media superior completa es el piso
minimo para evitar la pobreza en las zonas urbanas, situacién que provo-
ca que los habitantes queden atrapados en medios de subsistencia, prin-
cipalmente en la agricultura, un hallazgo confirmado por otros estudios
sobre educacién y pobreza (Mora-Rivera er al., 2024; Dobler-Morales
et al., 2022). Diversificar los medios de vida es crucial para reducir la
pobreza, particularmente, en el contexto de una aguda disponibilidad
de tierra y degradaciéon de suclos para cultivar y, por lo tanto, una baja
productividad agricola. Asimismo, el acceso a empleos no agropecuarios
mejor remunerados fuera de la comunidad depende de la educacién y de
las capacidades de las personas, pero las personas en general apenas conclu-
yen el nivel bésico.

Los medios de vida: la economia rural no agropecuaria y la escasa actividad
econdmica

El tercer y tltimo componente del vinculo tierra-educacién-empleo son
los medios de vida. Sin embargo, estos en una economia rural no agrope-
cuaria lenta restringe las posibilidades para reducir la pobreza (Leroy ez
al., 2023; Diwakar y Shepherd, 2022; Avila-Foucalt y Rodriguez-Robayo,
2018).

La informacién cualitativa muestra que la mayorfa de los miembros
del hogar trabajan en las actividades agricolas familiares, en particular en
cultivos de maiz, frijol y calabaza. En el municipio no existen industrias
que empleen a las personas, por lo que los habitantes migran de forma
temporal (ida y vuelta) a Ciudad de México, Pucbla, Monterrey y
Guadalajara, luego regresan a las comunidades a continuar con las
labores agricolas de los cultivos. Las personas que migran se emplean en
trabajos informales como vendedores de dulces y botanas, franeleros ¢
incluso algunos piden limosna.
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En la mayoria de los barrios del municipio, las mujeres también se
dedican a la costura de balones. Las entrevistadas lo describieron como
un trabajo ocasional, que es mal remunerado (reciben de 14 a 20 pesos
por cada balén y el tiempo para coserlo va de cuatro a cinco horas).
Ellas ven este trabajo como una actividad que complementa su ingreso
familiar para la compra de alimentos. La poca disponibilidad de tierras,
pero sobre todo la degradacién y erosién del suelo, los bajos niveles de
escolaridad y la falta de empleo ha hecho que este tipo de trabajo informal
se convierta en una estrategia para la obtencién de ingresos.

Lo anterior plantea que la mayoria de las personas del municipio con
bajos niveles de escolaridad enfrentan un enorme reto de escapar de la
agricultura de subsistencia y del trabajo estacional mal remunerado, ge-
nerando reducidas esperanzas de salir de la pobreza. El analisis cualitati-
vo mostré la no existencia de empleo formal en la zona de estudio, por lo
que existe una fuerte dependencia de la agricultura familiar de subsisten-
cia, orientada a la produccién del sistema milpa de temporal (maiz, frijol y
calabaza para autoconsumo), lo que indica una muy baja diversificacién de
los medios de vida de los hogares y que incluso, resulta insuficiente para
cubrir las necesidades alimentarias y se ven obligados a comprar maiz y
frijol en el mercado para complementar su consumo anual.

Las familias en mejor situacién econdémica poseen tiendas de
abarrotes, depdsitos de venta de bebidas alcohdlicas y otros pequefos
comercios. Es casi nula la diversificacién de los medios de vida hacia
actividades no agropecuarias en el municipio, debido a la no existencia de
industrias que empleen a los habitantes, asi como la escasez de capitales:
humano (bajos niveles de escolaridad), natural (pequena superficie de
tierra y alta degradacién de los suclos), fisico (muy pocas cabezas de ga-
nado y nula maquinaria agropecuaria), financiero (falta de instituciones
financieras y de obtencién de ingresos de otras fuentes de empleo) y social
(no es comun las redes familiares en la migracién de ida y vuelta, cada
familia emigra por su cuenta a las ciudades). Esta baja disponibilidad
de capitales complica mds la situacién de los habitantes de este
municipio.

Los medios de vida en San Simén Zahuatldn son extremadamente
vulnerables a las crisis y pandemias, por lo que comprender este entor-
no de riesgo es importante para identificar los obsticulos para la diver-
sificacién de medios de vida de los hogares. El andlisis se centra en los
choques relacionados con la tierra, la educacién y el empleo. Uno de
los choques ambientales del lugar es la exposicién a una variedad
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de desastres naturales, en particular la sequia, que impacta en la alimenta-
ciéon de las familias.

En ese sentido, los trabajos de Arceo-Goémez ez al. (2020) y Rodriguez-
Oreggia et al. (2012) analizaron los impactos de los desastres naturales
en el desarrollo humano y en la pobreza en México; sus hallazgos refle-
jan que las inundaciones y las sequias tienen los mayores efectos negativos
en ambos indicadores. Asimismo, De Silva y Kawasaki (2018) muestran
que los hogares que dependen de los recursos naturales para su susten-
to estdn mds expuestos al riesgo por eventos climdticos, por lo que son
mds vulnerables a las pérdidas econdmicas por sequias e inundaciones.
Para contrarrestar los impactos de los desastres naturales, Arouri ez 4l.
(2015) proponen acciones como impulsar el acceso a microcréditos,
remesas y subsidios del gobierno.

Los estudios de Leroy ez al. (2023) enfatizan en que los eventos cli-
miticos (aumento de la temperatura, disminucién de lluvias, cambios
en el patrén de lluvias) son factores que afectan a los campesinos de la
mixteca alta de Oaxaca. Estos choques ambientales provocan que las fa-
milias sean mds pobres, el estudio de Pérez-Uribe y Palacios (2024) en-
contrd que las sequias aumentan los niveles de pobreza, en particular, el
bajo rendimiento de los cultivos. Los hogares tienen como estrategias de
sobrevivencia comer dos veces al dfa, comprar menos alimentos (su die-
ta se basa en tortillas y frijoles) y migrar de ida a vuelta temporalmente
para vender dulces y botanas, y pedir limosna en las ciudades.

La informacién cualitativa indica que el entorno natural es uno de
los principales factores que afecta la cosecha, a través de la sequia, el
viento, los suelos bajos en nutrientes, las enfermedades y plagas de los
cultivos, asi como los choques econdmicos que inciden en la alimentacién
de las familias.

Entrevistada: La poblacién adulta come generalmente dos veces al dfa... cuando no

alcanza comen tortilla con sal. Compro verduras cuando hay dinero, pero ahorita

no compro, por lo que no comemos fruta ni nada de eso, ni verdura (mujer de 26

afos del barrio Buena Vista).

Entrevistada: ... algunas infancias comen tres veces al dfa, comen tempranito y luego
a mediodfa comen otras tortillas y en la tarde comen otras (mujer de 23 anos del
barrio San Miguel).

Lo anterior coincide con el trabajo de Velasco y Cantellano (2021),
quienes exponen que los principales alimentos son maiz y frijol, y en
temporada de lluvias plantas silvestres; esto ocasiona que los hogares

16



Marlen Martinez-Dominguez. Medios de vida y pobreza en San Simdn Zahuatlin, Oaxaca

estén expuestos a una vulnerabilidad alimentaria por factores climd-
ticos que afectan la produccién de dichos cultivos y la recolecciéon de
plantas alimenticias.

En impactos ambientales, los datos cualitativos sugieren que la falta
de lluvias es un problema generalizado en el sitio de estudio, impactando
en la cosecha de calabaza, maiz y frijol. Los agricultores cultivan en pen-
dientes pronunciadas, lo que los vuelve muy vulnerables a los efectos de
los fenémenos climaticos y los deslizamientos de tierra. Las entrevistadas
mencionaron que las sequias, las plagas y enfermedades de los cultivos
aumentan la pobreza.

Entrevistada: ... ahorita como tardé la lluvia, pues tardamos en sembrar, apenas

terminamos de sembrar (mujer de 23 afios del barrio Cafiada el Tecolote).

Entrevistada: ... el tiempo de la siembra es en junio y julio, cuando llueve se
siembra, pero ahorita como no hay lluvia, por eso las personas tienen que salir a
buscar, porque uno tiene que comprar su maiz, para hacer de comer (mujer de 28
afios del barrio Buena Vista).

La escasez de medios de vida es un factor generalizado de pobreza
en el municipio, especialmente debido a los bajos niveles educativos de
los jefes del hogar, la falta de un sector productivo que genere empleo y
su incipiente actividad artesanal; esta ultima consiste en la elaboracién
de sombreros de palma con escaso mercado, las personas que elaboran
sombreros compran la palma a vendedores de otras localidades cercanas.

La costura de balones es una actividad que aumenta la carga de
trabajo de las mujeres, pues ademds de ayudar en la produccién agricola
y forestal, ellas realizan trabajo doméstico y de cuidados, lo que impacta
en su salud.

Entrevistada: ... me dedico a la costura de balones, me pagan 18 pesos y me tardo

tres horas en terminarlo, eso no me alcanza, a veces me pincho con la aguja y

se me inflaman las manos, a veces me duele la espalda porque paso seis horas

sentada. Me levanto muy temprano, elaboro tortillas, doy de comer a mis hermanos

y padres, mi papd tiene diabetes y mi mama padece de presidon alta (mujer de
26 afios del barrio Canada el Tecolote).

Entrevistada: ... No, en este caso no tengo ningtin apoyo de nada, pues estoy asi, nada
mis de lo que voy trabajando de coser balones y asi, nada més con eso gano, pero
tener apoyo del IMSS o Prospera, pues no, no tengo ese apoyo (mujer de 20 afios del
barrio de Tres Cruces).

Otros medios de vida son los programas sociales como Sembrando
Vida y Beca para el Bienestar Benito Judrez de Educacién Basica. Sin
embargo, la mayoria de las mujeres entrevistadas mencionaron lo siguiente:

17



Convergencia Revista de Ciencias Sociales, vol. 32,2025, Universidad Auténoma del Estado de México

Entrevistadas: ... mi nifio recibe la beca de Benito Judrez, sélo cuatro veces he
recibido, de ahi ya no recibo nada (mujer de 25 afios del barrio Buena Vista)

. tenemos el programa Sembrando Vida, vamos al terreno a sembrar drboles,
nos tardamos mucho alld, regresamos muy tarde a casa, luego hay que preparar la
comida y limpiar la casa, es muy pesado el trabajo en el programa porque no se
deben morir los drboles, y si se mueren deben reponerse (mujer de 29 afios del
barrio 5 de mayo).

...el programa Sembrando Vida implica mucho trabajo y es apoyo y no es apoyo,

porque una parte del recurso se utiliza para invertirlo, porque se deben tener

2,800 plantas vivas en un terreno de 2.5 has., pero aqui el detalle es la sequia, se

mueren las plantas y hay que comprarlas, ademds de quimicos y semillas. Quienes

estamos en el programa se reforesta y siembra como pitaya y nanche, aunque
los frutales no crecen aqui porque no hay agua (mujer de 22 anos del barrio San

Miguel).

En ese sentido, el trabajo de Herndndez-Aguilar ez al. (2023) enfatiza
la falta de estudios que permitan medir la contribucién de los programas
sociales Pensién para Adultos Mayores, Becas Jévenes Construyendo el
Futuro y la Pensién para Personas Discapacitadas en el bienestar de las
personas de comunidades rurales de la regiéon mixteca de Oaxaca.
Herndndez-Aguilar ez al. (2023) sefialan que los programas sociales son
esenciales para las familias rurales, debido a la falta de oportunidades,
pero la desconfianza y la falta de documentos son barreras para acceder
a los mismos.

La vinculacién tierra-educacién-empleo

La poca disponibilidad de tierras y la degradacién de suelos, los bajos
niveles de escolaridad y muy limitadas oportunidades de medios de
vida no agropecuarias aumentan la pobreza de las personas del munici-
pio. Los datos cualitativos reflejan que en entornos de extrema escasez y
degradacién de tierras para cultivar existe una mayor vulnerabilidad y
frena la diversificacién de la economia rural. Asimismo, los bajos
niveles educativos de los habitantes no permiten interactuar con el mer-
cado laboral mejor remunerado fuera del municipio. Esto se combina
con bajo nivel de inversién privada en zonas rurales aisladas, y aunque
las personas migran temporalmente, sus condiciones son muy limitadas,
por lo que la migracién temporal de ida y vuelta no contribuye a gene-
rar una ruta para salir de la pobreza. Estos resultados son consistentes
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con los hallazgos de Leroy ez al. (2023), Dobler-Morales er al. (2022),
Velasco y Cantellano (2021), Bird ez al. (2019).

El sector educativo en la zona presenta barreras estructurales como
la falta de infraestructura escolar, recursos humanos y materiales, auna-
do a las condiciones econdémicas, sociales, culturales, de infraestructura
carretera, que impactan en la baja asistencia escolar; pocos ninos de
las familias pobres completan su educacién secundaria y menos atn el
bachillerato. El impacto de esto se multiplica por fuerzas estructurales
en el mercado laboral, donde el abandono escolar da como resultado
una poblacién adolescente que no estudia ni trabaja por un salario,
lo cual dificulta adn més la disminucién de la pobreza y aumenta la
vulnerabilidad al empobrecimiento.

A pesar del débil vinculo entre los tres factores planteados (tierra,
educacion y empleo), las familias del municipio establecen mecanis-
mos para su sobrevivencia como ayuda de los miembros del hogar en la
produccién familiar de maiz, frijol y calabaza; compartir alimentos
las familias extensas; recolectar plantas silvestres en temporadas de
lluvia; comer dos veces los adultos y la nifiez tres veces al dia; migrar
de forma temporal a las ciudades y emplearse en ocupaciones informales.

Conclusién

La reduccién de la pobreza en San Simén Zahuatldn estd muy limitada
por el vinculo tierra-educacién-empleo. La poca disponibilidad,
degradacién y erosiéon de la tierra obstaculizan los rendimientos de la
agricultura, principal actividad familiar en la zona. La reducida diver-
sificacién productiva no proporciona fuentes de empleos para la gente
local, por lo que las personas migran de forma temporal a otras
ciudades del pais. Asimismo, los bajos niveles educativos limitan las
oportunidades de empleo, ademds de que los costos de la educacién en
todos los niveles escolares estdn fuera del alcance de la mayoria de los
hogares, creando una trampa de pobreza de la que es mas dificil salir.

Para revertir esta situacién se requiere de un desarrollo territorial, de
fuentes de demanda externa a la economia rural, por lo que la economia
no agropecuaria puede ser una alternativa para reducir la pobreza. En este
sentido, primero se requiere mejorar la comunicacién y el acceso a
estas comunidades para incentivar la movilidad de las personas.
Segundo, atender las problemaiticas elementales de los habitantes como
la falta de infraestructura hidrica que garantice el agua potable; la
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inversién a través de programas sociales en los rubros de educacién, salud
y alimentacién; impulsar al sector agropecuario mediante programas de
mejora de suelos, cajete maiz, fertilizantes y variedad de semillas que ten-
gan un mayor rendimiento, de tal forma que la produccién sea suficien-
te para el consumo de las familias; incentivar la asociacién de grupos de
personas para un emprendimiento que pueda ser un catalizador de
empleo de mano de obra en trabajos de mayor retorno, de tal forma que
la generacién de un producto o servicio sea beneficioso para la
agrupacion/organizacién de personas. En conclusién, se requieren de
politicas publicas integrales que contribuyan a fortalecer los capitales:
humano, fisico, natural, financiero y social que mejoren las condiciones
de vida de la poblacién con mayores desventajas estructurales.
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Anexo
Figura 1

Vinculos de restricciones para salir de la pobreza en San Simén Zahuatlan, Oaxaca
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Fuente: Elaborado a partir de Bird ez /. (2022).
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Figura 2

Carencias sociales en San Simén Zahuatlin, Oaxaca 2010-2020
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Fuente: Elaboracién propia con datos de Coneval (2020).
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Tabla 1

Factores que explican la pobreza en contextos rurales e indigenas de México

Factores de la pobreza Mantiene la pobreza (=)
Aumenta la pobreza (+)
a

Disminuye la pobreza (-)

Hogar

Alta razén de dependencia (nifios y adultos mayores) =
Jefatura femenina del hogar =
Hogares con discapacitado y/o adulto mayor =

Jefe o jefa de familia con bajo nivel de escolaridad =

Desempleo =
Aumento del tamao del hogar y la tasa de dependencia +
Miembros del hogar con alguna discapacidad +
Jefe o jefa con bajo nivel de escolaridad +

Acceso a la seguridad en salud -
Acceso a la educacion media superior -

Jefe/jefa de hogar con educacion secundaria o més -

Activos productivos y financieros
Endeudamiento +

Pérdida de la cosecha, alto costo de matricula escolar, alto costo de la +

atencién médica y funerales
Tandas (ahorro y préstamo) -
Ahorro -

Acceso a microcréditos -

Politica institucional

Costo de acceso a servicios basicos de educacién y salud =
Regulaciones y politicas fiscales que frenan la economia no agropecuaria =
Errores de focalizacion: exclusién de acceso a la salud, a comidas escolares =

gratuitas, etcétera.

Eliminar el esquema de seguridad social +
Alra cuotas escolares y venta de activos +
Abandono masculino de esposa ¢ hijos +

Exenciones de tarifas de acceso a seguridad social para los mas pobres -

Programas que incentiven la producci(’)n agropecuaria -

26



Marlen Martinez-Dominguez. Medios de vida y pobreza en San Simdn Zahuatlin, Oaxaca

Factores de la pobreza

Mantiene la pobreza (=)
Aumenta la pobreza (+)

Disminuye la pobreza (-)

Mejora del suministro de agua y saneamiento
Comidas escolares gratuitas para los nifios més pobres

Apoyo legal para la equidad de género en la propiedad de la tierra y

herencia.

Los gobiernos locales hacen cumplir con la manutencién infantil

Medios de vida

Trabajo temporal

Reducida participacién en el mercado laboral

Convertirse en un trabajador agricola temporal

Pérdida de empleo en empresas no agricolas

Acumulacién de activos productivos como la tierra y ganado
Mejoramiento de la productividad agropecuaria

Diversificacién de medios de vida (empleo agropecuario y no agropecuario)
Empleo o0 autoempleo no agropecuario

Trabajo informal no agropecuario mejor remunerado que permite ahorrar

¢ invertir
Préstamo de ganado

Recepcién de remesas

Recursos naturales

La escasez de tierray la fragmentacién y degradacién del suelo

Choques climéticos

Escasez de tierra y su fragmentacion y degradacion del suelo

Renta de la tierra

Acumulacién de tierras mediante excedentes agricolas

Fuente: Elaboracién propia con base en Mora-Rivera et al. (2024) y Bird ez al. (2022).
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Tabla 2
Distribucién de la poblacién segun caracteristicas sociodemogréficas de San
Simdn Zahuatlin, 2020
Indicadores San Simén Zahuatlan
Poblacién total 4,940
Promedio de hijas e hijos nacidos vivos 3.15
Porcentaje de poblacién con discapacidad® 256 (5%)
Poblacién de 3 afios y mds que habla alguna lengua indigena 4,368 (88%)
Poblacién analfabeta’ 1,138 (23%)
Grado promedio de escolaridad® total 4.1
Poblacién de 12 afios y mds ocupada’ 604 (12%)
Poblacién afiliada a algin servicio de salud 1,819 (37%)

Fuente: Elaboracién propia con informacién del INEGI (2020).

6 Personas que tienen mucha dificultad o no pueden hacer al menos una de las actividades
de la vida diaria como ver, oir, caminar, recordar o concentrarse, bafarse, vestirse o comer,
hablar o comunicarse.

7 Personas de 15 y mds que no saben leer y escribir un recado.

8 Resultado de dividir el monto de grados escolares aprobados por las personas de 15 afos
y mas entre las personas del mismo grupo de edad.

9 Personas de 12 afios y mas de edad que durante la semana de referencia realizaron
alguna actividad econdmica.
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Tabla 3

Indicadores socioecondmicos de San Simén Zahuatldn, Oaxaca

Indicadores San Simén Zahuatldn

Poblacién total

2010 3,759
2015 3,636
2020 4,940
Tasadepobreza S
2010 99% (3,722 personas)
2015 99.4% (3,613 personas)
2020 99.6% (4,925 personas)
Indice de marginacion S
2010 Muy alto
2015 Muy alto
2020 Muy alto

Fuente: Elaboracién propia con datos de Coneval (2020) y Conapo (2010, 2015 y 2020).
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