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 Factores asociados a la calidad de vida en los pacientes  
con diabetes tipo 2
Associated factors with poor quality of life in patients with type 2 diabetes
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Carta al editor

Sr. Editor:
En el artículo de Velázquez-López et al.1 se han 

estudiado varios factores en pacientes con diabe-
tes tipo 2 (DM2) para evaluar su calidad de vida, 
como el control glucémico, el perfil lipídico, el ejer-
cicio, la presión arterial y más. Sin embargo se 
considera que faltan otros factores importantes que 
también podrían influir en este contexto médico.

La intervención en factores modificables como la 
dieta, los niveles de triglicéridos y colesterol, la terapia 
farmacológica y la adherencia a programas preventivos 
puede mejorar el control de pacientes en atención pri-
maria; especialmente en hombres menores de 65 años 
con más de cinco años de evolución de DM2. La inclu-
sión de estas variables puede mejorar el entendimiento 
de los factores relacionados con la calidad de vida en 
estos pacientes2.

Entre otras comorbilidades, Carrillo-Larco y Ber-
nabé-Ortiz3 resaltaron la importancia de describir la 
interacción de la DM2 con otras enfermedades 
infectocontagiosas que son un problema en Suda-
mérica. Por ello, se debe prestar atención a la rela-
ción de la DM2 con tuberculosis o malaria, pues no 
está bien estudiado el impacto de la interacción de 
estas patologías sobre la calidad de vida de los 
pacientes.

Es entendible que no siempre es posible recolectar 
todos los datos necesarios en una investigación, por 
ello sugerimos que para próximas investigaciones se 
puedan considerar estas variables para mejorar el 
entendimiento de los aspectos relacionados con la cali-
dad de vida en pacientes con DM.
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