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La investigación científica es una actividad valiosa, 
cuya trascendencia depende de que sus resultados 
alcancen al público meta, que le asigna una impor-
tancia en un área particular.

Existen varias razones por las que los médicos de-
berían publicar en revistas científicas; dentro de las 
principales se encuentran: el conocimiento debe ser 
propiedad de toda la humanidad, la importancia de 
brindar información veraz y confiable, una alta edu-
cación profesional y, probablemente, algunos benefi-
cios como promoción laboral o atracción de becas y 
recursos, entre otros. Como médicos, el objetivo prin-
cipal de publicar debería ser la diseminación del 
conocimiento1.

La difusión de los artículos puede realizarse me-
diante la editorial, y en la actualidad, personalmente, 
esta actividad se facilita mediante las redes sociales. 
Más que obtener una reacción de «me gusta», que 
puede llevar a desarrollar «métricas de la vanidad», 
la difusión de artículos en redes sociales amplifica el 
alcance con el público; así se favorece que los resul-
tados de la investigación lleguen a quienes pueden 
emplearlos, como referencias o para la toma de 
decisiones.

Si bien las redes generales, como Facebook, X 
(antes Twitter) e Instagram, pueden ofrecer una expo-
sición amplia de los resultados de la investigación, 
las redes académicas facilitan el acceso a otras co-
munidades. Así, ResearchGate, Academia e incluso 
Mendeley permiten acceder a nichos donde puede 

encontrarse el público meta de la investigación, que 
podrá determinar su trascendencia.

A diferencia de prácticas no recomendadas, como 
los círculos de referencias, donde autores o revistas 
se citan mutuamente, difundir artículos en redes no 
implica una respuesta del público alcanzado. Com-
partir resultados de investigación en redes es una 
forma proactiva de que lleguen a sus usuarios antes 
de que requieran hacer una búsqueda. Recomendar 
o compartir legalmente artículos de nuestra red ex-
tiende la difusión de sitios web, y esta es una de las 
actividades de apoyo a los artículos de Cirugía y 
Cirujanos.

El factor de impacto de las publicacionesse se re-
fiere al número de citas entre el total de artículos 
publicados en los últimos 2 años2. Es un medidor 
importante para que la investigación científica alcan-
ce audiencias que puedan usarla como sustento de 
otros estudios, pero también es importante mantener 
la búsqueda del beneficio de la humanidad y no solo 
el valor numérico del factor de impacto por sí solo2,3.

De manera más frecuente, el factor de impacto de 
las revistas ha sido utilizado para guiar las decisiones 
sobre nombramientos, asignaciones de subvenciones 
y políticas científicas. El valor real de la medida radica 
en evaluar la importancia relativa de artículos publi-
cados en una revista en comparación con otra de 
contenido similar4. El objetivo primario no debería ser 
solo tener un factor de impacto alto; para incrementar 
la calidad académica se requiere: 1) atraer artículos 
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de calidad, 2) trabajo editorial, 3) incrementar la visi-
bilidad de la revista y 4) cooperación entre editores y 
revisores2. Y para ello es indispensable contar con 
una plataforma de publicación confiable, un proceso 
objetivo de revisión, una baja tasa de aceptación 
(controversial si lo que se requiere es la difusión del 
conocimiento), el trabajo puntual, una buena edición 
en inglés (profesional), la revisión estadística, la edu-
cación continua de los editores, autores y revisores 
(en lo que se hace poco énfasis), y la colaboración 
con editoriales internacionales2.

El factor de impacto de la revista Cirugía y Ciruja-
nos ha ido aumentando paulatinamente hasta alcan-
zar 0.5 este año. El trabajo editorial solo puede ser 
evaluado con el tiempo, ya que los cambios son len-
tos (después del cuarto año). Los cambios anuales en 
la producción citable y el factor de impacto no se 
correlacionan. Es de suma importancia el impacto del 
trabajo académico, por lo que se invita a los 

académicos y a otros investigadores a continuar en-
viando sus trabajos de alta calidad a Cirugía y 
Cirujanos.

Finalmente, el objetivo de escribir, publicar y difun-
dir en carácter científico y académico podría ser por 
el deseo de hacer un cambio en el mundo, con com-
pasión y compromiso, teniendo algo riguroso y valioso 
para contribuir con ello. Escribir para cumplir el lega-
do de la medicina y para servir dentro de los objetivos 
de la vida académica5.
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