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Resumen

Introduccion. Objetivo: identificar la correlacién entre la calificacién de dindmica familiar de papa y mama
de preescolares que acuden a Guarderias del Sistema Nacional del Desarrollo Integral de la Familia Jalis-
co.

Material y métodos. Estudio transversal analitico. Se incluyeron 138 encuestas de dindmica familiar
aplicadas a ambos padres. Se utilizé un instrumento de medicion con 8 dreas: |. Dinamica de pareja; |l
Formacién de identidad; Ill. Comunicacién, expresion, solidaridad; IV. Estructura de autoridad; V.
Manejo del conflicto y agresividad;VI. Disciplina y método;VII. Sistema de Valores;VlIl. Aislamiento e inte-
gracion sociocultural.

Resultados. No hubo diferencia en la calificacién entre ambos padres ni entre los promedios de las 8
areas. Hubo una correlacion significativa entre ambos padres (r = 0.759, P <0.001). El drea | tuvo mayor
correlacion con las demas areas (P <0.005). La correlacion entre las diferentes areas de papa y mamad
fue significativo. Destacaron por ausencia de correlacion: area Ill de papa vs area Il y VIII de mamd; area
IV de papa vs drea |, I, VIl y VIII de mamd.

Conclusion. La elevada correlacién de cada diada papa-mama sobre su dindmica familiar, de sus dreas
reciprocas y entre las dreas de cada cényuge da gran consistencia al instrumento de evaluacién.
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Introduccién

La familia y su dindmica

Partimos del concepto de que la familia se compor-
ta como un sistema dindmico en el que sus elemen-
tos son seres humanos, con expectativas y objetivos
similares, que mutuamente se estimulan y en donde
el amor pretendiera ser el mediador primordial de
las transacciones intrafamiliares. Jackson' define la
dindmica familiar como un conjunto de fuerzas posi-
tivas y negativas que afectan el comportamiento de
cada miembro de la familia haciendo que ésta fun-
cione bien o mal como unidad; mientras que Satir?
complementa sefialando que cuando la familia fun-
ciona bien es considerada como una dindmica fami-
liar funcional y cuando funciona mal como una dina-
mica familiar disfuncional.

Uno de los factores importantes que actualmen-
te propician profundos cambios en la dindmica de la
familia ha sido la creciente participacion de la mujer
en la fuerza laboral, dejando por consiguiente a sus
hijos en manos de personas o instituciones encar-
gadas del cuidado de los mismos durante el horario
de trabajo. En estos centros especializados en el cui-
dado del menor se han realizado muiltiples estudios
epidemiolégicos considerandose principalmente a
los menores asistentes a ellos con mayor riesgo de
presentar diversos tipos de enfermedades.’*® Este
fenémeno social relativamente nuevo en México
podria convertirse en ciertas circunstancias familia-
res en un foco de tension o de caer en una franca
disfunciéon de la dindmica de la familia.

Métodos de evaluacion de dindmica familiar

Entre los principales métodos de evaluacién de dina-
mica familiar destaca el Apgar familiar creado por
Smilkstein,* parte del grado de satisfaccion de la
familia en el cumplimiento de cinco rubros: adapta-
cion, participacion, ganancia o crecimiento, afecto y
recursos. Aunque el Apgar familiar ha sido validado
en diferentes paises,”® un estudio multicéntrico
reciente’ realizado en Estados Unidos de Nortea-
mérica (para cuya poblacién fue disefiado el Apgar)
con 40| pediatras y médicos familiares en 22 050
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nifios de 4 a |5 afios mostré datos discordantes.
Sélo 34% de las familias diagnosticadas inicialmente
como disfuncionales por el Apgar familiar fueron asi
consideradas en visitas subsecuentes. Asimismo, el
Apgar familiar calificé como funcional a 73% de los
casos, en donde el clinico consideré que era disfun-
cional, y en 83% el clinico no identific6 el caricter
disfuncional de la familia que el Apgar habia conside-
rado asi.

En México fue disefiado hace algunos afios otro
instrumento de evaluacidn de dindmica familiar,
publicado por Salinas y Pérez-Viniegra,” llamado
“modelo psicodindmico-sistémico de evaluacion
familiar” el cual valora las interrelaciones familiares
en la vida cotidiana. Tiene dos etapas diferentes, es
tri generacional y la segunda etapa consta de |77
indicadores por lo cual la utilizacion cotidiana de
este instrumento como un método de escrutinio es
prolija y laboriosa.

En vista de lo anterior, la Unidad de Estudios de
Nutricién Infantil del Hospital Civil “Dr. Juan
l. Menchaca” disefié un instrumento de escrutinio
de la dindamica familiar, que fuera preciso, relativa-
mente facil de evaluar y que pudiera explorar ele-
mentos cuali-cuantitativos de la dindmica familiar
nuclear (primordialmente) y que pudieran ser utili-
zados para fines de comparacién paramétrica con
resultados obtenidos en otras poblaciones.'"'"” Este
instrumento fue inicialmente adoptado y redisefiado
para identificar aquellos nifios con desnutricién pri-
maria grave en quienes se sospechaba que la disfun-
cion de la dindmica familiar fuera el principal factor
en el origen de la desnutricion.

El objetivo de la presente comunicacion es pre-
sentar una evaluacion del grado de correlacién en la
percepcion de los padres respecto a su dindmica
como pareja en familias nucleares de preescolares
que acuden a Guarderias del Sistema Nacional del
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Jalisco
mediante un instrumento de medicién de dindmica
familiar validado en diferentes poblaciones del esta-
do de Jalisco.

Material y métodos
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Grado de correlacion en la percepcion de la dinamica familiar entre ambos padres de preescolares que acuden a Guarderias del DIF Jalisco.

En estudio transversal analitico se incluyeron 140
encuestas aplicadas a papd y mama de preescolares
que asistian a Centros de Desarrollo Infantil (CDI)
del area metropolitana de Guadalajara, procedentes
de familias nucleares con ambos padres conviviendo
en el mismo hogar. Previa autorizacién de la Direc-
cion Médica del DIF de Guadalajara, se escogieron al
azar seis CDI’s de un total de |13. Los CDI’s selec-
cionados fueron el 2,4,5,7,9 y |13 ubicados en los
diferentes sectores de la ciudad y cuyo nimero de
sujetos correspondiente fue n =24; n =24; n
=18;n =25;n =28 y n =16, respectivamente. Con la
anuencia de la directora de cada CDI ambos padres
de cada nifio fueron invitados a participar de mane-
ra voluntaria. Se incluyeron padres cuyo hijo tuviera
entre |5 a 59 meses de edad, uno u otro sexo, hijos
de madres que trabajaban fuera del hogar, indepen-
dientemente de la actividad ocupacional y que die-
ran su consentimiento para participar en el estudio.
Se excluyeron familias cuando el nifio no convivia
con ambos padres, hijos de madres solteras, de
padres divorciados o separados y cuando el prees-
colar tuviera una entidad crénica coexistente.

El instrumento de medicién de dindmica familiar
se aplicé en forma individual a ambos padres de cada
nifio, no habiendo la posibilidad de influencia en las
respuestas de uno sobre otro. El instrumento cons-
ta de ocho dreas: |. Dinamica de pareja; Il. Formacion
de identidad; Ill. Comunicacién, expresién, solidari-
dad; IV. Estructura de autoridad;V. Manejo del con-
flicto y agresividad;VI. Disciplina y método;VII. Siste-
ma de Valores;VIIl. Aislamiento e integracion socio-
cultural.” De la matriz completa que consta de 85
preguntas fueron seleccionadas 63 que son aplica-
bles a familias nucleares con nifios menores de 72
meses de edad con un factor de ponderacién por
pregunta de 1.59 (Anexo). Este factor de pondera-
cién de cada pregunta es similar para cada una inde-
pendientemente de su pertenencia a alguna de las
ocho dareas exploradas como fue sefialado previa-
mente.

Como variables independientes se exploraron las
siguientes: sexo del preescolar en la guarderia,
peso/edad, talla/edad y peso/talla, nimero de hijos
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vivos, estado civil, miembros en la familia, escolaridad
de los padres, ocupacién de los padres, tipo de fami-
lia, firmaco dependencia en el padre y/o la madre y
estado de salud de los padres cuyo anilisis e inter-
pretacion no son el propésito de esta comunicacion.

La captura de datos se realizé en el programa
FoxPro y el andlisis de datos con el programa SPSS-
I'l. Para el andlisis estadistico se utilizaron las prue-
bas t de Student no pareada, ANOVA para la identi-
ficacion de varianzas desiguales; coeficientes de
correlacion de Pearson en variables con varianzas
iguales y de Spearman cuando se identificaron
varianzas desiguales en las diferentes esferas explo-
radas. Se utilizé una gréfica de regresion para mos-
trar el grado de dispersién entre la calificacion final
de dindmica familiar de mama vs papa.

Consideraciones éticas

Se obtuvo el consentimiento informado de los
padres y se guardé en un lugar seguro y manejada
en forma confidencial. El protocolo fue aprobado
por el Comité de Bioética del Hospital Civil “Dr.
Juan |. Menchaca”.

Resultados

Los cuadros | y 2 muestran las caracteristicas gene-
rales del nifio en la guarderia y sus padres. Destaca
un gran porcentaje de parejas unidas por las leyes
civil y religiosa (74%), un porcentaje similar de pro-
fesionistas mamds y papas de alrededor de 20% y un
porcentaje significativo de madres trabajando sélo
medio turno (63.4%). El tabaquismo fue positivo en
el padre en 29.5% y menos frecuente en la madre
(10%), en ambos casos de baja frecuencia, 13% de
los padres bebian alcohol cuando menos cada mes y
38% lo hacian sélo en reuniones sociales; 13% de las
madres declaré ser bebedora social. El cuadro 3
muestra que no hubo diferencia entre ambos padres
en el promedio de calificacién total ni entre los pro-
medios de cada una de las ocho dreas.

El cuadro 4 muestra una matriz de correlaciéon
multiple de calificacién de dindmica familiar y varia-
bles sociodemogrificas. Los datos mds destacados
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Preescolares (se aplic6 a familias nucleares con hijos menores de 72 meses)
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Anexo
Instrumento de medicion

Cuestionario sobre dinamica familiar

(Ustedes disfrutan el tiempo libre en actividades familiares?

¢Usted se interesa por los asuntos de la escuela de su hijo (a)?

iUsted cree que la gente con una carrera universitaria vale mas?

¢En su familia los deberes de cada quien estdn claramente definidos?

(Ustedes luchan en los momentos dificiles por mantener unida a la familia?

¢En su familia hay reglas que deben cumplir?

(Usted, participa en actividades comunitarias (vecinal, condominios, organizaciones sociales, etc.)?
Su pareja critica con frecuencia su forma de ser?

(Usted ha ensefiado a su hijo (a) con el ejemplo a prestar ayuda cuando esta
dentro de sus posibilidades hacerlo?

(Usted siente que impide madurar a su hijo (a)?

. A usted le parecen dtiles los estudios universitarios?
2.
3.

;Puede decir que su familia es organizada?

(Usted y su pareja se han agredido fisicamente?

{El manejo del ingreso familiar es compartido en pareja?

¢En su familia se preocupan por comer sanamente?

iConsidera usted que su pareja es un ejemplo a seguir por su hijo (a)?
¢En su casa se puede decir lo que cada quien piensal

A usted generalmente le disgusta el comportamiento de su pareja?
(Usted piensa con frecuencia que su pareja la odia?

$Su pareja la (o) ha golpeado?

(Usted y su pareja discuten con mucha frecuencia?

;Frecuentemente su hijo (a) hace algo para molestarlos?

Usted y su pareja tienen formas de pensar muy parecidas?

iLa mayoria de las decisiones en casa se toman en pareja’

{Usted es carifioso(a) con su hijo (a)?

¢En su familia tratan siempre de ayudarse unos a otros?

¢En su familia todos tienen ideas muy parecidas sobre el bien, el mal, la justicia, la religion, etc.?
iLos momentos dificiles suelen resolverlos juntos?

(Usted tiene amigos de “toda la vida™?

Si=1 No=0
Si=1 No=0
Si=1 No=0
Si=1 No=0
Si=1 No=0
Si=1 No=0
Si=| No=0
No=1 §i=0
Si=1  No=0
No=1 Si=0
Si=1 No=0
Si=1 No=0
No=1 Si=0
Si=1 No=0
Si=1I No=0
Si=1 No=0
Si=1I No=0
No=1 Si=0
No=1 Si=0
No=1 Si=0
No=1 Si=0
No=1 Si=0
Si=1 No=0
Si=1I No=0
Si=1 No=0
Si=1I No=0
Si=1 No=0
Si=1 No=0
Si=1 No=0
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Su pareja ha abandonado por mas de 24 horas la casa a consecuencia de un disgusto?
¢En su familia cada quien hace su vida sin importarle los demas?

;Usted admira a su pareja?

Su hijo (a) se siente seguro en su hogar?

iUsted cree que su union es para toda la vida?

¢En los momentos de crisis logra la familia ponerse de acuerdo?
¢Acostumbran salir y divertirse juntos en familia?

¢En su casa la disciplina se basa en regafios?

iPiensa usted que su pareja la (o) quiere?

iUsted cree que es mas importante ganar dinero que tener un titulo?

iCon frecuencia comentan en su casa los problemas de México?

Su pareja depende totalmente de usted?

iCuando discuten frecuentemente alguno pierde por completo el control?
¢Usted se interesa porque su hijo (a) practique deporte?

¢Usted trata a su hijo como si fuera mds pequefio?

Sus padres influyen mucho en sus asuntos familiares?

iMguno de ustedes rechaza a su hijo (a)?

¢En su familia la religion es un tema del que se habla mucho?

iUsted cree que después de los afios de vivir juntos conoce a su pareja?
iSe considera usted un ejemplo que le gustaria seguir a su hijo (a)?

iUsted le pega con frecuencia a su hijo (a)?

¢Cuando su hijo (a) quiere hacer algo por si mismo usted le pone obstaculos?
JEl dinero familiar se maneja cuidadosamente?

¢En su familia pelean mucho?

Su pareja acostumbra ayudar en el trabajo de la casa?

iUsted se siente orgulloso de ser mexicano?

Después de situaciones dificiles han logrado vivir sin rencor ni resentimiento constante?
e siente separado (a) sentimentalmente de su pareja aunque viven juntos?
¢En su familia siempre se tratan con groserias?

¢En su familia cuando se pelean muy fuerte buscan pronto contentarse?
Comparte usted, con su pareja sus metas, aspiraciones y proyectos?
Muchas veces platica toda su familia junta?

iLas actividades de su familia en su mayoria las planean con anterioridad?

¢En su familia acostumbran rezar (orar, hacer oracion)?
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Num. de encuesta: Fecha:
) F( ) Edad:

Conteste con la mayor sinceridad posible marcando con una X en el recuadro que corresponda a su respuesta.

Género: M(

Aclaracion

Area

F
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Dinamica familiar

Hoja de respuestas
Preescolares

Estado civil:

Ocupacion:

Pregunta
I
4
1

10
13
16
19
N
25
28
31
34
31
40
43
46
49
52
55
58
6l

Si

No

Escolaridad en afios:

Area
(

M O O MmMm MmO WO > M>>I o> > o Mmoo > >

Pregunta
)
5
8

[
14
17
20
3
26
29
32
35
38
41
44
41
50
53
56
59
62

Si No Area  Pregunta Si no
G 3
6
9
12
5
8
2
pL/
21
30
33
36
39
4
45
48
51
54
57
60
63

O > Mm o W oMo > o mo 9> >

. Cuando se entregue el cuestionario al familiar junto con la hoja de respuestas serd necesario cuidar que el cuestionario no lleve anotadas las respuestas consideradas

correctas.
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Claves de las areas de exploracion de la dinamica familiar

A

= MmO o W

Area

Concepto
Los padres. Su dindmica como pareja
Formacion de identidad
Comunicacion, expresion y solidaridad en la familia
Estructura de la autoridad en la familia
Manejo del conflicto y la agresividad
Disciplina y método
Sistema de valores
Aislamiento o integracion socio cultural
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son una relacién directa y positiva de dindmica fami-
liar del padre con su propia escolaridad (P <0.01);
dindmica familiar de la madre con la escolaridad del

Cuadro |. Caracteristicas generales del nifio y
sus padres (n =139)

Variable NGm. % padre (P <0.01). El ingreso familiar mensual correla-
Sexo cioné con la dindmica del padre (P <0.05) y de la
;eme"l{“° gz ‘;ii madre (P <0.05), con la escolaridad del padre (P
e ' <0.01) y con el nimero de hijos vivos (P <0.01). La
Matrimoniocivil/religioso 103 T4.| calificacion total de ambos tuvo una correlacion muy
Civil 25 18.0 significativa (r =0.759, P <0.001). Sin embargo, cuan-
Union libre I 1.9 d .
. _ o ambos padres o alguno de ellos obtuvo califica-
Ocupacion padre (n =138) . X . - . )
Obrero 7 5 ciones mds bajas (parejas probablemente disfuncio-
Chofer 8 58 nales),”” la percepcion de cada diada papa-mamad res-
;Tcgs?i" 72 52; pecto a su dindmica familiar fue mas dispersa y
Comerciante ambulante 3 1 menos homogénea que cuando ambos padres obtu-
Comerciante 12 8.7 vieron calificaciones mas altas (Fig. I).
Profesionista 31 225 - . . Lo
Desempleado 3 1 El andlisis de varianza entre areas de la dindmica
Ocupacién madre (n =122) familiar de papa vs mama mostré variabilidad signifi-
Eogar_ t Ié ég cativa entre las dreas reciprocas de ambos padres
omerciante o . .
Profesionista 3 189 (ANOVA, P <0.005). Sin embargo, en la mayoria el
Obrero 2 1.6 grado de correlacién fue significativo. El drea | tuvo
Empleado n 598 la mayor correlacién con las demds dreas que el
Doméstica 1 51 ,
Otra 3 4 resto (P <0.005).En la mayorfa de los casos, el grado
Tiempo laborable: madre (n =41) de correlacion entre las diferentes dreas de los
Eledml iurno 72 'ﬁ? papés y de las mamés fue significativo (Cuadros 5 y
ompleto 5 . .7 -
Otmp | 24 6). Destacaron por ausencia de correlacion: drea |ll

del padre vs drea Il y VIll de la madre; area IV del

Puntaje del padre

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Puntaje de la madre

Figura |. Calificacion de dinamica familiar. Relacion entre la puntuacion del padre y de la madre (r =0.0759, P <0.01). Se observa una dispersion progresiva a medi-
da que disminuye la puntuacion de la madre por debajo de 80 puntos.
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Cuadro 2. Caracteristicas generales del nifio y de sus padres (n =139)

Variable X

Edad (meses) 38.04
Peso (kg) 14.25
Talla (cm) 95.12
Edad padre (afios) 31.6
Edad madre 29
Escolaridad padre 12.0
Escolaridad madre 8.7
Miembros familia 4.0
Hijos 1.9 0.90
Embarazos 11
Ingreso familiar mensual’ 2052
Ingreso familiar (%o SM)’ 360
Gasto alimentacion por mes 886
Gasto alimentacion (%o SM) 155
Gasto per capita (Yo SM) 40

"Se incluye mediana cuando fue diferente al promedio
*Equivalente a 293 USD

 Salario minimo

X: promedio

DE: Desviacion estandar

DE Mediana' Limites
12.29 - 15— 171
274 - 9.1 — 240
9.52 - 74 — 115

5.9 - 22 — 5
48 - 16 — 45
4.9 - 0-120
3.6 8.0 319
0.91 - 3-8
2.0 | -6
0.97 20 | —6
1002 1800 600 — 8000
176 316 105 — 1403
334 800 300 — 2000
59 140 53 — 380
16 35 10 - 94

Cuadro 3. Promedio de puntuacion de dinamica familiar por areas de ambos padres (n =140)'

i Madre
Areas X
I 19.7
Il 45
] 113
v 48
v 18.0
Vi 124
Vil 14
Vill 5.1
Total 83.8

‘No diferencia significativa entre ambos padres
X: promedio
DE: Desviacion estandar

padre vs drea |, ILVIl y VIl de la madre (Cuadro 7).

Discusion

Del total de la poblacion estudiada destaca que la
mayoria de los papas (50.7%) y de las mamas
(59.8%) eran empleados y un nimero significativo
de ambos padres eran profesionistas (22.5 y 18.9%

184

Padre
DE X DE
41 20.2 39
1.4 45 1.5
20 1.8 1.5
1.0 48 1.0
3.2 18.4 18
15 124 3.2
20 13 2
1.6 53 1.4
12.5 85.2 12.5

respectivamente). La integracion de la familia tenia
como base un matrimonio civil y religioso (74%) y
pocas parejas convivian en unién libre (8%). La esco-
laridad promedio de los padres se encontré por
arriba de la media nacional y tienden a mostrar una
disminucion en la tasa de natalidad (menos de dos
hijos por familia). El promedio del ingreso familiar
mensual fue relativamente bajo (3.6 salarios mini-
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Grado de correlacion en la percepcion de la dindmica familiar entre ambos padres de preescolares que acuden a Guarderias del DIF Jalisco.

Cuadro 4. Matriz de correlacion multiple de calificacion de dinamica familiar y variables
sociodemograficas (r)'

Variable Dinamica  Dinamica Escolaridad Ingreso Hijos Composicion
padre madre padre familiar vivos familiar
mensual
Dindmica padre 0.759 0217 0.180° 0.073 - 0.019
Dinamica madre I 0.215 0214 0.062 0.034
Escolaridad padre I 0.326* 0.077 0.178°
Ingreso familiar mensual [ 0.285? 0.224'
Hijos vivos | 0.928*

Composicion familiar I

'Coeficiente de correlacion no paramétrica de Spearman
*Correlacion significativa a nivel de P <0.01
*Correlacion significativa a nivel de P <0.05

Cuadro 5. Matriz de correlacion multiple de puntuacién de dinamica familiar de la madre entre las
diferentes areas (n =140)*

Area | ] i v A\ Vi Vi VI

I - 0.504' 0.347' 0.385' 0.595' 0.508' 0.259' 0.336'

Il - 0.361" 0.312' 0.331" 0.473' 0.216? 0.180°

I - 0.177 0.457' 0.403' 0.186° 0.164¢

v - 0.297' 0.262' 0.112¢ 0.167°

V - 0.432' 0.223' 0.220'

Vi - 0.17¢° 0.383'

Vil - 0.246'
Vil

“Coeficiente de correlacion no paramétrica de Spearman cuando varianzas desiguales
'P <0.005; P<0.01; °P <0.05; ‘no significativo

Cuadro 6. Matriz de correlacion multiple de puntuacion de dinamica familiar del padre entre las
diferentes areas (n =140)*

Area | n 1] v \4 Vi Vil VI

[ - 0.529' 0.364' 0371 0.752' 0.619' 0.327' 0.169*

Il - 0.328' 0.218' 0.499' 0.497' 0.168* 0.267°

Il - 0.094 0.476' 0413 0.240' 0.255'

IV - 0.308' 0.359' 0.169* 0.160°

V - 0.598' 0.340' 0.261'

Vi - 0.357' 0.314'

Vil - 0.434'
Vil -

*Coeficiente de correlacion no paramétrica de Spearman cuando varianzas desiguales; 'P <0.005; P <0.05; *no significativo
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Cuadro 7. Matriz de correlacion multiple de puntuacion de dinamica familiar por cada area de la
madre vs del padre (n =140)*

Areas | I 1}
| 0.661' 0.397' 0.439'
[ 0.460' 0.491' 0.389'
1 0.382' 0.143° 0.434'
v 0.094° 0.I51° 0.224°
v 0.500' 0.263: 0.445'
Vi 0.506' 0.205¢ 0.553'
Vil 0323' 0.187¢ 0.203*
vill 0.268: 0.292' 0277

“Coeficiente de correlacion de Spearman con valor de P de dos colas
'P <0.001; P <0.005; *P <0.01; ‘P <0.05; ‘no significativo

mos) confirmando que aun trabajando ambos
padres los ingresos parecen ser insuficientes para
cubrir dignamente las necesidades de una familia.
Como hallazgo interesante se observé que la mayo-
ria de ambos padres declararon que no eran adictos
al tabaco y uno de cada dos papas aceptd que bebia
cuando menos socialmente.

Un hallazgo que llamé la atencién fue la extraor-
dinaria similitud entre los promedios de calificacién
de la dindmica familiar de papas y mamds tanto por
areas como en la calificacién total. Otro aspecto de
interés fue el grado de correlacién positiva entre las
puntuaciones de dindmica familiar de los papas con
su propia escolaridad y el ingreso familiar mensual.
Estos hallazgos expresarian la importancia que pare-
ce tener el nivel de educacién del padre y la sensa-
cion de seguridad econémica como factores impor-
tantes en la dindmica familiar. Curiosamente la califi-
cacion de la dindmica familiar de las mamas también
correlacioné positivamente con ingreso familiar y
con la escolaridad del padre (no de la madre). De tal
forma que pareciera haber coincidencia en los papas
y las mamds en cuanto a que la seguridad econémi-
ca y una buena educacién paterna son “fortalecedo-
res” de una dindmica familiar mas funcional.

Numero de hijos correlacioné positiva y significa-
tivamente con ingreso familiar mensual. Habria que
ponderar con cierta cautela el hallazgo. Podria espe-
cularse que mayor nimero de hijos se observa con
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v

0.393'
0371"
0.193¢
0.268*
0.464'
0225
0.2717
0.187¢

A\ Vi Vil VI
0.575' 0.455' 0.297' 0.205
0337 0.531' 0.182* 031
0.2517 0.303' 0.087° 0.149°
0.189¢ 0.195* 0.119° 0.129°
0.560' 0.409' 0.267* 0.139°
0.431' 0.563' 0.37 0.325'
0.306' 0.289' 0.605' 0.284
0.212¢ 0.322' 0.252* 0.551"

mayor edad promedio de los padres y por ende la
posibilidad de mayor ingreso familiar; sin embargo,
también podria argliirse que un mayor nimero de
hijos en la familia presionaria a los padres a obtener
mayores ingresos econémicos.

Caben algunas consideraciones en el anilisis del
grado de correlacion de la puntuacién obtenida por
cada drea en papas y mamas. En el caso de las mamas
se observé una correlacion positiva muy significativa
entre el drea | (los padres, su dindmica como pare-
ja), cuyos indicadores son: aspiracién y metas comu-
nes, odio-agresion, concordancia de ideologfa, amor,
compatibilidad de caracteres y comunicacién con las
demds dreas, especialmente con el area Il (formacién
de identidad), el areaV (manejo del conflicto y agre-
sividad) y el drea VI (disciplina y método). Asimismo,
el drea VI tuvo gran correlacién con las areas |l y IlI
(comunicacion, expresion y solidaridad en la familia)
y el dreaV (manejo del conflicto y agresividad).

Hay que recordar que los indicadores del drea VI
(disciplina y método) son: organizacién familiar, dis-
ciplina familiar; cuidado de la salud y empleo del
tiempo libre. Pareciera que la optimizaciéon de estos
indicadores de una vida metddica y disciplinaria da
seguridad y estabilidad a la familia en la percepcion
de las mamas. Otro aspecto relevante en la puntua-
cion de la dindmica de las mamds fue que el area Vil
(aislamiento o integracion sociocultural) y cuyos
indicadores son: apoyo a su identidad cultural, inte-

Bol Med Hosp Infant Mex



Grado de correlacion en la percepcion de la dindmica familiar entre ambos padres de preescolares que acuden a Guarderias del DIF Jalisco.

rés de los padres por las relaciones de amistad de
los hijos y los sentimientos de solidaridad social son
menos importantes o tienen menos impacto en la
dindmica familiar segin la percepcion de las mamas.

Con referencia al grado de correlacién en la pun-
tuacion de dindmica familiar por dreas de los papds
también se observé que el area | (los padres, su dina-
mica como pareja) mostré una gran correlacion
positiva con practicamente todas las areas, desta-
candose la correlacion con las areas I,V y VI y una
correlacion débil con el dreaVlIl. Cabe destacar que
en la percepcidon de los papéds el mayor grado de
correlacién positiva del area | se dio con el dreaV
(manejo del conflicto y la agresividad) y el drea VI
(disciplina y método) (r =0.752 y 0.619 respectiva-
mente). Parece evidente que las areasV y VI son los
grandes catalizadores de la dindmica familiar en la
percepcion de los papas. Incluso la mayor correla-
cion del drea VIl (aislamiento o integracién socio-
cultural) se dio mas significativamente con estas dos
areas.

Cuando se procedié a valorar la puntuaciéon de
cada drea de papa en lo individual con el drea reci-
proca de mama en la busqueda de afinidades y diver-
gencias se encontro lo siguiente: hubo gran coinci-
dencia entre las areas |, Il, lll, V, VI, VIl y VIII de las
mamas y los papas, lo cual apoyaria el supuesto de
que la percepcién de ambos padres respecto a cada
una de las dreas exploradas es bastante cercana y
confirma el grado de consistencia del instrumento
de medicidén para obtener respuestas similares de
ambos padres en cada una de las dreas exploradas.
La excepcion es el drea IV (estructura de la autori-
dad de la familia); en donde se aprecié6 menos coin-
cidencia aunque significativa (r =0.268, P <0.005).
Quiza este hallazgo sea un reflejo de que cuando
ambos padres trabajan fuera del hogar, ambos gene-
ran ingresos econémicos y gozan de un grado simi-
lar de libertad o independencia, indicadores tales
como toma de decisiones, administracion de la eco-
nomia del hogar y dependencia conyugal se convier-
tan en puntos de cierta tensién entre ambos padres.

También fue evidente que al compararse cada
area de un progenitor con las demds areas del otro,

Vol. 62, mayo-junio 2005

nuevamente el drea | de papd expresé la mayor
correlaciéon positiva. Cabe destacar que el drea IV
(estructura de la autoridad de la familia) fue el area
de menor correlacion con el resto de las areas, evi-
denciando nuevamente que esta esfera de la relacion
familiar podria ser el centro neurdlgico de mayor
tension intrafamiliar; especialmente en la percepcion
de la mama ya que su édrea | correlaciono significati-
vamente con todas las dreas de los papds a excep-

cion del area IV (r =0.094).

Es necesario aclarar que el grado de correlacion
de cada 4rea de papa con las dreas de mamd mostro
ciertas diferencias con el grado de correlacién de
cada drea de mamd con las dreas de papd. En algunos
casos fue mas evidente. Por ejemplo, el drea VIl de
mama (sistema de valores) cuyos indicadores son
ambicion por la escolaridad, religiosidad, valores
morales, confianza padres-hijos y auto percepcion
de la familia correlacionaron significativamente con
todas las dreas de papa mientras que esta misma
area VIl de papd no correlacioné con las areas Ill y
IV de mama y en forma débil con el drea Il.

Desde luego que este proceso de andlisis de la
correlacién de areas es apenas un intento de explo-
rar con este instrumento de medicién la dindmica
de la familia y explicar por qué hay grandes coinci-
dencias entre ciertas dreas y en otras no. La gran
consistencia que muestran los resultados y la corre-
lacién significativa entre la calificacién total de la
dindmica familiar percibida por los papas y por las
mamas (r =0.759; P <0.001), sobre todo en las cali-
ficaciones mds altas (arriba de 80), brinda la seguri-
dad de que el instrumento recoge el verdadero sen-
tir de ambos padres respecto a la dindmica de su
propia familia. Asimismo, que préacticamente todas las
areas se encuentran intimamente entrelazadas unas
con otras en mayor o menor grado y que éstas
parecen expresar adecuadamente la situacion de la
dindmica de cada familia.
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CORRELATION OF THE FAMILY DINAMIC SCORE BETWEEN FATHERS AND MOTHERS OF PRESCHOOL
CHILDREN ATTENDING THE INTEGRAL DEVELOPMENT OF THE FAMILY SYSTEM (DIF) OF GUADALAJARA,
JALISCO (MEXICO)

Introduction. Obijective: to test the correlation of the family dynamic score between fathers and mothers of
preschool children attending the Integral Development of the Family System (DIF) of Guadalajara City.

Material and methods. In a cross sectional study design 140 family dynamic surveys were included. Eight
areas of the dynamic of the family of both parents were explored: |. Dynamic of the couple; Il. Formation
of identity; Ill. Communication, expression and solidarity; IV. Structure of the authority;V. Management of
the conflict and aggressiveness;VI. Discipline and method;VII. System of values;VIIl. Socio cultural integra-
tion and isolation.

Results. There were not differences between fathers and mothers in the eight explored areas.The score
of fathers and mothers had a significant correlation (r =0.759).Area | had the higher correlation with the
rest of the areas (P <0.005).The correlation among different areas of father and mother were also signi-
ficant. It was no correlation of area lll of fathers vs area Il and VIl of mothers;area IV of fathers vs area |,
I, VIl and VIII of mothers.

Conclusion. The strong correlation of the family dynamic score of each couple and among the majority

of reciprocal areas gives a high consistency to the instrument of evaluation.

Key words. Family dynamic, preschool children.
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