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Tarea de evaluacion del procesamiento temporal infantil:
construccion y validez de contenido por juicio de expertos

Child temporal processing assessment task:
construction and content validity through expert judgment
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Facultad de Psicologia, Instituto de Psicologia Basica, Aplicada y Tecnologia, Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas,
Universidad Nacional de Mar del Plata, Mar del Plata, Argentina

Resumen

Antecedentes: E/ procesamiento temporal es una habilidad esencial para la adaptacion y organizacion en la infancia. Sin
embargo, existen pocas herramientas validadas que evaluen esta capacidad en contextos cotidianos. Objetivo: E/ estudio
analiza la validez de contenido de un instrumento para evaluar el procesamiento temporal en la infancia, basado en activi-
dades de la vida cotidiana y un cuestionario para padres. Evalua cuatro dimensiones: percepcidn temporal, orientacion
temporal, gestion del tiempo y autonomia temporal. Método: Siete jueces expertos valoraron claridad, coherencia, relevan-
cia y suficiencia de cada item y actividad utilizando el coeficiente V de Aiken. La version final del instrumento incorpord las
sugerencias de los expertos para mejorar la precision conceptual y su alineacion con los constructos evaluados.
Resultados: E/ andlisis estadistico revelo un alto nivel de acuerdo entre los jueces (V de Aiken entre 0.85 y 1). Las cuatro
dimensiones mostraron indicadores sdlidos de validez, destacandose gestion del tiempo y autonomia temporal. Conclusion: Los
resultados validan el instrumento como una herramienta sdlida para evaluar las habilidades temporales en la infancia, apor-
tando informacion valiosa para la neuropsicologia clinica e investigativa.

Palabras clave: Percepcidn del tiempo. Gestion del tiempo. Validez de contenido. Evaluacion de habilidades temporales.

Abstract

Background: Temporal processing is an essential skill for adaptation and organization in childhood. However, there are few
validated tools that assess this ability in everyday contexts. Objective: This study examines the content validity of an instru-
ment designed to assess temporal processing in childhood, based on everyday activities and a parent questionnaire. It
evaluates four dimensions: temporal perception, temporal orientation, time management, and temporal autonomy.
Method: Seven expert judges assessed the clarity, coherence, relevance, and sufficiency of each item and activity using
Aiken’s V coefficient. The final version of the instrument incorporated expert suggestions to enhance its conceptual precision
and alignment with the evaluated constructs. Results: Statistical analysis revealed a high level of agreement among the
judges (Aiken’s V ranging from 0.85 to 1). All four dimensions demonstrated strong validity indicators, with time management
and temporal autonomy standing out. Conclusion: The results validate the instrument as a reliable tool for assessing tem-
poral skills in childhood, providing valuable insights for clinical neuropsychology and research.

Keywords: Time perception. Time management. Content validity. Temporal skills assessment.

Correspondencia: Fecha de recepcion: 05-03-2025 Disponible en linea: 27-02-2025
Josefina Rubiales Fecha de aceptacion: 10-06-2025 Arch Neurocien (Mex). 2026;31(1):7-15
E-mail: josefinarubiales @ gmail.com DOI: 10.24875/ANC.M25000040 www.archivosdeneurociencias.mx

2954-4122 / © 2025 Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia. Publicado por Permanyer. Este es un articulo open access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://orcid.org/0000-0001-6842-318X
mailto:josefinarubiales%40gmail.com?subject=
http://dx.doi.org/10.24875/ANC.M25000040
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.24875/ANC.M25000040&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

ArcH NeurocieN (MEex). 2026;31(1)

Introduccion

En un mundo cada vez mas acelerado, la gestion
eficaz del tiempo se ha convertido en una habilidad
esencial, ya que se requieren mayores capacidades
para coordinar y priorizar diversas actividades a lo
largo del dia. La importancia de medir la gestion del
tiempo radica en la ubicuidad de este proceso, dado
que todos los individuos experimentan el paso del
tiempo de manera subjetiva'.

La capacidad de procesar el tiempo es crucial para
una adecuada adaptacion psicosocial®, ya que las difi-
cultades en la percepcion temporal pueden afectar
distintos aspectos de las actividades cotidianas®.

La percepcion temporal y la gestion del tiempo implican
funciones cognitivas y ejecutivas complejas, sustentadas
por diferentes regiones cerebrales. Las dreas principales
implicadas incluyen los ganglios basales, en particular el
putamen, que actia como mediador en el recuento y la
memoria de trabajo; el cerebelo, relacionado con la esti-
macion de intervalos cortos y las tareas de aprendizaje
motor; la corteza prefrontal, implicada en los procesos
atencionales y en la actualizacién de predicciones tem-
porales; y la corteza parietal, asociada a funciones aten-
cionales y la comparativa de duraciones*S.

En la vida cotidiana, la gestion del tiempo se refleja
en la capacidad de seguir rutinas, cumplir horarios y
distribuir eficazmente el tiempo entre actividades aca-
démicas, domésticas y de ocio®. Estudios actuales
indican que la gestion del tiempo tiene una influencia
moderada en el rendimiento laboral y académico, y un
impacto aun mayor en el bienestar, desafiando la per-
cepcidon comun de que su principal beneficio es el
aumento de la productividad®. En consecuencia, una
gestion eficaz del tiempo se ha asociado con el bien-
estar emocional, generando beneficios como una mejor
concentracion, reduccion del estrés, toma de decisio-
nes mas efectiva, finalizacion oportuna de tareas,
mayor disfrute del tiempo libre y menor ansiedad frente
a los plazos®’.

El procesamiento temporal consta de tres dimensio-
nes clave: percepcion temporal, orientacion temporal y
gestion del tiempo?, descritas a continuacion:

La percepcion temporal es la capacidad de experi-
mentar y estimar la duraciéon y el paso del tiempo,
fundamental para la construccién de la realidad®®. Su
evaluacion implica la estimacion verbal del tiempo y su
discriminacion en diferentes contextos.

La orientacién temporal es la capacidad de com-
prender y situarse en el tiempo, reconociendo la
secuencia de eventos pasados, presentes y futuros®.

Esto se refleja en la habilidad de seguir horarios y
calendarios, recordar fechas importantes y planificar
actividades futuras en funcion del tiempo disponible.

La gestion del tiempo es el proceso de toma de
decisiones que implica estructurar, proteger y adaptar
el tiempo segun las condiciones cambiantes'®. Esta
estrechamente relacionada con las habilidades de
organizacion y planificacion''. Alude a la capacidad de
manejar, planificar, organizar y ejecutar actividades en
funcion del tiempo disponible, gestiondndolo de
manera eficiente y priorizando las tareas segun su
importancia y urgencia®.

A pesar de su relevancia, la evaluacion del procesa-
miento temporal presenta limitaciones debido a la falta
de instrumentos que midan esta habilidad de manera
ecoldgica y precisa en situaciones reales.

La Tarea de Evaluacién del Procesamiento Temporal
en Nifos, en adelante PROTEMPO, ha sido disefiada
para evaluar el procesamiento y la organizaciéon del
tiempo en nifios dentro del contexto de la vida diaria.
Su objetivo es proporcionar una evaluacion integral del
funcionamiento temporal infantil mediante el analisis de
su capacidad para percibir, comprender y gestionar el
tiempo, identificando posibles dificultades que puedan
afectar su desempefio diario.

Ademas de medir la percepcidn, la orientacion y la
gestion del tiempo, PROTEMPO incorpora una cuarta
dimension: la autonomia temporal. Este aspecto es
fundamental para el desarrollo personal y se define
como la capacidad de organizar y gestionar el tiempo
de manera independiente y responsable, sin ayuda o
intervencion externa'®. Este proceso de aprendizaje
comienza en la primera infancia y se consolida a lo
largo de las distintas etapas del desarrollo, abarcando
el cuidado personal, las tareas domésticas y la asun-
cién de responsabilidades'. La autonomia es esencial
para la libertad individual y el desarrollo integral, y
tiene un impacto significativo en la vida diaria de los
nifos, influyendo en su rendimiento académico, su par-
ticipacion en actividades y su capacidad para alcanzar
metas a largo plazo™.

No obstante, la mayoria de las pruebas existentes
para evaluar el procesamiento temporal se centran en
tareas desvinculadas de las actividades cotidianas o
carecen de validacion para su aplicacion, lo que limita
su utilidad en la evaluacion infantil. Por ello, resulta
crucial desarrollar y validar herramientas que midan la
gestion del tiempo en contextos reales.

El abordaje multidimensional de la Tarea PROTEMPO
permite una evaluacion integral del funcionamiento tem-
poral en la vida diaria, abordando la percepcidn objetiva
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del tiempo, la orientacion respecto a la secuencia tem-
poral de eventos y la capacidad de los nifios para
gestionar eficazmente su tiempo.

El objetivo de este estudio es validar el contenido de
PROTEMPO para paises de habla hispana mediante
la retroalimentacion de expertos, asegurando que sus
dimensiones reflejen adecuadamente las habilidades
temporales a evaluar. Este analisis no solo garantizara
la pertinencia y adecuacion de las actividades e items
incluidos, sino que también proporcionara una herra-
mienta sélida y confiable para la evaluacion del proce-
samiento temporal en la poblacién infantil.

Métodos

El presente estudio siguid las directrices estableci-
das por COSMIN (Consensus-based Standards for the
Selection of Health Measurement Instruments) para la
evaluacién y el reporte de estudios sobre propiedades
de medicion'®. En particular, se aplicaron los criterios
recomendados para la validacion de contenido.

Este estudio es de naturaleza descriptiva y psicomé-
trica, e implicé un andlisis de validacion de contenido
mediante juicio de expertos.

Participantes

La poblacién estuvo compuesta por jueces expertos
seleccionados intencionalmente en base a su experien-
cia en evaluacion neuropsicolégica, funciones cogniti-
vas, estadistica y desarrollo de instrumentos de
evaluacion psicoldgica. Los posibles participantes que
cumplian con estos criterios fueron identificados a tra-
vés de recomendaciones de colegas y de la revision de
publicaciones cientificas relevantes. La muestra inten-
cional incluy6 a 7 profesionales que aceptaron participar
de manera voluntaria, 5 de los cuales eran mujeres y 2,
hombres. Todos los participantes eran profesores e
investigadores universitarios. Uno de los jueces tenia un
titulo de especialista; dos, maestria; y cuatro, doctorado.
Todos hispanohablantes nativos de distintos paises: 5
de Argentina, 1 de Colombia y otro de Espana.

Instrumento

La tarea PROTEMPO fue desarrollada para evaluar
el procesamiento temporal en nifios de 8 a 12 afos,
incluyendo 4 dimensiones: percepcion, orientacion,
gestién y autonomia.

El instrumento se administra de manera individual, con
una duracion estimada de 20 minutos. La evaluacion es

realizada por un profesional en neuropsicologia entre-
nado, en un entorno controlado.

El instrumento se desarroll6 en espafiol. Se presenta
en formato digital de cuestionario, completado por el
evaluador, con apoyo de material impreso utilizado por
el nifo evaluado. La evaluacién se realiza individual-
mente y consta de siete actividades que ejecutan los
nifos y de un cuestionario dirigido a los padres, deta-
llado a continuacion.

Tareas para ninos
DIMENSION DE PERCEPCION TEMPORAL

Actividad 1. Estimacion de la duracion
objetiva

Descripcion: se presentan estimulos auditivos y
visuales, y se solicita a los participantes que estimen
su duracion seleccionando entre opciones predefini-
das. Los estimulos fueron seleccionados de bases de
datos publicas, priorizando aquellos culturalmente neu-
trales y facilmente comprensibles para nifios de 8 a 12
ahos. Puntuacion: respuesta incorrecta (0 puntos); res-
puesta aproximada mas cercana (1 punto); respuesta
correcta (2 puntos).

Actividad 2. Comparativa de duracion

Descripcion: se presentan pares de sonidos con dife-
rentes duraciones y se pide a los participantes que
indiquen cual perciben como mas largo. Puntuacion:
respuesta incorrecta (0 puntos); respuesta correcta (1
punto).

Actividad 3. Estimacion de la duracion de
una tarea

Los participantes calculan el tiempo requerido para
completar la tarea de escribir su nombre y apellido
seleccionando entre opciones predefinidas. El tiempo
real empleado para completar la tarea se registra y
compara con la estimacion inicial. Puntuacion: res-
puesta incorrecta (0 puntos); respuesta aproximada
mas cercana (1 punto); respuesta correcta (2 puntos).

DIMENSION DE ORIENTACION TEMPORAL

Actividad 4. Identificacion del reloj y el
calendario

Descripcién: los participantes responden preguntas
relacionadas con conceptos temporales, incluida la iden-
tificacién de horas en el reloj, rutinas diarias, fechas,
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dias de la semana, meses del afo, calculo de interva-
los de tiempo y deteccion de errores. Inicialmente,
deben responder sin consultar un calendario; posterior-
mente, se les permite usar un calendario para ubicar
y verificar los dias. Puntuacién: cada respuesta inco-
rrecta (O puntos); cada respuesta correcta (1 punto).

Actividad 5. Secuenciacién temporal de
eventos

Descripcion: se presentan dos conjuntos de imagenes
desordenadas, cada uno representando una secuencia
de actividades (uno relacionado con la rutina matutina
de un nifio y el otro con las comidas diarias). Los par-
ticipantes deben ordenar las imagenes en la secuencia
correcta e identificar posibles errores. Puntuacién para
el orden de la secuencia: respuesta incorrecta (0 pun-
tos); respuesta correcta (1 punto). Puntuacion para el
reconocimiento de imagen extra: respuesta incorrecta
(0 puntos); respuesta correcta (1 punto).

DIMENSION DE GESTION DEL TIEMPO

Actividad 6. Gestion del tiempo y toma de
decisiones

Descripcion: en esta actividad, el participante asume
el rol de asistente en la organizacion de un campa-
mento escolar. El objetivo es completar tres tareas en
un tiempo maximo de 3 minutos. Se dispondra de un
cronometro visible y de los materiales necesarios. El
participante recibira una explicacién de las tres tareas
y podra decidir en qué orden realizarlas, siempre con-
siderando la limitacién temporal.

Las tres tareas que debe completar son las siguientes:
— Organizacion de carpas: presentada en formato di-

gital, con una lista de nombres de “compaferos” y
tres docentes. El participante debe asignarlos a las
carpas disponibles segun un criterio especifico. Las
carpas incluyen dos para tres personas, una para
cuatro, una para cinco, y una destinada a los docen-
tes. En la pantalla, cuatro carpas estaran etiquetadas
con letras correspondientes a las iniciales de los
nombres de los compaferos. Ademas, habra una
carpa especifica para los docentes. La tarea consiste
en asignar correctamente cada nombre a la inicial
correspondiente y ubicar a cada persona en la carpa
adecuada.

— Lista de actividades de campamento: el participante
debe elaborar una lista de cinco actividades a reali-
zar durante los dias de campamento, cumpliendo
con requisitos especificos.

— Busqueda de objetos esenciales: se entrega una
imagen impresa con diversos objetos ocultos. La
tarea consiste en identificar y marcar cinco elemen-
tos esenciales para llevar al campamento. El evalua-
dor registrara las respuestas.

En cierto momento de la actividad, se presentara un
desafio inesperado que el participante debera intentar
resolver dentro del mismo tiempo.

Puntuacion: la evaluacién de esta actividad se basa
en dos criterios: exactitud y eficiencia. Exactitud: no
completd la tarea (0 puntos); completada con errores
o parcialmente (1 punto); completada correctamente (2
puntos).

Eficiencia: no se mantuvo en la tarea (0 puntos); no
completd todas las tareas, pero se mantuvo intentando
durante los 3 minutos (1 punto); completé todas las
tareas dentro del tiempo limite de 3 minutos (2 puntos).

Por ultimo, se evalua la respuesta al evento inespe-
rado: no respondid correctamente o se bloqued, sin
gestionar el tiempo de manera eficaz (0 puntos); res-
pondié de forma parcial y/o con retraso, pero logré
completar la tarea (1 punto); respondié correctamente
y con prontitud, gestiond bien el tiempo y continud la
actividad (2 puntos).

La distribucion del tiempo en la gestion de las tareas
no se puntua, pero se registra si el participante lo dis-
tribuyd equitativamente entre las tareas o si dedico
tiempo excesivo a una sola en detrimento de las demas.

DIMENSION DE AUTONOMIA TEMPORAL
Actividad 7. Cuestionario de autonomia

Descripcion: se presenta un cuestionario tipo Likert
con nueve enunciados relacionados con la autonomia
en la gestion del tiempo. El participante selecciona la
opcidn que mejor refleje su comportamiento cotidiano.

Los enunciados se refieren a la autonomia temporal
en: actividades de cuidado personal (p. €j., suefio e
higiene), organizacion de materiales escolares y extra-
curriculares, tareas domésticas y gestion del tiempo de
estudio, toma de decisiones sobre el tiempo libre. Las
opciones de respuesta son: siempre, a veces, hunca.
La eleccion de una escala Likert de tres puntos se basa
en las caracteristicas de la poblacion objetivo (nifios
de 8 a 12 afios), para quienes puede resultar mas sen-
cillo elegir entre tres alternativas.

Puntuacion: no realiza la actividad de manera indepen-
diente (0 puntos); la realiza de manera independiente en
algunas ocasiones, pero requiere ayuda (1 punto); la
realiza plenamente de forma independiente (2 puntos).
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Cuestionario para padres o tutores

Consta de 15 items distribuidos en las mismas 4
dimensiones mencionadas: percepcion temporal
(3 items), orientacion temporal (4 items), gestion del
tiempo (3 items) y autonomia temporal (5 items). Se
administra en linea y debe ser completado por los
padres o tutores del nifio. El cuestionario utiliza una
escala Likert de tres puntos con las opciones: siempre,
a veces, nunca.

Puntuacion: cada item se califica segun la opcion
seleccionada — siempre (2 puntos), a veces (1 punto)
y nunca (0 puntos). Los items que evaltan dificultades
se puntian de manera inversa: siempre (0 puntos), a
veces (1 punto) y nunca (2 puntos). Esto permite cal-
cular una puntuacion para cada dimension, asi como
una puntuacion global que refleja el nivel de habilida-
des temporales del nifio segun la percepcion de sus
padres o tutores.

Puntuacion global

La puntuacion méaxima de las actividades realizadas
por los nifios es de 73 puntos, distribuidos en las cuatro
dimensiones evaluadas. La puntuacién maxima del
cuestionario para padres es de 30 puntos. Una puntua-
cion mas alta indica una mayor habilidad en las areas
evaluadas, mientras que una puntuacion mas baja puede
sefialar dominios en los que el nifio podria beneficiarse
de apoyo o intervencién. Las puntuaciones obtenidas
tanto en las actividades del nino como en el cuestionario
para padres permiten identificar fortalezas y dificulta-
des en el procesamiento temporal, lo que facilita el
disefio de estrategias personalizadas para optimizar la
organizacion del tiempo y la autonomia temporal en la
infancia.

Procedimiento

El disefio del instrumento se llevd a cabo en varias
etapas, siguiendo las recomendaciones de COSMIN
para garantizar su calidad metodoldgica. La metodologia
adoptada comprendid tres fases: 1) Disefo y desarrollo
de la tarea, 2) Validacién de contenido mediante juicio
de expertos y andlisis estadistico y 3) Implementacion
de una prueba piloto.

PRIMERA FASE: DISENO Y DESARROLLO

El proceso de disefio comenz6 con una revision de
la literatura para definir tedricamente el constructo.

Esta busqueda facilitd el establecimiento de definiciones
operativas del procesamiento temporal. Posteriormente,
se realizd un analisis de los instrumentos previamente
utilizados para evaluar este constructo tanto en pobla-
cion general como en individuos con patologias. Para
el disefio de la tarea se tuvieron en cuenta varios ins-
trumentos de referencia, entre ellos: el instrumento de
evaluacion del concepto de tiempo en nifios de Ledn',
el Time Concept Questionnaire', el KaTid y el KaTid-
Youth'®, que valoran la capacidad de procesamiento
temporal en nifios y adolescentes, y el estudio de
Narbona et al.? sobre procesamiento temporal en el
trastorno por déficit de atencidn/hiperactividad (TDAH).
A partir de la revision de estos instrumentos se incor-
poraron algunas referencias conceptuales y metodolo-
gicas al disefio de la tarea. No obstante, también se
desarrollaron actividades originales y adaptaciones
para alinear mejor el instrumento con los objetivos
especificos del estudio.

Con base en este andlisis, se disefaron actividades
que reflejaran las definiciones operativas del procesa-
miento temporal. Se seleccionaron aquellas que repre-
sentaban exhaustivamente cada dimensidn del constructo
sin ambigliedad (es decir, items referidos exclusiva-
mente a una dimension y no a las demds). Por ultimo,
tras un proceso de revision, la tarea quedd estructu-
rada en 7 actividades.

SEGUNDA FASE: VALIDACION DE CONTENIDO MEDIANTE
JUICIO DE EXPERTOS Y ANALISIS ESTADISTICO

Para validar el contenido del instrumento, se llevd a
cabo una evaluacion por juicio de expertos. Se seleccio-
naron siete especialistas en funcion de su experiencia
con la poblacién objetivo y de su pericia en construccion,
adaptacion y validacion de instrumentos de evaluacién
psicoldgica y educativa.

Los jueces fueron contactados via e-mail y recibieron
una invitacién para participar junto con una guia de
evaluacion que incluia: el objetivo del instrumento, el
constructo tedrico de las dimensiones a evaluar, una
descripcion de las categorias e indicadores de evalua-
cion y una plantilla para la valoracion de la tarea
PROTEMPO. Los jueces evaluaron la version escrita
de la prueba, sin observar su aplicacion practica, y se
les solicitd devolver sus valoraciones en un plazo de
15 dias.

La evaluacion se realizé mediante la técnica de agre-
gacion individual, en la cual cada respuesta se recoge
de manera independiente, sin comunicacion entre los
jueces'.

1
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El instrumento se disefi6 para ser flexible y aplicable
a una amplia gama de contextos, considerando dife-
rencias culturales, sociales y econémicas. Las activi-
dades se basaron en rutinas cotidianas comunes en
paises hispanohablantes, tales como levantarse, pre-
pararse para ir a la escuela, la higiene personal y las
comidas diarias. Para garantizar su relevancia en
poblaciones diversas, se seleccionaron jueces de dis-
tintos origenes, quienes confirmaron que las activida-
des eran claras y significativas independientemente del
contexto cultural.

Siguiendo el abordaje metodoldgico de Escobar-
Pérez y Cuervo-Martinez?°, se analizaron 4 criterios:
claridad, coherencia, pertinencia y suficiencia, asig-
nando valores en una escala de 1 a 4 para indicar el
nivel de cumplimiento (1: no cumple; 2: bajo cumpli-
miento; 3: cumplimiento moderado; 4: alto cumpli-
miento). También se incluyd un apartado para
observaciones cualitativas.

A partir de las observaciones de los jueces, se rea-
lizaron varios ajustes para mejorar la claridad y preci-
sion del instrumento. Se refind la redaccion de las
instrucciones de la actividad 3, se modificaron items
de la actividad 4 y se revisaron las instrucciones de la
actividad 6, incluido reemplazar palabras, reorganizar
la estructura de frases, aclarar directrices y eliminar
términos redundantes. En la actividad 6 también se
incorpord el registro del orden en que el nifio comple-
taba las tareas, aspecto que no se habia considerado
inicialmente. La imagen utilizada en esta actividad tam-
bién fue modificada para mejorar la claridad de dos
elementos que podian generar confusion. Siguiendo la
recomendacion de los jueces, se afadié un cuestiona-
rio para padres, con el fin de aportar una perspectiva
complementaria sobre la comprension y organizacion
del tiempo en los nifos.

Tras estas modificaciones, el cuestionario revisado
fue reenviado a los jueces para una segunda valora-
cién, centrada principalmente en la incorporacion del
cuestionario para padres. Las respuestas recibidas se
utilizaron en el analisis de validez de contenido y no
se realizaron mas modificaciones a las 7 actividades
originales.

Los jueces sugirieron ajustes menores en el cuestio-
nario para padres, que fueron implementados, entre
ellos la inclusion de ejemplos en 3 items y aclaraciones
en 2 items.

Posteriormente, se realizé un andlisis estadistico
para evaluar el nivel de acuerdo entre los jueces,
mediante la prueba V de Aiken?'??, Este coeficiente
oscila entre 0 (sin acuerdo) y 1 (acuerdo perfecto),

considerandose aceptables valores iguales o superio-
res a 0.70%,

Asi, la version final de la tarea quedd compuesta por
8 actividades: 7 para nifios y 1 cuestionario para padres
o tutores.

TERCERA FASE: PRUEBA PILOTO

Se realiz6 una prueba piloto y una evaluacion de
comprensibilidad siguiendo las recomendaciones de
COSMIN, con el fin de valorar el desempefio del ins-
trumento y asegurar la claridad y pertinencia de los
items en la poblacién objetivo.

La muestra piloto estuvo compuesta por 25 nifios de
primaria, con caracteristicas similares a las de los
usuarios previstos. La seleccion se efectué mediante
muestreo por conveniencia en una escuela con nivel
socioecondmico intermedio en la ciudad de Mar del
Plata (Argentina). Se enviaron invitaciones a los padres
de nifios de 8 a 12 afos, y aquellos que aceptaron
participar fueron incluidos en el estudio tras obtener el
consentimiento informado de los padres y el asenti-
miento de los nifios.

Durante la evaluacion, los nifios completaron la tarea
en condiciones estandarizadas, mientras se registra-
ban sus tiempos de respuesta para valorar la carga
cognitiva y la viabilidad. Se documentaron las dificul-
tades encontradas en la ejecucion de las actividades.
Al finalizar la tarea, los participantes respondieron pre-
guntas estructuradas para evaluar su comprension de
las instrucciones, items y opciones de respuesta.

Se identificaron algunas dificultades, principalmente
relacionadas con conocimientos previos y limitaciones
de tiempo, tales como la falta de tiempo suficiente para
completar la actividad 6. No obstante, ninguno de los
participantes reporto dificultades en la comprension de
las instrucciones, lo que confirmé la claridad de la
tarea.

Como las instrucciones y opciones de respuesta fue-
ron bien entendidas, no fue necesario realizar ningun
cambio adicional.

Resultados

Los resultados de cada actividad y de cada item del
cuestionario para padres fueron sometidos a analisis
estadistico utilizando el coeficiente V de Aiken, con un
intervalo de confianza del 95%. La tabla 1 muestra los
valores correspondientes a claridad, pertinencia y
coherencia para todas las actividades y los items del
cuestionario.
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Tabla 1. V de Aiken para claridad, coherencia y pertinencia con un intervalo de confianza del 95% para cada actividad

Actividad Claridad Coherencia Relevancia
o w | oe | v M |0 | v M | 0|V

ACT 1 4,00 0,00 1,00 37 0,49 0,90 3,86 0,38 0,95
ACT 2 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
ACT 3 3,86 0,38 0,95 3,86 0,38 0,95 4,00 0,00 1,00
ACT 4 3,86 0,38 0,95 3,86 0,38 0,95 4,00 0,00 1,00
ACT 5 4,00 0,00 1,00 3,86 0,38 0,95 4,00 0,00 1,00
ACT 6 3,57 0,53 0,90 37 0,49 0,90 4,00 0,00 1,00
ACT7 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 1 3,57 0,53 0,85 3,86 0,38 0,95 4,00 0,00 1,00
CP, item 2 3,57 0,53 0,85 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 3 3,86 0,38 0,95 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 4 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 5 31N 0,76 0,90 37 0,76 0,90 37 0,76 0,90
CP, item 6 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 7 3,86 0,38 0,95 4,00 0,00 1,00 3,86 0,38 0,95
CP, item 8 3,86 0,38 0,95 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 9 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 10 3,86 0,38 0,95 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 11 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 12 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00
CP, item 13 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 3,86 0,38 0,95
CP, item 14 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 3,86 0,38 0,95
CP, item 15 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00 4,00 0,00 1,00

M: media; DE: desviacion estandar; V: V de Aiken; ACT: actividad; CP: cuestionario para padres/tutores.

Con relacion a las actividades de los nifios, los resul-
tados indican un alto nivel de acuerdo entre los jueces.
En la categoria de claridad. el 57.14% de las activida-
des (cuatro de siete) obtuvieron un valor de V de Aiken
_— de 1. mientras que el 28.57% (dos actividades) alcan-
= Coherencia zaron un valor de 0.95 y el 14.29% (una actividad)
o obtuvo 0.90. En cuanto a coherencia. el 28.57% (2
actividades) alcanzaron un valor de 1. el 42.86% (3
actividades) obtuvieron 0.95 y el 28.57% restante (2
actividades) obtuvo 0.90. Finalmente. en la categoria
de pertinencia. el 85.71% de las actividades (6) alcan-
Figura 1. Coeficientes de V de Aiken para claridad, zaron un valor de 1. mientras que el 14.29% (una acti-
coherencia y pertinencia en las actividades infantiles. vidad) obtuvo 0.95.
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Tabla 2. V de Aiken para la categoria de suficiencia
segln las dimensiones de la tarea y del cuestionario

T

Actividades infantiles

Percepcién temporal 3.86 0.38 0.95
Orientacion temporal 4.00 0.0 1.00
Gestion del tiempo 3.86 0.38 0.95
Autonomia temporal 3.86 0.38 0.95

Cuestionario para padres/tutores
Percepcion temporal 4.00 0.00 1.00 4.00 0.00 1.00
Orientacion temporal 3.86 0.38 0.95 3.86 0.38 0.95
Gestion del tiempo 4.00 0.00 1.00 4.00 0.00 1.00
Autonomia temporal 4.00 0.00 1.00 4.00 0.00 1.00

M: media; DE: desviacion estandar; V: V de Aiken.

El cuestionario para padres también mostré un alto
nivel de consenso entre los jueces en todas las cate-
gorias evaluadas. En claridad. el 53.33% de los items
(8) obtuvieron un valor de 1, el 26.67% (4) alcanzaron
0.95. el 6.67% (1) obtuvo 0.90 y el 13.33% (2) lograron
0.85. En cuanto a coherencia. el 86.67% (13 items)
alcanzaron un valor de 1, el 6.67% (1) obtuvo 0.95 y otro
6.67% (1) alcanzd 0.90. En la categoria de pertinencia.
el 73.33% (11 items) lograron un valor de 1. el 20.00%
(8 items) alcanzaron 0.95 y el 6.67% (1) obtuvo 0.90.

Tal y como ilustra la figura 1, los coeficientes de V
de Aiken para claridad, coherencia y pertinencia evi-
dencian un nivel de acuerdo consistentemente alto
entre los jueces en las actividades infantiles. La distri-
bucidn visual confirma el predominio de valores iguales
o superiores a 0,90, reforzando el resumen cuantitativo
presentado en la tabla 1.

En la categoria de suficiencia (Tabla 2), los resulta-
dos reflejan, asimismo, un alto grado de acuerdo entre
los jueces en ambas secciones del instrumento.

En las actividades de los nifios, la dimension de
orientacion temporal alcanzé un valor de V de Aiken
de 1, mientras que las dimensiones de percepcion
temporal, gestion del tiempo y autonomia temporal
obtuvieron un valor de 0.95. Asimismo, en el cuestio-
nario para padres, las dimensiones de percepcion tem-
poral, gestién del tiempo y autonomia temporal
alcanzaron un valor de 1, mientras que la dimension
de orientacién temporal obtuvo un valor de 0.95.

Estos hallazgos confirman un alto nivel de validez de
contenido para la tarea PROTEMPO y avalan su ade-
cuacion para la evaluacion de las habilidades de pro-
cesamiento temporal en nifios. El sdlido nivel de
acuerdo entre jueces sugiere que tanto las actividades
infantiles como el cuestionario para padres captan de

manera efectiva las dimensiones que pretenden eva-
luar, asegurando claridad, coherencia, pertinencia y
suficiencia en su formulacion.

Discusion

El andlisis de los resultados obtenidos demuestra un
alto nivel de acuerdo entre los jueces expertos res-
pecto a la claridad, coherencia, pertinencia y suficien-
cia de las actividades disefiadas para los nifios y del
cuestionario para padres. La claridad de los items y
actividades garantiza que sean comprensibles para los
participantes; la coherencia confirma su alineacion
l6gica con las dimensiones evaluadas; la pertinencia
indica que los elementos incluidos son esenciales para
la evaluacion de los constructos propuestos; y la sufi-
ciencia respalda que el nimero de actividades e items
sea adecuado para medir cada dimension.

Este alto nivel de consenso entre jueces fortalece la
validez de contenido del instrumento, lo cual sugiere
que tanto las actividades como el cuestionario para
padres son herramientas solidas y confiables para eva-
luar aspectos temporales en la infancia. La validez de
contenido es un criterio fundamental en la construccion
de instrumentos de evaluacién, ya que asegura que
realmente midan aquello que se pretende evaluar,
reduciendo sesgos y aumentando la precision de los
resultados obtenidos.

Los hallazgos de este estudio refuerzan la importan-
cia del procesamiento temporal como una habilidad
clave para la adaptacion psicosocial y la organizacién
en la vida cotidiana2 Desde una perspectiva aplicada,
la implementacién de estas herramientas podria apor-
tar informacion esencial sobre el desarrollo de la per-
cepcidn y gestién del tiempo en la infancia, asi como
sobre el conocimiento y las percepciones de los padres
respecto a estas habilidades. Estudios previos han
mostrado que una gestién eficaz del tiempo no solo
influye en la organizacion de las actividades cotidianas,
sino que también estd estrechamente vinculada con el
bienestar emocional, la reduccion del estrés y la mejora
en la toma de decisiones®’. En este sentido, disponer
de instrumentos adecuados permitira identificar areas
de mejora o refuerzo en la educacion y estimulacion
temprana, facilitando el disefio de estrategias de inter-
vencién que promuevan la autonomia temporal y la
organizacion en la infancia.

A pesar de los resultados positivos en términos de
validez de contenido, este estudio presenta algunas
limitaciones que deben ser tenidas en cuenta. En pri-
mer lugar, el andlisis se centré en la validez de
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contenido mediante juicio de expertos, lo cual, si bien
proporciona informacién valiosa sobre la claridad,
coherencia, pertinencia y suficiencia de los items, no
permite evaluar otros aspectos esenciales de la validez
del instrumento. En este sentido, serian recomenda-
bles estudios adicionales que aborden la validez de
criterio y de constructo, aplicando el cuestionario en
muestras mas amplias y representativas.

Ademas, aunque el instrumento fue disefiado para
su uso en diversos contextos hispanohablantes, es
posible que factores culturales influyan en la interpre-
tacién de los items y en la forma en que los participan-
tes responden a ellos, lo cual ahonda en la necesidad
de realizar estudios transculturales para confirmar su
aplicabilidad y pertinencia en distintos paises y contex-
tos socioculturales.

Teniendo en cuenta estas limitaciones, futuras
lineas de investigacion podrian enfocarse en evaluar
la aplicabilidad y eficacia del instrumento en diferen-
tes entornos educativos y clinicos, asi como en su
adaptacion para otras figuras clave en el desarrollo
infantil, como docentes o profesionales de la salud.
También seria importante analizar cdmo intervencio-
nes basadas en los resultados obtenidos podrian
impactar tanto en la mejora de la percepcién como en
la gestion del tiempo en la infancia, favoreciendo su
rendimiento tanto en actividades cotidianas como
académicas. Dichos estudios contribuirian no solo a
fortalecer la validez del cuestionario, sino también a
desarrollar estrategias basadas en la evidencia para
optimizar el desarrollo de las habilidades temporales
en la nifiez.

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio avalan el uso de estas
herramientas para la evaluacion y comprension de la
percepcion temporal en la infancia, proporcionando
una base solida para futuras investigaciones y aplica-
ciones en contextos educativos y clinicos.
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