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“La razdn es inmortal; todo lo demas es perecedero”

—Pitagoras de Samos

Después de terminar la preparatoria en mi querida
John F Kennedy, Escuela Americana de Querétaro, no
estaba seguro de a qué profesion queria comprome-
terme. Entre tanto, me decidi por trabajar de mesero en
barra los fines de semana y hacer yoga entre semana.
Con los ingresos, viajé mientras vendia fotografias ana-
logas de 35 mm de paisajes culturales y naturales de
México para financiar mis gastos. La filosofia siempre ha
sido una pasion importante en mi vida. A lo largo de mis
viajes en solitario, me di cuenta de que mis preguntas
mas agudas ya no eran “;qué piensan los seres huma-
nos?” sino “;por qué y cdmo llegamos a pensar?”

En resumen, volvi a casa y me matriculé en la escuela
de medicina de la Universidad del Valle de México, cam-
pus Querétaro. Durante mi formacién médica, el Curso
de Neurologia lo coordin6 e impartié el apreciado y
entusiasta Prof. Fernando Barinagarrementeria, de
quien surgié mi interés por el sistema nervioso central,
la formacion médica y lo importante que es empoderar a
la poblacién con conocimientos sobre prevencion de enfer-
medades; QUIERE: Querétaro Unido contra el Infarto
cEREbral, nacié de todas estas inquietudes y pasion'2.
Durante mi carrera de medicina, conoci y aprendi sobre
mejoras del sistema de salud y la calidad de la atencion
médica con el virtuoso Dr. Enrique Ruelas en el Institute
for Healthcare Improvement, de donde surgié un consejo
(que nunca envejece): “Preguntate siempre, ¢desempeno
mis responsabilidades de la mejor manera posible?,
¢cémo puedo seguir mejorando?” Luego, me trasladé a
Ciudad de México, donde realicé mi internado médico de
pregrado en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
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Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ). Mientras aprendia
con colegas y amigos admirables, noté que se requiere
mas que motivacion personal para lograr avances en el
campo médico.

Mi primer contacto directo con el Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Sudrez
(INNNMVS) fue al afo siguiente cuando hice mi forma-
cion en investigacion clinica como médico pasante del
servicio social en la Clinica de Enfermedad Vascular
Cerebral bajo la excepcional tutela del Prof. Antonio
Arauz, a quien quiero citar con uno de sus consejos mas
valiosos: “Todo en la vida es una competencia, contigo
mismo.” Este fue, sin duda, uno de mis anos favoritos
tanto en mi vida personal como académica. El INNNMVS
es hospital de tercer nivel dedicado al estudio, diagndstico
y tratamiento de patologias neuroldgicas, neuroquirdrgi-
cas y psiquiatricas complejas. Las sesiones clinicas sobre
el sistema nervioso central que impartian los residentes,
fellows y maestras, como la Dra. Fabiola Serrano, asi
como la resiliencia y receptividad de los pacientes, crea-
ron un ambiente de respeto y aprendizaje constante que
se respiraba a los cuatro vientos. Fue un afo de retos y
plenitud donde me motivaron a buscar el progreso y a
desarrollar ética personal y profesional, perseverancia y
curiosidad. Me di cuenta de que, en el fondo de mis
aspiraciones, no queria que mi camino en el campo de
la medicina fuese cultivado unicamente con un afio en
tan sobresaliente e innovadora institucion neurocienti-
fica. Ese mismo afo, me casé con mi amada esposa y
emprendi una aventura desafiante, con propositos de
autorrealizacion y evolucién académica.

Posteriormente, dediqué dos afios a la coordinacién de
ensayos clinicos fase Ill en la Clinica de Enfermedad
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Vascular Cerebral (INNNMVS) y el Hospital Judrez de
México, experiencia en atencion primaria y el nacimiento
de mis maravillosos hijos. Después, inicié mi residencia en
Cirugia General en el Hospital General Regional No. 1 de
Querétaro (IMSS), y fue durante ese afio de formacion
cuando recibi una llamada telefénica del Prof. Juan Luis
Gomez-Amador para decirme que habia sido aceptado en
el Programa de Neurocirugia del INNNMVS. Una de las
llamadas telefénicas mas emocionantes que he respon-
dido en mi vida, un momento extraordinario e indeleble.

Durante mi residencia de neurocirugia, he tenido la
oportunidad de aprender de los amigos y colegas méas
brillantes e inspiradores en neurocirugia, neurologia y psi-
quiatria (residentes y profesores). Participé en el seminario
Spine Neurosurgery Open Medical Institute and Weill
Cornell de 2021 (Salzburgo, Austria) y 2022 (Ciudad de
México). En 2023, fui Embajador del Programa y Asistente
Pedagdgico del Principles and Practices of Clinical
Research Program 2023 (PPCR) de Harvard TH Chan
School of Public Health donde obtuve el Clinical Research
Scholar Award como estudiante en 2022 y el Outstanding
Teaching Assistant Award en 2023. Durante mi formacién
en investigacion clinica bajo la tutela del brillante Prof.
Felipe Fregni y la siempre cordial Dra. Aima Sanchez en
PPCR, tuve la suerte de conocer excelentes y competen-
tes profesionales en el ambito de la salud que comparten
mi creencia de que la investigacion clinica es la fuente del
progreso cientifico en busca de una mejor calidad de vida
para nuestra poblacion. También pude compaginar mi
aprendizaje con un cierto equilibrio entre trabajo y vida con
muchos de mis colegas residentes y jovenes mentores
como Gerardo Y. Guinto-Nishimura y Marcos Sangrador-
Deitos que no han dejado nunca de recordarme que el
cielo es el limite. He tenido la fantastica oportunidad de
mejorar mi formacién en neurocirugia e investigacion en
la Universitatsklinik fiir Neurochirurgie de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Innsbruck (Austria) bajo la
direccién del inspirador Prof. Claudius Thomé y su excep-
cional equipo de neurocirujanos y residentes, comprome-
tiéndome a buscar una formacion médica continua y sin
fronteras para los médicos mexicanos de mi campo, con
el valioso apoyo de la Alianza Médica para la Salud
(AMSA) y el Open Medical Institute (OMI), fundado por la
American Austrian Foundation (AAF).

También, he tenido la suerte de completar un
Programa de Formacion en Neuroanatomia
Microquirdrgica y Endoscédpica en el Emory University
Neurosurgical Skull Base Lab, bajo la direccion del
juicioso Prof. Gustavo Pradilla. De él y su destacado
grupo de fellows aprendi que es necesario ampliar los
limites personal y mentalmente impuestos.

Figura 1. Rodrigo Uribe-Pacheco.

Somos la suma de cada persona y leccién con la
que hemos tenido la suerte de cruzarnos (familia, ami-
gos, maestros, mentores y pacientes). En lo que res-
pecta a mi formacion médica, aspiro a elevar mis
conocimientos neuroquirdrgicos bajo la direcciéon de
increibles mentores de los que aprendemos desafian-
tes intervenciones quirurgicas en el INNNMVS (como
los Dres. Sergio Moreno, Juan Luis Gémez-Amador,
Nicasio Arriada y Edgar Nathal, entre muchos otros).
También aspiro a mejorar mi comprension de la inves-
tigacion clinica para ensefar, aplicar y lograr mejores
resultados para nuestros pacientes con la finalidad de
poder beneficiarlos con nuestra empatia y aportacio-
nes al campo de la neurocirugia. Es innegable que
cuando el conocimiento se comparte, la razén avanza,
suma y beneficia de manera colectiva.

Por ultimo, quisiera agradecer al comité editorial de
Archivos de Neurociencias la honorable responsabilidad
gue me ha sido asignada como Editor en Jefe; asumo este
rol con el mas alto cédigo de honor (Fig. 1). Archivos de
Neurociencias es una revista cientifica con ética; una pla-
taforma comunitaria para la colaboracion y divulgacion
innovadora, disruptiva y valiosa para las futuras generacio-
nes de médicos e investigadores que, sin duda, emplearan
lo aprendido para mejorar el abordaje y tratamiento del
sistema nervioso central de nuestros pacientes.
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