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Incluso antes de la facultad de medicina, me cauti-
vaba el cerebro y sus misterios. Durante mi primer afo
en la Universidad Nacional Auténoma de México,
encontré a la neuroanatomia fascinante, lo cual me
llevé a considerar una carrera en psiquiatria y neuro-
logia. No obstante, fue durante mi segundo afio, mien-
tras asistia a clases de neurofisiologia con el Profesor
Oscar Prospero-Garcia (a quien aun considero el mejor
maestro que he tenido), cuando me di cuenta de mi
verdadera vocacion como neurélogo (Fig. 1).

Durante mis estudios de medicina, también tuve la
oportunidad de hacer una rotacion clinica en el
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Departamento de Neurologia de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Graz (Austria) donde conoci al
Profesor Thomas Gattringer (que, por aquel entonces,
aun estaba en formacion), cuyo apoyo y conocimiento
a lo largo de todos estos afos han sido invaluables.

Tras terminar la facultad de medicina, completé dos
ahos de formacion en medicina interna (el requisito
minimo en México para postularse a una residencia en
neurologia), y por suerte, fui seleccionado para conti-
nuar mi formacion en el Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia en México. Alli tuve el privilegio de tener
como profesores a algunos de los mejores clinicos que
he conocido, pero lo mejor fue poder compartir muchos
recuerdos con increibles colegas y compafieros de
residencia, a quienes siempre consideraré mis amigos
y que ahora son excelentes neurdlogos.

En la actualidad, estoy realizando una alta
especialidad en Neurologia Cognitiva y Trastornos del
Movimiento en Sunnybrook Health Sciences y la
Universidad de Toronto en Canada. Mi objetivo es con-
vertirme en un experto en demencias y enfermedades
neurodegenerativas, sobre todo, en casos complejos
donde el deterioro cognitivo podria ser solo la punta
del iceberg de trastornos mas complejos.

Cuando termine, me gustaria volver a México y
enfocar mi carrera en educacion médica. Creo que
hay mucho trabajo importante por hacer en el campo
de las demencias y México tiene grandes oportunida-
des, no solo a nivel clinico, sino también en los cam-
pos de la investigacion y la mejora de la atencién a
los pacientes.

En mi tiempo libre, disfruto del ciclismo de montafa,
leer, tocar el bajo y escuchar musica.
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