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Calcificacion del ligamento amarillo ocasionando
estenosis foraminal y compresion radicular L3 derecha

Calcification of the yellow ligament causing foraminal
stenosis and right L3 radicular compression
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Masculino de 58 afios, estibador de pieles (con peso de 40
kg) en los dltimos 30 anos (cargando los rollos de piel sobre
hombro derecho), acude a rehabilitaciéon derivado por
medicina general debido a: dolor lumbar de cinco afos de
evolucién con calificacion 5/10 en escala visual analégica
(EVA), con exacerbaciones dos a tres veces/ano que mejoran
con reposo de 24 horas y analgésico. La Gltima crisis de dolor
lumbar con calificacion 9/10 en EVA inicié6 un mes atras,
agregandose irradiacion a cara anterior de muslo derecho,
correspondiendo a dermatoma L3 que se exacerba con la
ambulacién y extensién de columna que mejora en dectbito
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lateral derechoy con la flexién de extremidades pélvicas. La
tomografia de columna lumbar mostré: estenosis del canal
lumbar y estenosis foraminal L2-L3 derecha, condicionada
por artrosis facetaria y calcificacién del ligamento amarillo
ipsilateral (Figura 1). El paciente fue derivado a neurocirugia
para valoracién quirdrgica. La estenosis espinal degenerativa
del canal lumbar es el estrechamiento del canal vertebral, del
receso lateral o de los agujeros de conjuncién; secundario
a hipertrofia degenerativa y progresiva de cualquiera de las
estructuras éseas, cartilaginosas o ligamentosas que culmina
en una compresién neurolégica.
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Imagenes de tomografia computarizada
en reconstruccién 3D. A) En corte
axial se muestra artrosis facetaria
(flecha blanca grande) y calcificacion
del ligamento amarillo (flecha blanca),
que origina estrechamiento del
receso lateral derecho en L2-L3 'y
canal estrecho en sentido transversal
(linea punteada). B) En corte sagital
se observa el estrechamiento a

nivel de L2-L3 por calcificacion del
ligamento amarillo y artrosis facetaria.
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