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Fractura-luxacion de cabeza humeral
asociada a fractura avulsién de apofisis
coracoides. Asociacion infrecuente

Fracture dislocations of the proximal humerus and

coracoid avulsion. Uncommon association
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Paciente masculino de 38 afios con 178 cm de estatura,
sufrié caida de su altura, lo que provocé colision en el
hombro izquierdo contra el piso, el hecho fue ocasionado
por convulsiones ténico-clénicas por 3 minutos; se diag-
nosticé fractura de hlimero proximal con luxacion anterior

de hombro izquierdo; la tomograffa computarizada mostré
fractura de cabeza humeral con tres fragmentos y fractura
avulsién de apdfisis coracoides (Figura 1A-C).

La fractura-luxacion del hiimero proximal se observa
en jévenes. En cuanto a la asociacién con la fractura por

Figura 1: Imagenes de tomografia computarizada en 3D. A) Corte sagital vista lateral. B) Corte coronal. C) Corte axial vista
superior de fractura-luxacion en tres partes de cabeza humeral izquierda y fractura avulsion de apofisis coracoides (flechas).
D) Radiografia simple anteroposterior de hombro izquierdo que muestra: resolucion quirirgica con placa de bloqueo y tornillos
en humero proximal y colocacién de tornillo en la apdfisis coracoides.
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avulsion de la coracoides con fractura-luxacion anterior y el pectoral menor durante las convulsiones. Asi se
del hombro, existe s6lo un caso reportado; esto debido al ~ efectud la reduccion abierta y la osteosintesis con placa
impacto directo de la cabeza dislocada del himeroenla de bloqueo y tornillos en hiimero proximal, ademas
apdfisis coracoides o por contraccién intensa y repentina  de la colocacién de tornillo en la apdfisis coracoides
de la porcion corta del biceps braquial, el coracobraquial  (Figura 1D).
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